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强迫症状包括强迫思维和强迫行为两个方面。

有研究表明，正常人群中有 80%的人体验过强迫思

维[1]，54.7%的人报告有过强迫行为[2]。由此可见，正

常个体也可能出现强迫症状。相对于没有强迫症状

的大学生，具有强迫症状的大学生更有可能伴随焦

虑症和抑郁症[3]。因此探讨大学生群体强迫症状的

形成机制尤为重要。

依恋概念由Bowlby1969年正式提出，他认为，

婴儿与其母亲的频繁互动促生了依恋行为，依恋的

实质是婴儿与母亲之间的情感联结 [4]。Hazan 和

Shaver将依恋的研究范围扩大到成人依恋，他们认

为，成人之间浪漫的爱也可视为依恋过程，具有与母

婴依恋相似的联结机制[5]。依恋分为安全型依恋和

非安全型依恋，依恋类型在人的成长过程中影响着

个体的认知、态度与行为。非安全型依恋与各种精

神疾病相关联 [6]，非安全依恋类型的个体具有更多

强迫行为[7]，强迫症患者有比正常人更高的非安全依

恋倾向[8-10]。成人依恋的依恋焦虑和依恋回避两维

度对强迫症状有预测作用[11]。

Frost将完美主义定义为：为个人设置高标准，

并在追求高标准的同时伴随批判性的自我评价[12]。

完美主义既有积极维度也有消极维度，消极完美主

义与众多心理疾病相关联。临床研究表明，完美主

义是强迫型人格障碍的核心成分[13]。对比研究也表

明，强迫症患者的完美主义水平比常人更高[14]。还

有研究发现，强迫症患者在接受集中多模式治疗前

后，完美主义水平和强迫症状都呈显著正相关 [15]。

另外，研究还表明，强迫症患者的强迫症状严重程度

与完美主义水平相关 [16，17]，正常人的完美主义对强

迫症状有显著预测作用[18，19]。成人依恋的依恋焦虑

和依恋回避两维度都与积极完美主义不相关[20]，但

都对消极完美主义具有显著预测作用[21- 23]。

研究表明，完美主义的消极维度在依恋和心理

健康之间发挥着完全中介作用[24]，而强迫症状是影
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和强迫症状之间可能存在中介效应。据此，本研究

假设消极完美主义在成人依恋和强迫症状间起中介

作用，以验证和丰富强迫症状形成机制的相关理论，

为大学生强迫症状的干预提供参考。

1 对象与方法

1.1 被试

从四川某大学整群抽取350名大学生进行问卷

调查，回收有效问卷 322份，问卷的有效率为 92%。

被试年龄为 17-24岁（M=20.17，SD=1.53）；大一 102
人(31.7%)，大二 66人(20.5%)，大三 78人(24.2%)，大
四 76 人 (23.6% )；男生 81 人 (25.2% )，女生 241 人

(74.8%)；有恋爱经历大学生 194人(60.2%)，无恋爱

经历大学生128人(39.8%)。
1.2 工具

1.2.1 亲密关系经历量表(Experiences in Close Re⁃
lationships Inventory, ECR) 该量表由Brennan等人

编制，李同归和加藤和生修订[25]。修订后的中文版

共 36个条目，包括依恋焦虑和依恋回避两个维度，

采用 7点式记分，从 1（非常不同意）到 7（非常同

意）。本研究中依恋焦虑和依恋回避的内部一致性

系数分别为0.81和0.78。
1.2.2 Frost 多维完美主义量表 (Frost Multidimen⁃
sional Perfectionism Scale, FMPS) 该量表由Frost等
人编制，訾非和周旭修订[13]。修订后的中文版共 27
个条目，包括 5个维度，分别为：担心错误、条理性、

父母期望、个人标准和行为的疑虑，其中条理性为积

极维度，其余 4个维度为消极维度。采用 5点式记

分，从 1（不符合）到 5（符合），得分越高代表完美主

义程度越高。本研究中该量表的总内部一致性系数

为0.83。
1.2.3 大学生强迫症状调查问卷 采用武慧多编

制的大学生强迫症状调查问卷[26]，共25个条目，8个
维度分别为：强迫排序、强迫检查、攻击性强迫观念、

性强迫观念、一般性强迫思维、强迫计数、强迫收藏、

强迫清洗。采用 5点式记分，从 1（不符合）到 5（符

合），得分越高说明强迫症状越严重。本研究中该量

表的总内部一致性系数为0.87。
1.3 数据处理

采用SPSS22.0进行数据处理，应用Process插件

进行Bootstrap分析。

2 结 果

2.1 成人依恋、完美主义和强迫症状的相关分析

结果显示，积极完美主义与依恋焦虑不相关，与

依恋回避呈显著负相关；消极完美主义与依恋焦虑

和依恋回避都呈显著正相关。除积极完美主义外，

强迫症状与其他变量呈显著正相关。这表明，与积

极完美主义相比，消极完美主义与成人依恋、强迫症

状的关系更密切。

表1 成人依恋、完美主义和强迫症状的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

1依恋焦虑

2依恋回避

3积极完美主义

4消极完美主义

5强迫症状

M
66.47
63.18
22.94
56.72
63.06

SD
13.88
12.97
4.90
12.86
15.63

1
1

0.13*
-0.06
0.40***
0.37***

2

1
-0.15**
0.14*
0.15**

3

1
0.02
0.06

4

1
0.57***

5

1

表2 消极完美主义的中介效应检验

模型

1

2

步骤

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第三步

因变量

强迫症状

消极完美主义

强迫症状

强迫症状

消极完美主义

强迫症状

自变量

依恋焦虑

依恋焦虑

依恋焦虑

消极完美主义

依恋回避

依恋回避

依恋回避

消极完美主义

R2

0.138
0.158
0.352

0.022
0.018
0.333

F
51.085***
59.845***
86.687***

7.134***
5.953*

79.483***

B
0.418
0.368
0.192
0.613
0.178
0.134
0.086
0.684

β
0.371
0.397
0.171
0.505
0.148
0.135
0.072
0.563

t
7.147***
7.736***
3.478***

10.276***
2.671***
2.440*
1.552

12.188***

表3 中介效果量分析 2.2 成人依恋、消极完美主义和强迫症状的中介

效应分析

根据温忠麟等人提出的中介效应检验程序[27]，

先将变量做去中心化处理，即变量减去其平均值，再

模型

1
2

间接效应值

0.225
0.092

Boot标准误

0.039
0.040

Boot CI下限

0.153
0.016

Boot CI上限

0.309
0.170
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应用线性回归分析对中介效应进行检验，分别检验

消极完美主义在依恋焦虑、依恋回避与强迫症状之

间的中介效应。

具体步骤如下：第一步，以依恋焦虑（或依恋回

避）为自变量，强迫症状为因变量，得到各模型路径

系数 c；第二步，以依恋焦虑（或依恋回避）为自变

量，消极完美主义为因变量，得到各模型路径系数

a；第三步，以依恋焦虑（或依恋回避）和消极完美主

义为自变量，强迫症状为因变量，得到各模型路径系

数b和c’。结果见表2。
如表2所示，模型1中消极完美主义在依恋焦虑

和强迫症状之间起部分中介作用，中介效应占总效

应的54.04%。模型2中 c’不显著，因此消极完美主

义在依恋回避和强迫症状之间起完全中介作用。

应用 SPSS22.0中的 Process插件进行 Bootstrap
检验，设置 Bootstrap 自抽样次数为 5000。结果显

示，模型1和模型2中介效应95%的置信区间不包含

0，因此中介效应显著。分析结果见表3。
3 讨 论

本研究结果显示，积极完美主义与依恋焦虑不

相关，与依恋回避呈显著负相关；消极完美主义与依

恋焦虑和依恋回避都呈显著正相关，此结果与以往

研究结果一致[20，21]。积极完美主义和消极完美主义

是相互分离的[20]，消极完美主义与心理健康的关系

更密切[24]。依恋焦虑和依恋回避促使个体形成非安

全依恋模式，而不良父母-子女关系是消极完美主

义的起源。子女在儿童时期为了获得父母认可或逃

避威胁，而对自己提出过分的高要求，经长期发展形

成凡事追求完美的人生态度。因此，依恋焦虑和依

恋回避会导致消极完美主义的产生。强迫症状与依

恋焦虑和依恋回避都呈显著正相关，这与以往研究

结果一致[7，11]。依恋焦虑使个体急切希望得到他人

认可，过于在乎他人的评价，具有不能让他人失望的

信念和相应的负面情绪。强迫症状可以缓解个体焦

虑，让个体感受到安全和确定，因此依恋焦虑会导致

强迫症状的产生。依恋回避使个体尽量避免与他人

保持亲密，以免因不符合他人期望而使自己受到威

胁。强迫信念和强迫行为是个体躲避威胁的外在表

现，强迫症状能让个体感受到安全，因此依恋回避会

导致强迫症状的产生。本研究结果显示，强迫症状

与消极完美主义呈显著正相关，这与以往研究结果

一致 [18，19]。消极完美主义是众多心理疾病的来源，

强迫症的产生很大程度上受完美主义影响。完美主

义者希望一切都尽善尽美，会通过一系列强迫症状

保证事物的完美性和缓解完美主义带来的消极情

绪。

中介效应分析结果表明，消极完美主义在依恋

焦虑和强迫症状间起部分中介作用，在依恋回避和

强迫症状间起完全中介作用。分析可知：①依恋焦

虑除了直接促进强迫症状，还会通过增强消极完美

主义间接促进强迫症状。一方面，因害怕被抛弃引

发的焦虑直接导致了强迫症状；另一方面，依恋焦虑

个体认为，如果自己表现不佳就会带来被他人抛弃

的后果，从而导致了完美主义信念，完美主义功能失

调性信念进一步强化了个体焦虑，进而引发强迫症

状。②依恋回避对强迫症状无直接影响，只通过增

强消极完美主义间接促进强迫症状。依恋回避个体

尽力回避让自己受到威胁的事物，进而给自己制定

高标准以避免威胁，形成了消极完美主义，消极完美

主义的功能性失调信念引发了强迫症状。
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