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大学生处于向成年人过渡的始成年期（emerg⁃
ing adults），该阶段个体心理健康状况直接关系到其

学业成就、人际关系以及社会功能的发展。我国大

学生的心理健康状况不容乐观,抑郁、焦虑、孤独感

已成为影响大学生心理健康的主要问题。值得注意

的是大学生心理健康水平存在性别差异，女性比男

性的心理健康状况面临更多挑战。有研究表明大学

时期女性在焦虑、抑郁、躯体化、偏执、精神病性、孤

独感等方面显著高于男大学生得分 [1-3]。并且对于

正处于始成年期的大学生来说，亲密关系的建立和

维护是个体主要探索任务之一[4]。亲密关系的卷入

和质量对大学生的幸福感有重要的影响 [5，6]。然而

在亲密关系中男女双方也存在性别差异，女性依恋

回避比男性更高[7]。

始成年期女性在心理健康问题和亲密关系中都

表现出独特的心理特点，然而目前关注女大学生的

心理健康状况的研究较少，因此有必要对其影响因

素及其作用机制进行探讨。本研究拟考察亲密关系

依恋对女大学生心理健康的影响，并考察友谊质量

和是否恋爱的作用机制，以期为女大学生抑郁、社交

孤独的预防和干预提供有针对性的实证证据。

亲密关系依恋是从婴幼儿依恋的研究中拓展出

来的，Hazan和Shaver[8]提出三种婴儿依恋类型（安全

型依恋、回避型依恋、焦虑型依恋）可以用到成人恋

爱过程中。Bartholomew等人[9]在Bowlby[10]活动模型
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【摘要】 目的：考察友谊质量在依恋对抑郁、社交孤独的影响中的中介作用，并检验是否恋爱对该中介模型的调节

作用。方法：采用亲密关系量表、友谊质量问卷、流调中心抑郁量表和孤独感量表对693名女大学生施测。结果：①
友谊质量安全在依恋回避与抑郁(95%CI[-0.060, -0.004])、孤独感(95%CI[-0.093, -0.005])的关系中起到中介作用。

②是否恋爱对依恋回避和抑郁具有明显的调节作用(β=0.12, P<0.05)，恋爱加剧了依恋回避高的女生的抑郁水平。

③是否恋爱对依恋回避和孤独感具有明显的调节作用（β=0.13, P<0.05），恋爱加剧了依恋回避高的女生的孤独感。

结论：①始成年期女性高依恋回避和焦虑会降低友谊质量，且正向预测抑郁水平和孤独感。②友谊质量可以中介依

恋对抑郁、孤独感的影响。③恋爱的个体友谊质量的中介作用降低。
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【Abstract】 Objective: This study aimed to probe the mediating role of friendship quality between the attachment and
mental health and whether being in love moderated this mediation model. Methods: This study used ECR-R、friendship
quality scale、CES depression scale(CES-d) and short version of UCLA to test 693 female emerging adults. Results: ①
Friendship security served as a mediating role between the attachment avoidance and depression(95%CI[-0.060, -0.004])、
the attachment avoidance and social isolation(95%CI[-0.093, -0.005]). ②Love status moderated the relationship between
attachment avoidance and depression(β=0.12, P<0.05) and ③the relationship between attachment avoidance and the social
isolation(β=0.13, P<0.05). Conclusion: ①Female emerging adults with high attachment avoidance and anxiety have low
friendship quality and mental health. ②Friendship quality has a mediating role in the relationship between the attachment
and mental health. ③The mediator effect is more salient in non-dating cohorts.
【Key words】 Female emerging adults; Attachment style; Mental health; Dyadic withdraw hypothesis

··943



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.25 No.5 2017
理论基础上提出四种依恋原型（Prototype），包括安

全型、倾注型、轻视型和害怕型。亲密关系依恋会影

响个体的心理健康。根据Bowlby[10]提出的内部工作

模型理论，依恋关系中形成的内部工作模型会影响

个体在其他关系中的期望、感知和行为。高依恋焦

虑的个体通常害怕被拒绝和抛弃，而高依恋回避的

个体容易害怕亲密和依赖，因此都会对与他人互动

的工作模型持消极看法[11]。负面消极的工作模型会

影响个体的人际联结、情绪调节和表达等，这对抑郁

症状的发展有潜在的影响[12]。Marchand等人[13-17]的

研究结果表明安全型依恋与抑郁呈现负相关,不安

全依恋类型的个体有更高的抑郁倾向；依恋焦虑、依

恋回避可以正向预测抑郁。消极的工作模型会影响

个体的孤独感，因为孤独感一般与消极的人际关系

感受有关[18]。高品质依恋的个体更容易和他人以及

其他社会团体形成亲密关系，比低品质的个体社交

孤独感要小[19]。而Wei等人[20]对大学新生的追踪研

究也发现依恋焦虑可以显著正向预测大学新生的孤

独感。

友谊是大学生活中最重要的人际构成之一，并

且友谊作为二元水平的同伴关系可以满足个体对亲

密感的需要。亲密关系依恋会影响个体的友谊质

量。Grabill等人[21]发现依恋风格会影响友谊的亲密

度。Saferstein等人[22]的研究发现，安全型个体在友

谊关系中表现出较高的安全感和较低的冲突水平；

回避型个体则表现出较高的冲突水平和较低的陪伴

水平。友谊质量也会影响个体的抑郁、孤独感，有研

究发现高友谊质量的学生有更低的抑郁和焦虑及孤

独感等 [23-27]。综上，友谊质量受亲密关系依恋的影

响，并且会进一步影响个体的抑郁、孤独感。因此，

我们有理由认为，友谊质量可能在亲密关系依恋对

抑郁和孤独感的影响中发挥了中介作用。

除友情外，爱情也是大学生最重要的人际关系

构成之一。对于始成年期的个体来说，发展亲密关

系是其主要探索任务之一，然而对于恋爱个体和非

恋爱个体来说，友情的作用和重要性并不相同。根

据二元缩减理论(dyadic withdrawal hypothesis)，当个

体卷入到一段关系中时，他们会减少在另一段关系

的卷入感。发展与恋人的亲密关系后，人们会与朋

友联系更少，与朋友在一起的时间也会变短 [28，29]。

大部分青年期女性恋爱后减少了与朋友相处的时间
[30]。虽然男性也会出现恋爱后社交缩减的情况，但

是对青年期女性来说这更是个问题[31]。也就说谈恋

爱对女性友谊的影响比男性更深。因此我们认为，

是否恋爱可能在始成年期女性友谊质量对亲密关系

依恋和抑郁、孤独感的中介效果有调节作用。

1 研究方法

1.1 被试

选取广州市三所院校的女生为被试，发放问卷

750份，有效回收 693份，回收率为 92%。在问卷中

收集了被试的年龄和当前恋爱情况等人口学变量，

其中恋爱人数 232，非恋爱中人数 461，所有被试平

均年龄20.93（SD=6.994岁）。

1.2 测量工具

1.2.1 亲密关系体验简版（ECR-R） 采用 Bren⁃
nan和 Shaver[32]编制的亲密关系经历量表简版 (the
Experience in Close Relationship Scale- short Form,
ECR-R)，共12个条目，测试被试的亲密关系依恋类

型。该量表分为依恋焦虑和依恋回避两个维度，具

有良好的信度和效度，本样本中依恋回避和依恋焦

虑维度的α系数分别为0.60和0.68。
1.2.2 友谊质量问卷（the Friendship Qualities Scale，
FQS） 采用Hoza和Boivin等人 [33]编制的友谊质量

量表简版。量表分为友谊质量安全和友谊质量可靠

联盟两个维度，采用 5点计分，在本研究中α系数分

别为0.66和0.80。
1.2.3 流调中心抑郁量表（CES-D） 采用Radloff
[34]编制的流调中心抑郁量表（CES-D），共20个条目，

采用4点计分。

1.2.4 孤 独 感 量 表 简 版（Three- Item Loneliness
Scale） Hughes等人[35]编制的孤独感简版量表，共 3
个题目，5点计分。

2 结 果

2.1 相关和描述性分析

采用皮尔逊积差相关考察年龄、是否恋爱（恋爱

中编码为 1，非恋爱中编码为 0）与依恋、友谊质量、

抑郁、孤独各指标之间的关系，结果表明：年龄与是

否恋爱及其他变量之间皆无显著的相关关系，因此

在进一步的回归分析中不将其纳入控制变量。其余

详见表1。
2.2 有调节的中介回归分析

根据Hayes[36]、温忠麟和叶宝娟 [37]的观点，需要

分别对三个回归方程的参数进行估计来检验有调节

的中介模型。本研究中第一阶段估计调节变量对自

变量与因变量（抑郁、社交孤独）之间关系的调节效

应；第二阶段估计调节变量对自变量与中介变量之
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间关系的调节效应；第三阶段估计调节变量对中介

过程之间关系的调节效应。回归方程中的预测变量

都先进行了标准化处理。根据Muller等人 [38]的观

点，如果模型估计满足以下两个条件，则说明有调节

的中介效应存在。首先第一阶段中，自变量的总效

应显著；其次第二阶段和第三阶段中，自变量对于中

介变量的效应显著，自变量与调节变量对中介变量

的交互效应显著（和/或调节变量与中介变量对因变

量的交互效应显著），中介变量对于因变量的效应显

著。根据Muller等人[38]的观点还需要对是否存在后

半段调节的情况进行验证，因为本研究不考虑后半

段调节情况，所以没有进行验证。结果见表2、表3。
由表 2的结果可知，友谊质量安全做中介变量

时，阶段一的回归方程整体显著（F=34.68，P<
0.001），依恋回避正向预测抑郁（β=0.24，P<0.001），

依恋回避与是否恋爱的交互项正向预测抑郁（β=
0.12，P<0.05）。阶段二的回归方程结果显示依恋回

避负向预测友谊质量安全（β=-0.23，P<0.001），依恋

回避与是否恋爱的交互项负向预测友谊质量(安全)
（β=-0.11，P<0.05）；依恋回避负向预测友谊质量(可
靠同盟)（β=-0.21，P<0.001）。阶段三的回归方程整

体显著（F=9.15，P<0.05），友谊质量(安全)不能显著

预测抑郁（β=-0.11，P>0.05）。表 3的结果与表 2相

似。根据温忠麟和叶宝娟 [37]的建议，下一步使用

SPSS-PROCESS 程序对回归模型做 Bootstrap 检验。

当友谊质量可靠同盟做中介变量时，自变量（依

恋回避、依恋焦虑）与调节变量的交互项回归系数都

不显著，并且友谊质量可靠同盟对因变量（抑郁、社

交孤独）的回归系数也都不显著。

变量

1.年龄

2.依恋回避

3.依恋焦虑

4.友谊质量安全

5.友谊质量可靠同盟

6.流调抑郁

7.社交孤独

8.是否恋爱

M±s
20.93±6.99
2.64±0.57
2.85±0.63
3.69±0.55
3.81±0.81
1.68±0.48
1.83±0.85

r(1)
—

-0.05
-0.01
-0.03
-0.02
-0.02
-0.02
0.01

r(2)

—

0.37**
-0.27**
-0.21**
0.30**
0.22**

-0.41**

r(3)

—

-0.14**
-0.03
0.30**
0.33**

-0.21**

r(4)

—

0.81**
-0.26**
-0.22**
0.00

r(5)

—

-0.20**
-0.15**
0.02

r(6)

—

0.70**
0.09*

r(7)

—

0.11**

表1 各变量平均数、标准差和相关分析结果(n=693)

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.3 PROCESS检验

使用 SPSS-PROCESS 程序对回归模型做 Boot⁃
strap 检验。检验在调节效应下依恋到抑郁和社交

孤独的间接效应。结果表明友谊质量安全在依恋回

避与抑郁中起中介作用（95% CI [-0.060, -0.004]），

在依恋回避与社交孤独感中也起到中介作用（95%
CI [-0.093, -0.005]）。

谈恋爱的女生的友谊质量安全对依恋回避和抑

郁的中介效应显著(95%CI [0.024, 0.096])，效果量为

0.06；对未在谈恋爱的大学女生，友谊质量安全的中

介效应也成立 (95%CI [0.011, 0.060]），效果量为

0.03。是否恋爱和依恋回避的交互项通过朋友质量

安全对抑郁的调节作用显著 (95%CI [- 0.060, -
0.004])，效果量为-0.02。因而有调节的中介模型成

表2 有调节的中介多重回归检验（流调抑郁）

依恋回避（X1）

依恋焦虑（X2）

是否恋爱(U)
依恋回避×是否恋爱（X1U）
依恋焦虑×是否恋爱（X2U）
友谊质量安全(W1)
友谊质量可靠同盟(W2)
F
R2

△R2

第一阶段：抑郁(y1)
β

0.24
0.22
0.29
0.12
0.03

34.68***
0.20
0.20

t
4.51***
4.61***
7.62***
2.25*
0.60

第二阶段：友谊质量安全(W1)
β

-0.23
-0.03
-0.15
-0.11
-0.02

14.73***
0.10
0.01

t
-4.13***
-0.61
-3.73***
-1.98*
-0.43

友谊质量可靠同盟(W2)
β

-0.21
0.06

-0.08
-0.06
-0.02

7.42***
0.05
0.05

t
-3.73***
1.18
-1.88
-1.01
-0.30

第三阶段：抑郁(y1)
β
0.20
0.22
0.27
0.11
0.03

-0.11
-0.05

9.15***
0.22
0.02

t
3.83***
4.63***
7.09***
1.99*
0.54

-1.77
-0.91
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3 讨 论

3.1 友谊质量安全的中介作用

本研究结果表明始成年期女性亲密关系依恋回

避、依恋焦虑可以显著正向预测抑郁和孤独，这与国

内外许多学者的研究是一致的[13-17，20]。并且友谊质

量高的女生抑郁和焦虑水平低，这与先前的研究也

是一致的[23-26]。

同时本研究发现友谊质量安全在依恋回避对孤

独抑郁的影响中起到中介作用，但是对于依恋焦虑

对抑郁和孤独感的影响上，友谊质量安全没有起到

显著的中介作用，这可能因为依恋回避与依恋焦虑

的内部工作模式不同引起的。虽然两者都对自己和

他人抱有消极的看法，但是使用的情绪调节策略不

同。依恋焦虑的个体倾向使用过度活化的情绪调节

策略（hyperactivation affect regulation strategies），比

如夸大他们的情绪来获得他人的关注和帮助 [39，40]。

而依恋回避的个体使用去活化的情绪调节策略，比

如和他人保持距离避免失望[39，40]。依恋回避高的个

体的友谊质量安全感更低，因此如果有较高的友谊

质量安全感，则会缓解依恋回避带来的抑郁和孤独

感。

3.2 是否恋爱的调节作用

本研究验证了二元缩减理论[27]，始成年期女性

恋爱群体和非恋爱群体相比，友谊的中介作用减弱

了。背后的直接原因是恋爱后人们会与朋友联系更

少，与朋友在一起的时间也会变短[27，28]。这与Demir
[41]的研究一致，他的研究结果表明单身时与母亲和

与好友关系质量是个体幸福感的唯一预测因素，然

而当友谊与亲密关系共同存在时，恋爱的早期成年

个体较少或者几乎不会从他们的友谊质量中受益。

然而值得注意的是，依恋回避高的女大学生其

恋爱群体的社交孤独和抑郁水平明显高于非恋爱群

体，这与爱情和友情两方面都有关。首先研究表明

与配偶消极交往比与朋友或亲人消极交往对焦虑和

情绪障碍的影响更大。其次，谈恋爱后友谊质量会

受影响。一是接触时间的减少本来会带来关系的淡

化；二是对依恋回避高的女生来说，友谊质量会更加

表3 有调节的中介多重回归检验（社交孤独）

依恋回避（X1）

依恋焦虑（X2）

是否恋爱(U)
依恋回避×是否恋爱（X1U）
依恋焦虑×是否恋爱（X2U）
友谊质量安全(W1)
友谊质量可靠同盟(W2)
F
R2

△R2

第一阶段：
社交孤独(y2)
β

0.13
0.28
0.28
0.13
0.02

30.67***
0.18
0.18

t
2.37*
5.98***
7.22***
2.31*
0.39

第二阶段：
友谊质量安全(W1)
β

-0.23
-0.03
-0.15
-0.11
-0.02

14.73***
0.10
0.01

t
-4.13***
-0.61
-3.73***
-1.98*
-0.43

第二阶段：
友谊质量可靠同盟(W2)

β
-0.21
0.06

-0.08
-0.06
-0.02

7.42***
0.05
0.05

t
-3.73***
1.18
-1.88
-1.01
-0.30

第三阶段：
社交孤独(y2)
β
0.10
0.28
0.26
0.11
0.02

-0.10
-0.02

5.70**
0.20
0.01

t
1.82
5.95***
6.73***
2.08*
0.34

-1.71
-0.36

立。

谈恋爱的女生的友谊质量安全对依恋回避和孤

独感的中介效应显著（95%CI [0.024～0.149]）效果

量为0.08；对未在谈恋爱的女大学生，友谊质量安全

的中介效应也成立（95%CI [0.013～0.093]）效果量

为0.05。是否恋爱和依恋回避的交互项通过友谊质

量安全对抑郁的调节作用显著（95%CI [-0.093～
0.005]），效果量为-0.04。因而有调节的中介模型成

立。

2.4 调节作用

为了进一步揭示是否恋爱与依恋交互作用如何

影响了始成年期女性的友谊质量安全、抑郁和孤独，

进一步进行简单斜率检验。

结果表明两组女生依恋回避都显著负向预测友

谊质量安全（未恋爱组：β=-0.20，P<0.01；恋爱组：

β=-0.43，P<0.01），但恋爱中女生依恋回避对友谊质

量安全的负向预测关系更强，即高依恋回避对恋爱

中的女生友谊质量安全的消极影响更大。

非恋爱中女生依恋回避正向预测抑郁（β=0.27，
P<0.01）,但恋爱中女生的依恋回避对抑郁的影响更

大（β=0.50，P<0.01）。
两组女生依恋回避都显著正向预测孤独（未恋

爱组：β=0.18，P<0.01；恋爱组：β=0.43，P<0.01），但

恋爱中女生依恋回避对其孤独影响更大。
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受损，因为本来友谊中自己并不是主动的而是倾向

回避的一方，而恋爱后与女性朋友接触的时间减少

可能降低了对方的主动性（如与其他好友交往更频

繁），这反过来加剧了回避依恋高的女生的对友谊的

消极负面看法。

3.3 研究启示与局限

本研究关注始成年期女性成年依恋对心理健康

的影响，并考察友情和爱情这两个关键的人际关系

构成在其中的作用。验证了二因素缩减假说模型，

即始成年期女性在恋爱后友谊的中介作用降低。并

且值得关注的是依恋回避高的女性，恋爱群体的抑

郁和孤独感都高于非恋爱群体，这对大学女生心理

咨询、预防和干预工作具有实践指导意义。
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