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体像（body image）是指人们对自己身体的心理

感受，包括对自己身体的知觉、想象、情感与物理性

质的感知等 [1]。体像受个人和社会因素的影响，并

随个体经验和外界变化而变化，如年龄、性别、认知

方式、人格、家庭和大众传媒，同伴间对比竞争等[2]。

研究者发现，体像烦恼问题越严重，自尊水平越

低，社会焦虑水平越高[3，4]，对体像过度关注，实际和

理想体型的落差都与负性情绪有关[5，6]，低体像评价

与低自尊高抑郁显著相关 [7]，低自尊与高焦虑高抑

郁显著相关 [8]。从性别差异来看，女性倾向报告更

多消极体像[9]，体型不满是她们抑郁的影响因素[10]；

男性对身体不满集中在肌肉和脂肪[11]。从不同体型

被试来看，肥胖青少年抑郁、焦虑和体型不满水平更

高。但并非只有超重或者肥胖的个体，一些体重指

数正常的个体也可能存在体像问题[12，13]。身体部位

满意以自尊为中介影响负性情绪[14]。

青少年身心变化波动较大，他们对自己身体更

加关注和挑剔，易夸大自身的“缺陷”。确实有一些

青少年因体形问题，出现较高水平的负性情绪，而严
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【摘要】 目的：调查青少年体像的现状，探究体像与焦虑、抑郁及自尊之间的关系。方法：使用多维自我体像关系

调查问卷(MBSRQ)中5个分量表：相貌评估、相貌倾向、身体部位满意、超重表、自我分类表；自尊量表（SES）和抑郁-
焦虑-压力量表中文精简版（DASS-C21）对1231名青少年进行调查。结果：相貌评估、身体部位满意男性显著高于

女性，相貌倾向、自我分类表和超重表男性显著低于女性。超重表、自我分类表偏胖组显著高于正常组和偏瘦组,相
貌评估、身体部位满意偏胖组显著低于正常组和偏瘦组。相貌评估、身体部位满意、超重表、自我分类表与焦虑、抑

郁、自尊显著相关，自尊在体像和焦虑、抑郁的关系中起中介作用。结论：个体对自己外貌和身体越满意，自尊水平

越高，焦虑、抑郁水平越低；对体重越关心，对自己越不满意的被试则相反，并且体像可通过自尊的中介作用影响焦

虑和抑郁。
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【Abstract】 Objective: To investigate the current status of body image among teenagers, and the relationship of body im⁃
age with anxiety, depression and self-esteem. Methods: Adopted five factor subscales of Multidimensional Body Self-Rela⁃
tions Questionnaire(MBSRQ), including appearance evaluation, appearance orientation, body-areas satisfaction, overweight
preoccupation, self-classified weight; along with Self-esteem Scale(SES), the Chinese Version of the Depression Anxiety
Stress Scale(DASS-21) were administered to 1231 teenagers. Results: Compared to girls, boys scored higher in appearance
evaluation, body-areas satisfaction, but lower in the rest of the three subscales. Overweight group scored higher in over⁃
weight preoccupation, self-classified weight but lower in appearance evaluation and body-areas satisfaction. Besides ap⁃
pearance orientation, the other four factor subscales showed significant correlations with anxiety, depression and self-es⁃
teem. Self-esteem served as an intermediary between body image and anxiety, as well as between body image and depres⁃
sion. Conclusion: These findings suggest the more pleased about appearance and body, the lower level of anxiety and de⁃
pression, and the higher level of self-esteem. The person who care more on weight and think themselves fat are on contrast.
Body image affected anxiety depression through the mediating effect of self-esteem.
【Key words】 Body image; Anxiety; Depression; Self-esteem

··911



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.25 No.5 2017
重消极体像的个体非常痛苦，可能会采取一些不健

康的减肥方法，并伴有低自尊和不良的行为控制策

略，常引起学业、职业、社交功能或其他重要功能受

损 [15，16]。综上所述，体像、自尊、焦虑、抑郁关系密

切，但是体像的哪些维度能够通过自尊来影响焦虑

抑郁还有待验证。本研究通过问卷调查，了解青少

年体像的现状，分析自尊在体像与焦虑、抑郁之间的

作用。

1 对象与方法

1.1 对象

使用方便抽样的方法，抽取长沙市一所中学和

两所大学学生作为调查对象。共回收有效问卷

1231 份，其中男生 302 人（24.5%），女生 929 人

（75.5%），被试年龄 15~23岁（17.52±1.74），BMI值
20.54±2.96。根据亚太肥胖指标分类，BMI在18.5到
23 为正常组（占 63.6%），小于 18.5 为偏瘦组（占

21.4%），大于23.0（占15.0%）为偏胖组。

1.2 研究工具

1.2.1 多维自我体像关系调查问卷 (MBSRQ) [16]

该问卷包括10个分量表，共69个项目，按1到5五级

计分。本研究选取其中5个分量表共34个项目，相

貌评估，得分越高越对自己的相貌持乐观态度并且

更满意；相貌倾向，得分越高被试对容貌越关注；身

体部位满意度，得分越高对身体部位越满意；超重

表，得分越高被试对超重的反应越大，如采取节食减

肥行为；自我分类表，得分越高对自己体重评定更

重。该问卷中文版信度良好[17]。

1.2.2 自尊量表（SES）[18] Rosenberg 于 1965年编

制，由5个正向计分和5个反向计分的条目组成，采

用1到4四级计分，总分范围为10-40分，得分越高，

表示被试自尊水平越高。

1.2.3 抑郁-焦虑-压力量表中文精简版（DASS-
C21）[19] 该问卷包括焦虑、抑郁和压力3个因子，共

21个题目。本研究选取焦虑、抑郁2个因子共14个
条目进行测查，题目按照0到3四级计分，得分越高，

表示被试抑郁、焦虑水平越高。

1.3 统计方法

本研究将所有数据录入统计软件SPSS 17.0，并
对数据进行处理分析。使用的统计方法有 t检验，

单因素方差分析，皮尔逊相关分析及回归分析。

2 结 果

2.1 不同性别在各量表得分的比较

在相貌评估、身体部位满意度、焦虑和抑郁上男

性得分显著高于女性。在相貌倾向、自我分类表和

超重表得分上男性显著低于女性。见表1。
表1 不同性别各量表得分比较

2.2 不同肥胖程度在各量表得分的比较

偏瘦、正常和偏胖三组被试比较发现，除相貌倾

向和自尊量表外其它六个量表得分差异显著（P<
0.05）。事后检验显示在相貌评估、自我分类表和超

重表三个分量表上三组被试两两之间都存在显著差

异（P=0.000），偏胖组依次高于正常组偏瘦组。在身

体部位满意度上，偏瘦和正常被试差异不显著（P=
0.179），偏瘦和正常被试均显著高于偏胖被试（P=
0.000）。

表2 不同BMI分组各量表得分比较

2.3 体像与焦虑、抑郁和自尊之间的相关分析

相貌评估、身体部位满意度分量表得分与抑郁、

焦虑显著负相关，与自尊水平显著正相关。相貌倾

向分量表得分与焦虑显著正相关。自我分类表、超

重表分量表与抑郁、焦虑呈显著正相关，与自尊呈显

著负相关。见表3。
表3 体像与焦虑、抑郁和自尊的皮尔逊相关

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

相貌评估

相貌倾向

身体部位满意度

自我分类表

超重表

焦虑

抑郁

自尊

男性(N=302)
3.06±0.51
3.09±0.63
3.06±0.63
2.27±0.68
1.93±0.75
4.68±3.90
4.17±3.60

28.17±3.90

女性(N=929)
2.89±0.50
3.16±0.48
2.86±0.61
2.46±0.62
2.29±0.73
4.07±3.41
3.15±3.21

27.77±3.48

t
5.213

-2.433
4.330

-4.589
-7.356
2.662
4.498
1.653

P
0.000
0.015
0.000
0.000
0.000
0.046
0.000
0.099

焦虑

抑郁

自尊

相貌评估

相貌倾向

身体部位满意度

自我分类表

超重表

偏瘦(N=263)
4.18±3.28
3.32±3.10

27.94±3.36
3.05±0.48
3.13±0.51
3.01±0.64
2.05±0.51
1.88±0.67

正常(N=783)
4.10±3.45
3.29±3.36

27.94±3.53
2.94±0.48
3.15±0.44
2.95±0.59
2.42±0.57
2.21±0.72

偏胖(N=185)
4.83±3.74
4.04±4.08

27.47±4.09
2.68±0.56
3.11±0.47
2.71±0.63
2.90±0.75
2.58±0.78

F
3.362
3.695
1.336

33.133
0.765

15.048
113.605
52.076

P
0.035
0.025
0.263
0.000
0.466
0.000
0.000
0.000

相貌评估

相貌倾向

身体部位满意度

自我分类表

超重表

自尊

焦虑

-0.157**
0.096**

-0.181**
0.163**
0.226**

-0.407**

抑郁

-0.186**
0.030

-0.195**
0.121**
0.191**

-0.491**

自尊

0.400**
0.045
0.382**

-0.155**
-0.142**

-
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表4 自尊在体像与抑郁间的中介效应依次检验

表5 自尊在体像与焦虑间的中介效应依次检验

2.4 自尊在体像与焦虑、抑郁之间的中介作用

根据相关分析的结果，以相貌评估、身体部位满

意度、自我分类表和超重表为预测变量，抑郁为结果

变量，采用逐步回归的方式建立方程，自我分类表未

能进入回归方程，而另外三个变量则能显著预测抑

郁（β相貌=-0.596，P=0.009，β身体=-0.612，P=0.001，β超重

=0.647，P<0.001），因此在后面的中介分析不再考察

自我分类表。采用逐步检验法，分别检验自尊在相

貌评估，身体部位满意度和超重表与抑郁之间的中

介作用，结果见表4。加入中介变量后，三个变量对

抑郁的回归系数绝对值都变小，相貌评估和身体部

位满意度的回归系数不再显著，这表明自尊起完全

中介作用，超重表回归系数显著，自尊在超重表和抑

郁的关系中起部分中介作用。同样以焦虑作为结果

变量，四个体像维度为自变量，只有超重表和身体部

位满意度进入了回归方程（β超重=0.895，P<0.001，β身体

=-0.744，P<0.001），在后面与焦虑关系的中介分析

中只考虑这两个变量。自尊在身体部位满意度和焦

虑之间起完全中介作用，在超重表和焦虑之间起部

分中介作用，如表5。
3 讨 论

体像得分存在性别差异，男性比女性更满意自

己的外貌和身体各个部位，女性则更关注自己的外

貌，她们认为自己比实际体重更重，这与Davison研
究结果相似 [9]。女性对自己外貌和身材更关注，社

会对她们外貌和身体的评判标准较男性更严格。

根据BMI分组分析，肥胖、正常、偏瘦组被试相

貌倾向分量表得分都在 3分以上、各组间无显著性

差异，这说明不同体重组被试都比较关注自己的外

貌，都倾向于采取一些行动改善自己外貌。自我分

类表和超重表评分显示，越胖的被试对自己体重评

定更重，对体重更加敏感，害怕自己变胖，这与Wat⁃
kins[20]等人的研究结果相似。相貌评估和身体部位

满意度得分显示，偏胖组被试对自己的外表评价最

低，偏瘦组则最满意自己的外貌和身体。偏胖的被

试焦虑抑郁情绪高于正常和偏瘦的被试，这与许玲

等人研究相似[10]。

从相关分析结果来看，相貌倾向与焦虑有显著

的正相关，理想外貌和现实外貌之间的差异可使被

试产生焦虑，被试焦虑水平越高越倾向于采取一些

行动去改善外貌。相貌评估和身体部位满意度得分

越高，对自己外貌和身体越满意，由此自尊水平更

高，抑郁、焦虑等负性情绪更低，与陈贵 [8]等人的研

究结果相似。认为自己偏胖或者对体重过度关注和

敏感的个体，自尊水平较低，易产生一些负面情绪。

进一步中介分析发现相貌评估和身体部位满意度都

通过影响自尊对抑郁起作用，超重表既能直接影响

抑郁和焦虑，也能通过自尊来影响抑郁和焦虑。身

体部位满意度通过影响自尊对焦虑起作用，与刘小

利的研究相似[14]。青少年对自己外貌和身体所持的

积极或者消极的态度会影响到他们的自尊水平。对

自己外貌和身体评价高的个体更自信，负性情绪更

少。对自己外貌和身体评价低的个体，会因此感到

自卑，产生更高水平抑郁和焦虑。超重表得分高的

个体，会因为对体重敏感，害怕变胖感到抑郁焦虑，

但是自尊可以部分中介这两种负性情绪，降低焦虑

抑郁水平。因此为改善青少年心理健康水平，应使

他们能正确认识评价自己，提高其自尊，减少由体像

带来的负性情绪。
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