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有关婚姻冲突（marital conflict）影响儿童心理发

展的研究近年来得到了研究者们的关注[1]。婚姻冲

突是指夫妻之间由于意见不一致而引起的言语或身

体的攻击与争执，可由冲突发生的频率、强度、内容

等特性来描述 [2]。大量研究表明，父母婚姻冲突作

为儿童成长过程中的压力事件，容易导致儿童出现

攻击、违纪等外化问题行为 [3]，孤独、抑郁等内化问

题行为[4]，以及同伴冲突、学业成绩不良等诸多适应

问题 [5，6]。而融洽的夫妻关系则与儿童的良好适应

相联系 [7]。近来，关于父母婚姻冲突影响儿童心理

发展的研究开始从关注是否有影响转为研究其影响

机制 [8]，即婚姻冲突“怎样”（中介机制）以及“何时”

影响（调节机制）儿童心理发展。然而，目前研究者

在这一问题上尚未达成一致。本研究拟以儿童内化

问题行为为切入点，考察婚姻冲突影响儿童心理适

应的可能机制。

基本心理需求满足可能是婚姻冲突影响儿童内

化问题行为的重要中介变量。Deci和Ryan等[9，10]提

出的自我决定理论指出，个体身上普遍存在三种基

本心理需求，分别是:胜任 (competence)需求、自主

(autonomy)需求和归属(related)需求。胜任需求指个

体需要体验到有能力完成一定难度的活动或任务；

自主需求指个体有按自己的意志去选择，并认可自

己的选择，体验到可以主宰自己行为的需要；关系需

求指个体需要来自环境或他人的关爱、理解和支持，

体验到一种归属感和亲近感。自我决定理论认为，

基本心理需求满足在环境因素影响个体心理健康发

展中起中介作用 [10，11]。来自学校、家庭等的环境因
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【Abstract】 Objective: To explore the mediating role of psychological needs satisfaction in linking marital conflict with
children’s internalizing problems, and the moderating role of gender in above relationships. Methods: Children’s Percep⁃
tion of Interparental Conflict Scale(CPIC), Basic Psychological Needs Scales(BPNS), Teacher-Child Rating Scale(T-CRS)
were administrated to 488 grade 4th, grade 6th and grade 8th children. Results: ①Marital conflict was positively associated
with children’s internalizing problems; ②Psychological needs satisfaction mediated the association between marital con⁃
flict and children’s internalizing problems; ③The mediation effect of psychological needs satisfaction was moderated by
gender, which was much higher in girls than in boys. Conclusion: Psychological needs satisfaction is likely to be an impor⁃
tant mediator in the relationship between marital conflict and children’s internalizing problems, and the above effect is mod⁃
erated by gender.
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素可以通过满足个体的基本心理需求，促使其更好

地成长。反之，则会让个体的心理健康发展受损
[12]。研究显示，在压力性生活事件较多或者严重时，

个体会感到很多事情不受自己控制和自己不能解

决，难以满足胜任需求和自主需求。同时，对学校、

社会和家庭的归属感会降低，难以满足归属需求[13，

14]。父母婚姻冲突作为儿童成长过程中的压力事

件，毫无疑问会对儿童的基本心理需求满足产生重

要的影响。而大量研究表明，儿童的很多心理问题

源自其基本心理需求没有得到很好的满足[15，16]。基

于此，本研究认为，基本心理需求满足很有可能是父

母婚姻冲突影响儿童内化问题行为的重要中介变量。

此外，父母婚姻冲突对基本心理需求满足的影

响可能受到性别的调节。研究发现，女孩比男孩表

现出更强的关系取向和更多的情感需求[17]，她们对

关系的期待和重视程度更高[18]，对各种人际关系的

质量也更为敏感，同时，女孩与成人的联系也强于男

孩，因此她们对家庭内部的关系也更为敏感[19]。此

外，女性社会化的过程更多体现在家庭角色和感情

联系上[20]，女性倾向于与家庭成员保持更紧密地联

系。基于此，家庭关系不良更有可能影响女孩基本

心理需求的满足。

综上，本研究依据自我决定理论构建有调节的

中介模型，旨在检验基本心理需求满足在婚姻冲突

与儿童内化问题行为之间的中介作用，以及性别对

上述中介路径前半路径的调节作用。

1 方 法

1.1 被试

采用简单随机整群抽样法，选取上海市两所学

校的四、六、八年级的学生为研究对象。首先委托教

师发放介绍本研究的《家长知情同意书》，由父母签

名后再由教师收回转交给研究人员。剔除了离异、

婚姻破裂分居等家庭的数据后，得到 488名儿童的

有效数据，女孩 194名，男孩 294名。其中四年级

167人，六年级 191人，八年级 130人。被试平均年

龄为11.32岁，SD=1.74。
1.2 工具

1.2.1 婚姻冲突儿童知觉量表（Children’s Percep⁃
tion of Interparental Conflict Scale） 由Gych等人编

制，池丽萍等人修订[21]。该量表共有7个维度，本研

究选取其中三个维度的均分作为儿童对婚姻冲突的

知觉。其中，冲突内容包含 4个条目，如“爸爸妈妈

经常因为我在学校的表现不好而争吵”；冲突频率包

含5个条目，如“爸爸妈妈经常争吵或意见不合”；冲

突强度包含 6个条目，如“爸爸妈妈争吵时，会发很

大的脾气”。在本研究中，该量表的Cronbach α系数

为0.91。
1.2.2 基本心理需求量表（Basic Psychological Needs
Scales） 由Gagne编制，刘俊升等人修订[22]。该量表

由 21 个项目组成，分为胜任需求、自主需求和归属

需求 3 个分量表。每个项目采用 1 (完全不符合) ～
7 (非常符合) 级计分。分数越高，代表基本心理需

求的满足程度越高。在本研究中，该量表的 Cron⁃
bach α系数为0.85。
1.2.3 教师-学生评价量表（Teacher-Child Rating
Scale） 采用Hightower编制，Chen等人 [23]修订的教

师-学生评价量表来测量儿童的内化问题行为。该

量表包括两部分，分别是对儿童问题行为和社会能

力的评定，由班主任填写。其中，对问题行为的评定

包括 18个项目，分外化问题行为、内化问题行为和

学习问题三个维度。本研究只关注儿童的内化问题

行为。为了控制不同教师的反应倾向，参照Chen等
人[23]的做法，将分数以班级为单位标准化。在本研

究中，该量表的Cronbach α系数为0.89。
1.3 程序

以班级为单位，由经过培训的发展与教育心理

学专业研究生担任主试，集体施测，同时由各班班主

任填写教师-学生评价量表。施测后当即收回问

卷。在指导语中，向被试说明调查目的，并承诺会对

被试的回答保密。

2 结 果

2.1 各变量的描述性统计结果

各变量的均值和标准差如表1所示。

以性别（男和女）、年级（4、6、8年级）为自变量，

婚姻冲突、基本心理需求满足以及儿童内化问题行

为为因变量做多元方差分析（MANOVA）。结果表

明，性别主效应显著，F(3，419)=4.09, Wilks’λ=0.97,
P<0.01；年级主效应显著，F(6，838)=3.94, Wilks’λ=
0.95, P<0.01；性别和年级的交互作用不显著，F(6，
838)=1.71, Wilks’λ=0.98, P>0.05。进一步检验表

明，婚姻冲突的性别差异显著，男孩感知到的婚姻冲

突显著高于女孩（P<0.01）；基本心理需求满足的性

别差异显著，男孩的得分显著低于女孩（P<0.05）；内
化问题行为的性别差异不显著（P>0.05）。基本心理

需求满足的年级差异显著，四年级的基本心理需求

满足显著高于其他年级（P<0.01）；婚姻冲突和内化

··898



中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第5期
问题行为的年级差异均不显著（Ps>0.05）。各研究 变量之间的相关如表 2 所示。

婚姻冲突

基本心理需求满足

儿童内化问题行为

四年级

男

2.18±0.64
5.01±0.97
1.92±0.69

女

1.89±0.63
5.38±1.14
1.71±0.54

六年级

男

2.14±0.61
4.79±0.86
1.30±0.47

女

2.01±0.60
4.95±0.79
1.38±0.54

八年级

男

2.24±0.49
4.59±0.83
1.47±0.54

女

2.02±0.60
4.79±0.81
1.47±0.62

表1 各变量的描述性统计结果（M±SD）

表 2 各研究变量之间的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2 婚姻冲突与儿童内化问题行为的关系：有调

节的中介效应检验

参照温忠麟和叶宝娟[24]提出的检验方法，考察

婚姻冲突与儿童内化问题行为的关系，基本心理需

求满足在上述关系中的中介效应以及性别对该中介

作用前半路径的调节效应。除性别外，将所有变量

做标准化处理，所有运算均通过 SPSS 宏程序 PRO⁃
CESS2.1[25]完成。

首先，检验婚姻冲突对内化问题行为的直接效

应是否受性别的调节。检验的回归方程为Y=c0+c1
婚姻冲突+c2性别+c3婚姻冲突×性别+e1(方程一)。
结果表明，婚姻冲突与性别的交互作用项不显著，

β=-0.08，95%置信区间为[-0.30, 0.14]，表明婚姻冲

突与儿童内化问题行为的直接效应不受性别调节。

接下来，建立有调节的中介模型，检验婚姻冲突

经过基本心理需求满足影响内化问题行为的中介效

应是否受性别的调节。检验方程分别为：基本心理

需求满足=a0+a1婚姻冲突+a2性别+a3婚姻冲突×性
别+e2(方程二)和Y=c0’+c1’婚姻冲突+b1基本心理

需求满足+e3(方程三)。方程二的检验结果表明，婚

姻冲突对基本心理需求满足的效应不显著，β=-
0.16，95%置信区间为[-0.44, 0.12]，婚姻冲突与性别

的交互作用项对基本心理需求满足的效应显著，

β=-0.21，95%置信区间为[-0.39, -0.02]。方程三的

检验结果表明，婚姻冲突对内化问题行为的效应不

显著，β=-0.04，95%置信区间为[-0.16, 0.08]。基本

心理需求满足对内化问题行为的效应显著，β=-
0.23，95%置信区间为 [-0.34, -0.12]。综合以上结

果，本研究提出的有调节的中介模型得到支持 [24]。

婚姻冲突经过基本心理需求满足对内化问题行为的

中介作用前半路径受性别的调节。

婚姻冲突对内化问题行为的条件中介效应为

M=(a1+a3性别)×b1。其中，男孩的中介效应为0.08，
95%置信区间为 [0.04, 0.14]；女孩的中介效应为

0.13，95%置信区间为[0.07, 0.21]。相比于男孩，婚

姻冲突经由基本心理需求满足影响内化问题行为的

效应在女孩中更强。为了进一步理解调节作用的本

质，我们采用Aiken和West的作法[26]，考察性别对婚

姻冲突预测基本心理需求满足的调节作用。简单效

应检验的结果如附图所示。

附图 性别对婚姻冲突预测基本心理需求满足的调节作用

3 讨 论

父母关系对儿童的身心发展有着不可忽略的影

响[27]。大量研究表明，父母婚姻冲突会对儿童的成

长带来严重的负面影响，近年来研究者们开始关注

父母婚姻冲突影响儿童发展的过程和机制。本研究

基于自我决定理论，旨在考察了儿童基本心理需求

满足在父母婚姻冲突和儿童内化问题行为之间可能

的作用机制，以及性别在其中扮演的角色。

从具体研究结果来看，儿童感知到的婚姻冲突

存在显著的性别差异，男孩感知到的婚姻冲突显著

高于女孩，这与以往的研究结果基本一致 [20，28]。一

般来说，男孩的行为规范、学习成绩等比女孩都要差
[23]，这可能会招致父母更多地采取惩罚性、强制性的

措施，与此同时也容易造成父母教育观念的不一致，

1. 婚姻冲突

2.基本心理需求满足

3. 儿童内化问题行为

1
1.00

-0.45**
0.10*

2

1.00
-0.11*

3

1.00

低婚姻冲突 高婚姻冲突

β=-0.25**
β=-0.38**
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从而带来夫妻关系的紧张[29]。此外，男孩的基本心

理需求满足显著低于女孩，这与以往的研究结果一

致[22]。在相同的年龄阶段，女孩在心理方面比男孩

要成熟的早。她们更容易适应学校环境，也更容易

得到老师和同伴的认可，因而整体的基本心理需求

满足水平更高。本研究还发现，基本心理需求满足

的年级差异显著，四年级的基本心理需求满足显著

高于其他两个年级。这可能与环境压力有关。六年

级和八年级是初中阶段，相比小学四年级的时候，这

个阶段的孩子们学业压力更大了，其中六年级学生

刚进入初中阶段，新的集体、新的环境，都可能会影

响到他们基本心理需求的满足。而八年级学生则马

上要迎接中考，家长和老师对学业上的要求也更高

了，学业和周遭环境的各种压力，可能是造成儿童基

本心理需求满足相对较低的原因之一。

本研究的结果表明，基本心理需求满足在父母

婚姻冲突和儿童内化问题行为中起到中介作用。也

就是说，父母婚姻冲突使得儿童的基本心理需求无

法得到满足，从而引发了他们的内化问题行为。此

外，有调节的中介效应检验结果表明，上述效应存在

着性别差异。相比于男孩，女孩的基本心理需求满

足更容易受到父母婚姻冲突的消极影响。

根据自我决定理论，基本心理需求的满足与环

境因素密切相关[12]。来自学校、家庭等的环境因素

可以通过满足个体的基本心理需求，促使其保持积

极的心态，从而更好地成长。反之，消极的环境因素

则会使个体的基本心理需求无法得到满足，从而使

得个体心理健康和发展受损，产生一系列心理问题。

此外，研究者发现，女孩比男孩表现出更强的关

系取向和更多的情感需求，她们对关系的期待和重

视程度更高，对社会关系投入的时间和努力也更多
[18]，而且女孩与成人的联系也比男孩更密切，因此她

们对家庭内部的关系也更为敏感。另外，相比男性，

女性社会化的过程更多体现在家庭角色和感情联系

上，她们对于安全感的需要更强烈，也更容易受到家

庭中消极因素的影响[30]。所以，当父母产生冲突时，

女孩比男孩更容易受到父母这种敌对关系所带来的

负面影响，在紧张的家庭氛围中感到无所适从，从而

影响到她们基本心理需求的满足，并进而影响其心

理适应。
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