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青少年网络成瘾是备受关注的心理病理学问

题。大量研究表明，青少年网络成瘾在世界各国（包

括中国）均普遍存在 [1]。过度的网络使用会严重损

害青少年的身心健康、人格发展、学业适应、人际关

系以及其他社会功能 [2，3]。为了科学预防和有效控

制青少年网络成瘾，有必要对有关风险因素及其作

用机制开展研究。

生物生态学模型 [4]认为，发展中的个体嵌套于

相互影响的多个生态子系统中，个体与各个生态子

系统的相互作用均会对其行为产生影响。此外，不

同生态子系统的风险因素往往具有协同发生性，仅

仅单独考察一种或少数风险因素的作用并不符合个

体的生活实际 [5]。受该理论影响，近年来研究者开

始探讨累积生态风险在青少年网络成瘾中的作用。

例如，李董平等人[6]的研究表明，累积生态风险对青

少年网络成瘾具有显著的正向预测作用，且这种预

测作用比任何单一风险因素都更强。尽管如此，目

前基于累积风险模型（cumulative risk model）考察青

少年网络成瘾风险因素的研究还比较少见。

另外，并非所有暴露于累积生态风险背景下的

青少年都同等程度地表现出网络成瘾。从积极心理

学的视角来看，有些个体尽管暴露于多重风险环境

中却依然适应良好，表现出所谓的“韧性”（resil⁃
ience）[7]。然而，目前在累积生态风险背景下探讨青

少年网络成瘾韧性现象的研究比较缺乏。本研究将

检验意志控制这一重要个体特征在累积生态风险与

青少年网络成瘾之间的调节作用。意志控制（effort⁃
ful control）是个体自我调控能力的重要体现，是个

体抑制优势反应、激活次优势反应以及探测错误的

能力[8，9]。研究表明，高意志控制的青少年在面对压

力时更多采用积极应对策略、更少采用消极应对策

略[10]，说明意志控制可能是个体心理社会适应的一
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种保护因素[11]。已有研究发现，意志控制能显著负

向预测青少年网络成瘾[12]。更重要的是，意志控制

能缓冲家庭、学校等生态子系统中的风险因素对网

络成瘾的不利影响 [13，14]，也能缓冲负性生活事件对

网络成瘾的影响[15]。但迄今为止，尚缺乏研究探讨

意志控制对累积生态风险与青少年网络成瘾之间关

系的调节作用。

综上所述，本研究将以中国青少年为被试，探讨

多种生态风险因素的累积（通过选用与网络成瘾有

关的家庭、学校和同伴因素来构造）对青少年网络成

瘾的影响，并探讨意志控制在累积生态风险与网络

成瘾之间是否具有缓冲作用。

1 对象与方法

1.1 研究对象

采用分层整群抽样，选取河南省三所初级中学

的青少年作为调查对象。在每所学校每个年级各随

机抽取两个班进行调查。经学校领导、班主任和青

少年本人知情同意，共有十八个班级的 754名青少

年参加研究，有效问卷747份，有效率为99.07%。其

中，女生365人（48.86%），男生382人（51.14%）。初

一 241人（32.26%），初二 253人（33.87%），初三 253
人（33.87%）。被试平均年龄 13.73 岁（SD=1.00）。

所选家庭父亲和母亲受教育水平为“小学及以下”水

平者分别为254人（34.00%）和308人（41.23%），“初

中 ”水 平 者 分 别 为 416 人（55.69%）和 379 人

（50.74%），“高中、中专、职高”水平者分别为 60人

（8.03%）和 49人（6.56%），“大专/本科/研究生及以

上”水平者分别为17人（2.28%）和11人（1.47%）。

1.2 研究工具

1.2.1 累积生态风险 本研究基于Bronfenbrenner
的生物生态学模型 [4]，参考以往累积生态风险领域

的相关研究 [5，6，16，17]，综合选取家庭、学校、同伴三个

生态子系统中与网络成瘾有关的 6种风险因素，用

以构建累积生态风险指数。需要说明的是，虽然传

统的累积风险研究往往对每个连续型风险因素进行

二分类别转换后再相加，但是这种做法可能导致风

险因素的信息丢失。相比之下，汇总总分的方式则

能够保留每个连续型风险因素暴露强度的所有信

息，不会削弱风险因素与发展结果之间关系的强度，

从而提高统计功效[5，18]。因此，本研究基于全体被试

数据，将每个风险因素各自进行标准化（计算 Z分

数），再将所有Z分数相加得到总的累积风险指数。

Evans等人[19]的权威综述论文指出，在多重风险建模

领域存在多种建模方法，每种方法都有优缺点，必须

辩证地加以看待。

具体而言，累积生态风险为被试在以下 6种风

险因素上的Z分数总和，经反向计分，分数越高表示

个体经历多种风险因素的程度越严重。

（1）父母监控采用Steinberg等人[20]编制的“父母

知情量表”进行测量。包含 6个项目。采用 5点计

分，从“不知道”到“完全知道”分别计1 ~ 5分。该问

卷在国内也表现出了良好的信效度 [6]。本研究中，

量表的Cronbach’s α系数为0.80。
（2）亲子依恋采用王艳辉等人[21]使用的“亲子依

恋问卷”进行测量。包含13个项目，从亲子信任、沟

通、疏离等维度测量亲子依恋的安全性。采用 5点
计分，从“从不”到“总是”分别计 1 ~ 5分。本研究

中，问卷的Cronbach’s α系数为0.86。
（3）同伴依恋采用李董平等人修订[18]的“同伴依

恋问卷”进行测量。包含 13个项目。从同伴信任、

沟通、疏离等维度测量同伴依恋的安全性。采用 5
点计分，从“从不”到“总是”分别计1 ~ 5分。本研究

中，问卷的Cronbach’s α系数为0.83。
（4）同伴侵害采用李董平等人[22]编制的“青少年

同伴侵害问卷”进行测量。包含7个项目，测量青少

年在学校经历同伴侵害的情况。采用 5点计分，从

“没有”到“5次及以上”分别计1 ~ 5分。本研究中，

问卷的Cronbach’s α系数为0.78。
（5）越轨同伴交往采用“越轨同伴交往问卷”进

行测量[21，23]。包含8个项目，主要测量被试好朋友中

有多少人表现出各种偏差行为。采用 5点计分，从

“没有”到“全部”分别计1 ~ 5分。本研究中，问卷的

Cronbach’s α系数为0.86。
（6）教师依恋采用 Jia等人修订 [24]的“教师依恋

问卷”进行测量。包含 13个项目，从师生信任、沟

通、疏离等维度测量教师依恋的安全性。采用 5点
计分，从“从不”到“总是”分别计 1 ~ 5分。本研究

中，问卷的Cronbach’s α系数为0.87。
1.2.2 意志控制 采用李董平等人修订 [9]的“意志

控制问卷”进行测量。包含9个项目，主要测查被试

的注意调控、控制激活和抑制控制等自我调控能

力。采用6点计分。从“完全不符合”到“完全符合”

分别计 1 ~ 6分。本研究中，问卷的Cronbach’s α系
数为0.74。
1.2.3 网络成瘾 采用李董平等人修订[6，13，23]的“青

少年网络成瘾诊断问卷”进行测量。包含 10个项

目。采用六点计分，从“完全不符合”到“完全符合”
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分别计1 ~ 6分。计算所有项目的平均分，分数越高

表示网络成瘾的可能性越大。本研究中，问卷的

Cronbach’s α系数为0.91。
1.3 施测程序

在相关学校老师及学生本人知情同意的基础

上，以班级为单位进行团体施测，每班配备1或2名
主试。主试均已接受正式培训。施测时，主试向被

试详细说明指导语和例题，并强调本次调查不记名、

答案无对错之分，要求被试如实作答。所有问卷当

场回收并检查有无漏填多填。

1.4 数据处理

采用SPSS 21.0对数据进行描述性统计分析、相

关分析和层次回归分析。由于本研究数据缺失比例

小于 1%，因此采用均值替代法对缺失数据进行处

理。采用Hayes[25]开发的PROCESS宏中的模型 2检
验累积生态风险对青少年网络成瘾的预测作用以及

意志控制的调节作用。运用Bootstrap方法检验所有

回归系数的显著性。

2 结 果

2.1 共同方法偏差的控制与检验

采用自我报告法收集数据可能导致共同方法偏

差效应，因此在参考以往研究的基础上，在具体施测

时采用了平衡项目顺序、设置正反向题目、采用不同

计分方式等方法对共同方法偏差进行控制。在数据

回收后，采用Harman单因子检验法进行共同方法偏

差的检验。结果表明，特征值大于 1的因子共有 16
个，第一个因子解释的变异量为17.91%，远小于40%
的临界标准，表明本研究共同方法偏差并不明显。

2.2 各变量的描述统计和相关分析

表 1列出了各变量的平均数、标准差和相关矩

阵。累积生态风险与网络成瘾呈显著正相关，意志

控制与网络成瘾呈显著负相关，性别和年龄也与青

少年网络成瘾呈显著相关，因此后续分析对这些人

口学变量进行了统计控制。

表1 各变量的平均数、标准差和相关系数

注：N =747。а性别为虚拟变量，女生=0，男生=1，均值表示男生所占比例。*P<
0.05，***P<0.001。

2.3 累积生态风险与网络成瘾：调节效应检验

表2列出了层次回归分析的结果。在控制了性

别、年龄和学校后，累积生态风险对青少年网络成瘾

具有显著的正向预测作用，β=0.35, P<0.001。更重

要的是，意志控制能够调节累积生态风险对青少年

网络成瘾的影响，β=-0.09, P<0.001。为了更清晰地

揭示该交互效应的实质，我们进行了简单斜率检

验。结果表明，对低意志控制的青少年而言，累积生

态风险对网络成瘾具有显著的正向预测作用，βsimple=
0.22，t=4.88，P<0.001；对高意志控制的青少年而言，

累积生态风险不能够显著预测网络成瘾，βsimple=
0.08，t=1.68，P>0.05。

表2 意志控制在累积生态风险

与网络成瘾之间的调节作用分析

注：学校为虚拟变量，学校1：学校A=1，其它=0；学校2：学校B=1，其它=0；性别

为虚拟变量，男生=1，女生=0。累积生态风险×意志控制的回归系数为-0.09，
看似效应量较小，实际在非实验类调节效应的研究中已属于可观的大效应而

非小效应。相关讨论可参照方法学文献[26]。

3 讨 论

青少年网络成瘾并非在真空中发生，而是与个

体所处的生态环境密切相关[6]。以往研究通常关注

单一或少数风险因素对网络成瘾的影响，相对忽视

了现实生活中风险因素往往协同发生的特点。本研

究在综合选取家庭、学校、同伴三个领域中与网络成

瘾有关的风险因素的基础上，探讨了累积生态风险

对青少年网络成瘾的影响，以及意志控制在其中的

调节效应，得到了一些有意义的发现。

本研究发现，青少年所处环境的累积生态风险

程度越高，则越容易网络成瘾。这与以往的研究结

果基本一致[6]。这一结果可以用生物生态学理论来

解释。该理论认为，个体行为的发展同时受到家庭、

学校、同伴、社区等多个生态子系统的影响。对青少

年而言，家庭、学校和同伴是个体发展最直接、最持

久的生态子系统，会对个体身心发展产生持续而深

刻的影响。相较于单一风险，累积生态风险更符合

变量

1.性别 a

2.年龄

3.累积生态风险

4.意志控制

5.网络成瘾

M
0.51

13.73
0.00
4.04
2.14

SD
0.50
1.00
1.00
0.89
1.15

1
—

0.02
0.09*

-0.14***
0.25***

2

—

0.18***
-0.17***
0.11***

3

—

-0.55***
0.38***

4

—

-0.48***

5

—

预测变量

第一步 学校1
学校2
性别

年龄

累积生态风险

第二步 学校1
学校2
性别

年龄

累积生态风险

意志控制

累积生态风险×意志控制

非标准化

系数（B）
-0.07
-0.00
0.50
0.05
0.40

-0.02
-0.02
0.42
0.02
0.17

-0.41
-0.08

标准化

系数（β）
-0.03
-0.00
0.22***
0.05
0.35***

-0.01
-0.01
0.19***
0.02
0.15***

-0.36***
-0.09**

标准误

（SE）
0.10
0.09
0.08
0.04
0.04
0.09
0.09
0.07
0.04
0.04
0.04
0.03

R2

0.19

0.29

△F
34.63***

51.19***
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青少年生活的实际，且会对个体的发展产生更加严

重的消极影响[19]。“失补偿假说”[27]认为，上网行为是

青少年心理发育过程受阻时的心理补偿表现。网络

可以满足人类不同层次的心理需求，因此，在现实中

暴露于家庭、学校和同伴等多个领域的风险因素的

青少年，更倾向于借助互联网来补偿其心理需要。

本研究的发现支持了“个体-环境交互作用

观”，即生态风险因素对青少年网络成瘾的影响取决

于个体自身意志控制的水平。具体而言，在低意志

控制水平下，累积生态风险会对网瘾产生显著正向

影响，而在高意志控制水平下，累积生态风险与网瘾

的关系并不显著。“风险缓冲”模型认为，保护因素可

以削弱或者缓冲风险因素的不良影响，俗称“雪中送

炭”[16]。根据该理论模型，意志控制（保护因素）能够

缓冲累积生态风险（风险因素）对青少年网络成瘾的

不利影响。也就是说，处于多种风险因素之下的青

少年，如果意志控制水平较高，仍可能不会沉迷网

络。

为什么意志控制能够起到保护作用？可以从认

知机制、动机机制、情绪管理机制和人际机制几个方

面来解释[13]。首先，依照认知机制，意志控制反映了

个体自我调控的能力，高意志控制的个体能够更好

地控制自己的注意力，关注累积风险中的积极方面，

抑制自己的冲动行为（如上网），更好地专注于个人

当前的任务。其次，依照动机机制，高意志控制的青

少年倾向于符合社会的预期，即使环境风险再严重，

也不愿意做违背家人、老师和同伴意愿的事情（如沉

迷网络）。另外，根据情绪管理机制，高意志控制的

个体往往更能够调节自己的负性情绪，即使面临多

种风险因素，也不容易因此产生消极情绪进而冲动

上网。最后，高意志控制的青少年具有维系良好社

会关系的愿望和能力，不容易受到不负责任的家长、

老师、不良同伴的影响，从而间接避免了不良行为的

产生。

本研究的发现对理论和实践工作都有一定的启

发。一方面，人类发展的生物生态学模型突显了多

种生态因素在问题行为发展中的作用，有关青少年

网瘾的病因学模型应重视这些因素的联合作用。另

一方面，为了促进高风险青少年的健康成长，降低网

络成瘾风险，实践工作者应努力培养青少年的意志

控制能力。当然，在关注意志控制这一个人特征的

同时，也不应忽视家庭、学校和同伴风险因素的干

预，因为这些因素仍可能促使意志控制较低的个体

沉迷网络。
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