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远洋捕捞具有远离陆地人际交流匮乏、生活环

境枯燥闭塞、工作条件艰苦、远离亲友缺乏社会支持

和得不到社会认同等特点，并且较易发生致命事故，

是高风险的工作之一。以上种种因素让渔民长时间

处于心理应激状态，引发多种应激反应，如产生抑

郁、焦虑和倦怠等消极情绪，吸烟和饮酒不良行为

等，继而引发精神障碍。其中最常见的一种精神障

碍就是抑郁障碍。一些研究者发现远航前航行人员

的抑郁水平较低，航行中后期抑郁水平升高，并且认

为远洋航行特殊的工作环境可能是远洋航行人员发

生抑郁问题的重要原因[1-3]。但是，并不是所有的远

洋航行人员都会出现抑郁问题，研究发现个人的生

物、人际和心理素质也会影响抑郁的发生发展。目

前研究者们对其中的作用机制还不能提供确切的答

案，研究的趋势是希望整合这些各自的因素和病理

发展过程，以一种整合的模型去解释抑郁的发生发

展，并阐明其中的调节作用与中介作用。这些模型

中比较有代表性的是抑郁的易感性—应激模型

（vulnerability-stress model）。该模型假设个体遭遇

的应激与存在的易感性之间的交互作用可导致抑郁

障碍的发生[4]。抑郁的易感性—应激模型中发展最

快、最有代表性的是认知易感性—应激模型[5-7]。其

中，功能失调性态度作为认知因素受到研究者的关

注。这个概念最早由Beck 提出，作为一种潜在的、

歪曲的认知结构，倾向于过多地采用消极方式来评
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价和解释发生的事件，使个体在遇到应激事件时更

易出现抑郁症状[8]。功能失调性态度更严重的人在

面对应激时会过多地采用消极的方式评价和解释事

件，可能会产生更多的消极情绪，从而更容易导致抑

郁的发生，所以功能失调性态度可能调节应激与抑

郁症状之间的关系[9]。

虽然以往研究对功能失调性态度、应激以及抑

郁症状之间的关系进行了有效的探讨，但是主要的

群体是大学生，对远洋渔民鲜有涉及。所以本研究

试图用远洋渔民作为研究的对象，检验功能失调性

态度对于心理应激与抑郁症状的关系是否存在调节

作用，为远洋渔民抑郁的预防和干预提供信息和依据。

1 对象与方法

1.1 对象

海南省琼海市潭门镇登记在册的远洋渔民为

7011人，从中随机选取905位参加远洋航海的渔民，

其中，4名女性，901名男性，年龄在18～70岁之间，

平均年龄38.8岁。在他们出海前一周内进行集体测

试，对于看不清问卷或者文化程度低的被试，采用一

对一的形式测试，主试均为经过培训的心理学专业

大学生。在回答问卷前，所有被试均仔细阅读并签

署了知情同意书。

1.2 工具

1.2.1 流调中心用抑郁量表(Center For Epidemio⁃
logical Studies Depression Scale，CES-D) [10] 该量表

由美国国立精神卫生研究所 Radloff 于 1977 年编

制。主要测量的是最近一周抑郁心境和体验出现的

频度，被广泛地用于流行病学的调查。CES-D由20
个条目构成，采用 1-4级评分，从 1( 没有或很少有)
到 4（绝大多数或全部），总分在 20-80之间，分数越

高表示抑郁程度越高。在本研究中，该量表的Cron⁃
bach α系数为0.89。
1.2.2 功能失调性态度问卷（Dysfunctional Attitude
Scale，DAS-A）[11] 功能失调性态度量表属于自评

问卷，由Weissman和 Beck 编制，用于评估个体潜

在、深层的认知障碍的严重程度。包含 40个条目，

脆弱性、吸引和排斥、完美化、强制性、寻求赞许、依

赖性、自主性态度、认知哲学 8个维度，每个问题从

完全反对到完全同意，采用1-7分的七级评分，分数

越高，认知障碍越严重。蔡琳在青少年群体中进行

的试用研究结果显示该量表的 Cronbach α系数为

0.88，重测信度为 0.84[11]。在本研究中，该量表的

Cronbach α系数为0.82。
1.2.3 舰 艇 人 员 心 理 应 激 源 调 查 问 卷 (Mental
Stressor Investigation Questionnaire among the Crew
of Naval Ships)[12] 该量表由余浩编制。该量表分为

分为舰艇环境维度、家庭维度、工作关系维度和领导

风格维度，本次测试选用其中的舰艇环境维度和工

作关系维度。其中舰艇环境维度包括：舰上环境、舒

适性差、环境噪声大、后勤保障不得力、舱内高温、高

湿等 27 个条目；工作关系维度包括：工作单调枯燥、

生活很单调乏味、无法胜任现在的工作、与同事的人

际关系不够好等 9 个条目。该量表的总问卷信度系

数 0.97，所有维度信度系数都在 0.8以上，可认为本

调查问卷具有良好的信度。在本研究中，舰艇环境

维度的 Cronbach α系数为 0.95，工作关系维度的

Cronbach α系数为0.92。
1.3 统计方法

所有数据均输入电脑，使用SPSS20.0 统计软件

包对数据进行整理和统计分析，主要统计方法为单

因素方差分析、相关分析和回归分析。

2 结 果

2.1 不同从业时间远洋渔民功能失调性态度、心

理应激和抑郁症状的差异分析

采用单因素方差分析对不同从业时间的远洋渔

民的抑郁症状、功能失调性态度和心理应激得分进

行比较，结果显示，差异均无统计学意义(P>0.05)（见

表1）。

CES -D
DAS-A
心理应激

≦1年
25.31±6.55

133.49±26.29
55.61±21.16

1~3年
24.24±5.46

131.77±27.19
55.42±18.24

3~5年
25.48±6.93

132.21±30.21
59.71±22.07

≧5年
24.95±6.51

135.85±29.39
57.87±21.68

F 值

0.80
1.01
0.978

P 值

0.50
0.39
0.40

表1 不同从业时间远洋渔民功能失调性态度、心理应激和抑郁症状的得分比较（χ±s）

2.2 远洋渔民功能失调性态度、心理应激和抑郁

症状的相关分析

采用Pearson积差相关对远洋渔民的功能失调

性态度、心理应激和抑郁症状之间的关系进行分

析。结果显示，功能失调性态度与心理应激以及抑

郁症状均呈显著正相关(P<0.01)（见表2）。
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表2 功能失调性态度、心理应激和抑郁症状的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.3 功能失调性态度在远洋渔民心理应激和抑郁

症状之间的调节作用分析

本研究考察远洋渔民的功能失调性态度在心理

应激和抑郁症状之间的调节作用，依据温忠麟等人

关于调节效应的检验程序[13]，采用分层回归进行调

节效应验证。首先对自变量（心理应激）和调节变量

（功能失调性态度）做中心化处理，随后生成二者的

交互项。其次，以抑郁症状为因变量，将中心化后的

心理应激、功能失调性态度纳入回归方程第一层。

接着，将前面两个变量以及二者的交互项纳入到方

程的第二层，并在统计量选项中勾选“协方差矩阵”，

以获得各回归系数的协方差用于简单斜率分析。结

果显示，心理应激与功能失调性态度之间的交互作

用显著，这提示功能失调性态度对于心理应激与抑

郁症状关系的调节作用显著（见表3）。
表3 功能失调性态度在心理应激与

抑郁症状关系中的调节作用检验

最后，本研究采用了简单斜率检验以进一步了

解功能失调性态度在心理应激与抑郁症状之间的调

节状况，结果发现，在高功能失调性态度（M+1SD）水
平下，心理应激对抑郁症状的预测作用显著（simple
slope=0.175, t=16.749, P<0.001）；在低功能失调性态

度（M-1SD）水平下，心理应激对抑郁症状的预测作

用也显著（simple slope=0.117, t=9.343, P<0.001）。

并且，高功能失调性态度组的斜率显著大于低功能

失调性态度组(t=2.27, P<0.05)。
3 讨 论

本研究对不同从业时间的远洋渔民的抑郁症

状、功能失调性态度和心理应激的得分进行了分析，

结果显示差异均无统计学意义。该结论与已有的结

果相似，王燕[14]对中国东北三省海员进行心理健康

状况调查，结果显示不同海龄的海员的精神质、内外

向、神经质得分差异均无统计学意义。

本研究分析了远洋渔民功能失调性态度与心理

应激以及抑郁症状之间的关系，结果显示远洋渔民

功能失调性态度与心理应激以及抑郁症状均呈显著

正相关。这表明功能失调性态度水平越高的远洋渔

民抑郁症状水平也越高，遭遇更高水平心理应激的

远洋渔民抑郁症状水平也越高。这与以往的研究结

果类似，郑荔峰[15]对 140例海员 83 天航海过程中的

心理健康水平进行了系统调查，结果显示海员SCL-
90的躯体化、抑郁、焦虑和精神病性因子分值显著

高于中国军人常模及中国成年常模，进一步证实了

远洋航行对海员心理健康水平的影响。王洪涛[16]对

日照市部分远海作业渔民进行了调查研究，以金华

等 1986年的常模为标准, SCL-90各因子之一大于

常模加 1.96 个标准差为存在心理障碍，结果显示，

20.7% 的远海作业渔民存在心理障碍。余鸿璋等[17]

采用《军人心理应激自评问卷》对海军水面舰艇部队

进行的心理应激调查结果显示，将T分大于70 定为

心理应激水平异常者，样本1、样本2、样本3 分别检

出 23名(13.77%)、25名(14.88%)、28名(16.09%)。李

雪宏[18]采用 SCL-90量表对亚热带地区水面舰艇部

队士兵进行调查研究，结果显示调查组得分显著高

于地方常模。崔洪波[19]对南海舰队某部892名海军

官兵进行的研究，发现睡眠障碍检出率为 29.7%。

较高的心理应激水平检出率反映了远航作业的人员

长期处于紧张的应激状态。

本研究调节效应检验的结果显示，功能失调性

态度对于心理应激与抑郁症状关系的调节效用显

著，表明在经历应激水平等级相同时，持有功能失调

性态度的个体会表现出更高的抑郁症状水平。这可

能是因为具有认知易感性的人比非认知易感性的人

更加注意负性刺激[20]。因此，可以通过矫正功能失

调性态度，来缓冲心理应激对抑郁症状的影响。

本研究存在一些局限性。首先，本次取样是选

取了渔民出海前做的一次测评，未来的研究可以采

取追踪的模式，以便更好地观察出海的过程对于远

洋渔民功能失调性态度对舰艇人员心理应激与抑郁

关系的作用机制。其次，因为本研究中女性渔民较

少，才4位，而男性渔民901位，所以未进行功能失调

性态度水平与舰艇人员心理应激的交互作用的性别

差异分析。已有的一些关于功能失调性态度水平、

应激预测抑郁症状的研究发现不存在性别差异 [21，

22]。这提示性别因素不影响功能失调性态度对抑郁

症状的预测作用。

CES-D
DAS-A
心理应激

χ±s
24.93±6.40

134.58±28.81
57.45±21.61

CES-D

0.240**
0.533**

DAS-A

0.154**

心理应激

功能失调性态度

功能失调性态度×心理应激

B
3.10
1.11
0.56

β
0.48
0.17
0.09

t值
17.00
6.16
3.31

P值

<0.001
<0.001
<0.001

R2

0.31
F值

135.67***
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