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亲社会行为(Prosocial behavior)泛指一切符合社

会期望并对他人、社会有益的行为[1，2]。亲社会行为

的作用，就个体而言，可以促进个体适应社会，是个

体社会化发展的重要标志；就社会而言，能够维持整

个社会的和谐与发展，因而一直备受社会关注 [3]。

近年来，关于亲社会行为影响因素的研究大量涌现
[4-6]，已有研究表明，外在的社会因素和内在的个体

因素是影响亲社会行为的两大方面[7]。家庭作为个

体出生后的第一环境，对儿童和青少年的社会性发

展起着至关重要的决定作用。有许多研究考察了家

庭环境对青少年反社会行为的影响[8，9]，根据社会化

理论[10]，父母在培养和提升儿童的亲社会行为中具

有重要作用，最早的亲社会行为往往是在父母的要

求和指导下逐渐形成和发展起来的。因此，家庭环

境中的众多因素都会影响到个体的亲社会行为，如

亲子关系、家庭教养方式、家庭氛围等。尽管家庭

环境在亲社会行为的形成中具有重要作用，但关于

二者之间关系的探讨并不多见。共情概念自诞生至

今已有近百年历史，多数研究者认为共情包括认知

共情和情感共情两种成分[11]。共情对亲社会行为的

促进作用一直是学者们研究的重点。共情可以促进

个体的助人行为[12]，共情与合作、利他等亲社会行为

呈显著正相关[3，13，14]。此外，一些理论也介绍了家庭

环境与共情的关系。如良好的亲子关系通常与安全

型依恋有关，能够促进情感敏感度和观点采择[15]；温

暖型教养方式可以培养共情 [16，17]。由此可见，家庭

环境作为外部的社会因素，对青少年的共情能力和

亲社会行为的形成均产生重要影响，而共情又与亲

社会行为有着密切的关系。据此，本研究提出第一

个假设：家庭环境既可以直接影响亲社会行为的形

成，也可以通过共情作为中介变量间接作用于亲社

会行为。在亲社会行为、家庭环境和共情的相关研

究中，性别一直作为一个重要变量被关注。根据性

别角色社会化的理论，父母对男孩和女孩有不同的

培养要求[18]。对于女孩，父母更可能强调亲社会行

为，鼓励女孩关注别人情绪和感受，明显偏重于共情
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关注；对于男孩，父母则更多强调独立性和探索。那

么，性别在共情上的差异是否会影响共情在家庭环

境与亲社会行为之间的作用？据此，本研究提出第

二个假设：在家庭环境通过共情对亲社会行为的影

响中，性别具有调节作用。

综上，本研究建构一个有调节的中介模型，考察

家庭环境、共情、性别在大学生亲社会行为上的综合

影响。以期更好的预测大学生亲社会行为，为进行

危机事件干预、构建和谐校园提供一定的理论依据。

1 方 法

1.1 被试

采用整群抽样方法抽取河南省某高校大一到大

四学生 1500人进行问卷调查，收回问卷 1350份，回

收率为90%，有效数据1084份，有效率为80.3%。其

中男生 491人（占总体 45.3%），女生 593人（占总体

54.7%），大一288人（占总体26.6%），大二311人（占

总体 28.7%），大三 288人（占总体 26.6%），大四 197
人，占总体（18.2%）。

1.2 研究工具

1.2.1 家庭环境量表简式中文版（Family Environ⁃
ment Scale-Chinese Version，FES） 该量表采用薛

亮等人[19]在Moss编制、邹定辉等人修订的中文版基

础上检验并修订的简式量表。共27个题目，包括家

庭亲密度、家庭独立性、家庭公开表达矛盾性3个维

度。量表为是否题，2点计分，分数越高表明其家庭

环境影响越积极。经检验表明该量表总分的α系数

为0.94。
1.2.2 基本共情量表修订版（Basic Empathy Scale-
Chinese Version, BES） 该量表是 DarrickJolliffe 等

基于青少年群体编制的共情量表，已在许多国家和

地区的青少年群体中做了检验或修订。李晨枫等[20]

引入中国。量表共 20道题，包括认知共情、情感共

情2个维度。5点评分，分数越高表示其共情能力越

好。在本研究中，该量表的α系数分别为0.85。
1.2.3 亲社会行为倾向量表中文修订版（The Pro⁃
social Tendencies Measurement Scale- Chinese Ver⁃
sion, PTM） 该量表采用Carlo编制丛文君[21]修订的

亲社会行为倾向量表，具有较好的信效度指标。共

23道题，包括公开性、匿名性、利他性、依从性、情绪

性、紧急性 6个维度。5点评分，分数越高表明其亲

社会行为倾向越高。在本研究中，该量表的α系数

分别为0.86。
2 结 果

2.1 家庭环境、基本共情和亲社会行为在性别上

的差异分析

家庭环境、基本共情和亲社会行为总分在不同

性别上的描述性统计见表1。使用多变量变异分析

（MANOVA）分析了三个变量在性别上的差异，性别

的多变量效应显著，F（3, 1080）=104.23，P<0.001。
单变量事后测验表明女生在家庭环境、基本共情得

分均显著高于男生，但男生在亲社会行为上得分显

著高于女生。分别在男生和女生群体中做家庭环

境、基本共情和亲社会行为的相关分析，结果表明在

男生群体中，家庭环境、基本共情和亲社会行为两两

均有显著相关；在女生群体中，家庭环境、共情分别

与亲社会行为显著相关，但家庭环境和基本共情间

相关不显著，见表1。
2.2 共情在家庭环境和亲社会行为间的中介效应

参考Hayes[22]介绍的中介效应检验方法，使用

process 2.16模型 4进行中介效应检验，各路径系数

及其显著性见表2。家庭环境对亲社会行为的直接

效应为0.45（95%置信区间=0.16-0.74），家庭环境通

过共情为中介变量对亲社会行为的间接效应为0.08
（95%置信区间=0.03-0.15），家庭环境对亲社会行为

的总效应为 0.53（95%置信区间=0.24-0.82）。间接

效应占总效应的15.1%（95%置信区间=0.06-0.42）。

家庭环境（FES）
基本共情（BES）
亲社会行为（PTM）

男生

χ(s)
15.34(2.50)
67.78(8.87)
75.23(11.78)

女生

χ(s)
15.67(2.58)
76.15(8.66)
72.54(9.59)

F
4.59*

245.65**
17.17**

FES
1

0.08
0.11**

BES
0.11*
1

0.20**

PTM
0.13**
0.27**

1
注：男生，n=491；女生，n=593。对角线以上部分为在男生中的相关数据，对角线以下部分为在女生中的相关数据。*P<0.05,
**P<0.01，***P<0.001，下同。

表1 家庭环境、基本共情和亲社会行为在性别上的差异性检验和相关分析

2.3 性别在家庭环境通过共情影响亲社会行为间

的调节中介效应模型检验

参考Hayes[23]介绍的有调节的中介效应检验方

法，使用 process 2.16模型 14进行调节中介效应检
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验，各路径系数及其显著性见表 3。该模型假设家

庭环境（X）可以通过共情（M）为中介影响亲社会行

为（Y），而从共情到亲社会行为的通路（中介作用的

下支）可以通过性别（W）进行调节。该模型中的间

接效应由X对M的预测效应和M对Y的条件性预测

效应共同决定。表3中呈现了对检验模型中各回归

系数的估计。如表所示，家庭环境好的大学生表现

了更高水平的共情、更高水平的亲社会行为，更高水

平的共情水平可以预测更多的亲社会行为，尤其是，

性别×共情对亲社会行为有显著预测作用。Hayes[23]

指出应该使用 a1b3来对调节中介效应进行检验。本

研究中调节中介效应为 0.07（95%置信区间=0.002-
0.17），表明性别在家庭环境通过共情为中介影响亲

社会行为中具有显著的调节作用。其中家庭环境对

亲社会行为的直接效应为 0.47（95%置信区间=
0.18-0.75），家庭环境通过共情为中介对亲社会行

为在男大学生群体中的间接效应为 0.17（95%置信

区间=0.08-0.30），在女大学生群体中的间接效应为

0.10（95%置信区间=0.04-0.20），在男大学生群体中

家庭环境通过共情为中介对亲社会行为的效应显著

大于在女大学生群体中的效应。

家庭环境

共情

截距

a1→

iM→
R2=0.012

F(1, 1082)=13.1, P<0.001

共情（M）
系数(SE)

0.56***(0.16)

3.29***(0.09)

95% 置信区间

0.26, 0.87

3.12, 3.47

c’→
b1→
iY→

亲社会（Y）
系数(SE)

0.45**(0.15)
0.14***(0.03)
2.43***(0.13)

R2=0.033
F(2, 1081)=18.52, P<0.001

95% 置信区间

0.16, 0.74
0.09, 0.20
2.18, 2.69

表2 中介效应模型中的非标准化回归系数以及置信区间

表3 调节中介模型中的非标准化回归系数以及置信区间（括号内为标准误）

家庭环境

共情

性别

M×W
截距

a1→

iM→
R2=0.012

F(1, 1082)=13.1, P<0.001

共情（M）
系数(SE)
0.56***(0.16)

3.3***(0.09)

95% 置信区间

0.26, 0.87

3.12, 3.47

c’→
b1→
b2→
b3→
iY→

亲社会（Y）
系数(SE)

0.47**(0.15)
0.18***(0.04)

-0.22***(0.23)
0.12*(0.06)
2.18***(0.18)

R2=0.083
F(4, 1079)=24.389, P<0.001

95% 置信区间

0.16, 0.64
0.10, 0.27

-0.66, 0.23
0.001, 0.25
1.83, 2.54

注：性别编码为，男生=1，女生=0。
3 讨 论

本研究发现女生在家庭环境和共情得分上显著

高于男生，这与以往研究结果是一致的 [19，24]。但在

亲社会行为得分上，男生显著高于女生。在人们的

刻板印象中一般认为女生会更容易做出亲社会行

为。分析原因，可能与男大学生对个人社会形象的

高度关注有关，作为一个准社会人，男大学生开始意

识到自己即将开始承担家庭和社会的责任，由此对

个人的社会形象格外关注，出于社会形象的需要男

生可能会表现出更多的亲社会行为。本研究发现在

男生和女生群体中，共情和亲社会行为均存在显著

相关，这一结果与以往许多研究都一致 [3]。但家庭

环境与共情只在男生群体中表现了显著相关，在女

生群体中，家庭环境与共情之间相关不显著。这表

明男生群体中家庭环境越积极，男大学生共情水平

也越高。分析原因，女生的共情水平高于男生有一

定的先天原因，神经生物学的相关研究表明荷尔蒙

与共情有关，睾丸酮水平与个体的认知共情水平有

显著负相关，催产素水平与情绪共情有显著正相关
[25，26]。因此女大学生在共情水平得分普遍比男大学

生高，家庭环境对女生群体的影响作用就相对较弱

或者没有。而在男生群体中，因其在共情方面的基

础水平偏低，家庭环境的作用就被凸显出来。

本研究结果表明共情在家庭环境对亲社会行为

的影响中可以发挥部分中介作用，这与本研究的假

设1是一致的。国内关于共情与亲社会行为关系的

实证研究，均得出共情可以正向预测亲社会行为的

结果 [3]，本研究也发现了家庭环境可以通过影响共

情，进而影响亲社会行为，这表明良好的家庭环境可

以增强个体的共情水平，间接提高了亲社会行为。
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有研究表明父母教养方式可以通过影响观点采择、

考虑他人观点进而促进亲社会道德的发展[16]。我们

推测家庭环境对共情的影响作用可能发生在提高了

个体的观点采择能力和心理理论能力上。这一结果

也提示从家庭环境角度着手来增强大学生的共情水

平和亲社会行为能力的可行性。

为了验证我们提出的假设 2，本研究对性别在

家庭环境通过共情影响亲社会行为的调节效应进行

了检验。结果表明，性别在家庭环境和亲社会行为

间具有调节中介作用，具体表现为在男生群体中家

庭环境通过共情为中介对亲社会行为的效应比在女

生群体中的效应更大。在本研究建构的调节中介效

应模型中，性别的调节作用发生在中介作用的下支，

即调节了共情对亲社会行为影响。反映了共情在性

别上的差异是这一调节效应显著的主要原因。共情

的性别差异有着较为一致的结论，尤其是情绪共情

方面存在较为确定的性别差异，在学龄期以后，均有

研究支持女生在认知共情和情绪共情方面高于男生
[24]。性别对共情的调节中介效应也揭示了在男大学

生群体中，共情具有更强的中介作用，即家庭环境对

共情的塑造作用在男生群体中具有非常显著的效

应。
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