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流动青少年是指跟随父母或其监护人居住在城

市，但户籍在农村的儿童青少年。国家统计局发布

的《2015年农民工监测调查报告》[1]指出2015年我国

农民工总量为 27747万人，比上年增加 352万人，随

父母外出的青少年群体规模也越来越大。青少年时

期是一个人身体发育和思想价值观建立的关键时期
[2]。在这一时期，流动青少年因为父母的迁徙活动，

生活环境发生巨大变化，对外界环境的变化比较敏

感。流动青少年与本地青少年相比，就读环境、居住

条件更差，还要承受一系列社会歧视[3]。

睡眠质量是一项评价一个人近期睡眠过程和睡

眠效果的综合指标，由客观睡眠情况和主观感受评

价共同组成。对睡眠质量的客观情况评价指标主要

有入睡时间、睡眠时间、催眠药物等；主观感受评价

指标主要有日间功能障碍、主观睡眠质量等[4]。生活

中遇到的各种压力会引起个体身体状况和心理状况

发生变化，这些变化会影响睡眠质量 [5]。有研究表

明，家庭压力容易导致个体产生紧张感和威胁感，累

加的家庭生活事件对家庭成员的影响更加不可忽

视，这些都对个体的睡眠质量施加了不同程度的影

响[6]。家庭压力很可能是一个影响流动青少年睡眠

质量的重要压力来源。

影响个体发展的环境因素首先是家庭 [7]，父母

是家庭的重要组成部分。父母教养方式是指父母在

教育、抚养子女的日常生活中所表现出来的一种行

为倾向，是其教育观念和教育行为的综合体现 [8]。

父母养育方式对子女的心理发展、人格形成乃至一

生的心理健康及个性发展有着极为重要的影响 [9]。

左阿珠等[10]研究表明父母强制性控制的教养方式与

孩子的睡眠时间呈负相关关系。Serge Brand等[11]研

究结果表明，父母教养方式与青少年的睡眠质量相

关。但是Labree等[12]研究发现荷兰本国儿童和移民

儿童的睡眠时长与其父母教养方式无相关关系。由

于东西方文化差异较大，中国父母和外国父母的教
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养方式对孩子的影响也存在差异[13]。

综上所述，本文通过探索流动青少年睡眠质量

和父母教养方式的现状，分析流动青少年睡眠质量

与父母不同教养方式的关系。

1 对象和方法

1.1 研究对象

采用整群抽样的方法，以广东省中山市三所民

办中学1341名初中生作为调查对象，有效问卷1323
份，有效率98.66%。三所民办中学的学生均是随外

出打工的父母从外地迁移到中山市的流动青少年，

在中山市就读超过半年。平均年龄为 13.70±1.14
岁。其中，男生797人（60.24%），女生526人（39.76%）；

七年级465人（35.15%），八年级404人（30.54%），九

年级454人（34.31%）；独生子女192人（14.51%），非

独生子女1131人（85.49%）。

1.2 调查工具

1.2.1 一般情况问卷 自编一般情况问卷，包括性

别、年龄、年级、家庭结构等。

1.2.2 匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh Sleep Quali⁃
ty Index, PSQI） PSQI由 Buysse等于 1989年首先

开发[4]，我国刘贤臣等于1996年修订了PSQI中文版
[14]。PSQI量表是用于测试睡眠障碍患者、精神障碍

患者和一般人最近1个月的睡眠质量，由入睡时间、

睡眠时间等7个成分组成，共18个条目，7个成分累

计总得分为PSQI总分，每个成分采用四点评分法。

1.2.3 简式父母教养方式问卷中文版（short-Egna
Minnen av Barndoms Uppfostran- Chinese, s- EM⁃
BU-C）[15] s-EMBU-C分为父亲版和母亲版。父亲

版和母亲版条目内容完全相同，各21个条目。21个
条目分成3个维度，分别是拒绝（Rejection，6题）、情

感温暖（Emotional Warmth，7题）和过度保护（Over
Protection，8题）。本研究中使用的 s-EMBU-C量表

的父亲拒绝、父亲情感温暖和父亲过度保护的内部

一致性Cronhach’s α值分别为 0.78、0.82和 0.57，母
亲拒绝、母亲情感温暖和母亲过度保护的内部一致

性Cronhach’s α值分别为0.78、0.82和0.59。
1.3 统计方法

使用EpiData3.1录入数据，用 SPSS 22.0对数据

进行处理和分析。

2 结 果

2.1 描述性分析

PSQI 调查结果显示：PSQI 的总均分为 5.66±

3.76分，根据匹兹堡睡眠质量量表的评判标准可知：

PSQI总分大于7分表示睡眠质量有问题，总分越高，

睡眠质量越差。经统计，总分大于 7分的学生 364
名，占总人数的27.51%，总分小于且等于7分的学生

959名，占总人数的72.49%。

对 s-EMBU-C进行配对样本 t检验。从表 1可

得，在拒绝、情感温暖和过度保护三个维度上，母亲

量表评分均高于父亲量表评分（P<0.05），父亲教养

方式与母亲教养方式存在差异。

表1 流动青少年在父母教养方式量表评分上的比较（χ±s）

2.2 人口学变量对睡眠质量的影响

PSQI总分为5.66±3.76分，分别以性别、年级、家

庭结构为自变量，以PSQI总分为因变量，进行 t检验

或方差分析。分析结果发现只有年级这个因素上有

统计学意义，九年级学生的PSQI总分高于七年级和

八年级学生（见表2）。
表2 流动青少年PSQI总分的人口学变量差异（χ±s）

表3 不同年级流动青少年睡眠质量量表评分的比较（χ±s）

由于不同年级PSQI总分有差异，所以对不同年

级的睡眠质量 7个成分进行方差分析。表 3可见，

PSQI总分、入睡时间、睡眠时间、主观睡眠质量以及

日间功能障碍评分存在差异且具有统计学意义（P<
0.05）。在 PSQI总分、入睡时间、睡眠时间、主观睡

父亲

母亲

t
P

拒绝

9.97±3.56
10.21±3.63

-3.28
0.001

情感温暖

15.62±4.75
16.28±4.74

-8.42
<0.01

过度保护

15.39±3.77
16.29±3.96
-13.29
<0.01

人口学变量因素
性别

年级

家庭结构

男

女

七年级

八年级

九年级

独生子女

非独生子女

PSQI总分

5.51±3.72
5.88±3.78
5.01±3.63
5.38±3.64
6.58±3.81
5.97±3.53
5.61±3.78

t
-1.79

/

1.26

F
/

22.39

/

P
0.44

<0.01

0.21

PSQI总分

入睡时间

睡眠时间

主观睡眠质量

日间功能障碍

睡眠效率

睡眠障碍

催眠药物

七年级

5.01±3.63
0.82±1.24
0.43±0.82
0.86±0.73
1.88±1.60
0.29±0.74
0.74±0.62
0.02±0.22

八年级

5.38±3.64
0.80±1.25
0.51±0.86
1.02±0.72
2.00±1.62
0.36±0.85
0.67±0.61
0.05±0.32

九年级

6.58±3.81
1.01±1.29
0.93±1.00
1.14±0.79
2.43±1.66
0.35±0.79
0.75±0.58
0.04±0.26

F
22.39
3.87

38.40
16.00
14.18
0.93
2.54
0.83

P
<0.01
0.02
<0.01
<0.01
<0.01
0.40
0.08
0.44

··720



中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第4期
眠质量以及日间功能障碍的评分方面，九年级的学

生均高于七年级和八年级的学生。而不同年级在睡

眠效率、睡眠障碍、催眠药物上的评分没有差异，不

具有统计学意义。

有研究发现睡眠质量在性别上有差异[16]，但是

此次调查发现性别与PSQI总分并没有统计学意义，

为了进一步验证性别与睡眠质量是否有差异，对男、

女学生的睡眠质量 7个成分进行两独立样本 t检
验。由表 4可见，睡眠障碍、催眠药物、日间功能障

碍存在差异且具有统计学意义（P<0.05），女生在睡

眠障碍、日间功能障碍的评分高于男生，而催眠药物

的评分方面上，男生高于女生。男生在PSQI总分、

睡眠效率、入睡时间、睡眠时间以及主观睡眠质量上

的评分与女生评分没有差异，不具有统计学意义。

表4 不同性别流动青少年睡眠质量量表评分的比较（χ±s）

从表2可见，是否为独生子女与PSQI总分没有

统计学意义，但是有研究表明中国独生子女的睡眠

障碍检出率普遍低于非独生子女[17]，故对是否为独

生子女的流动青少年的睡眠质量进行进一步分析。

经检验发现年级与PSQI总分、入睡时间、睡眠时间、

主观睡眠质量、日间功能障碍、睡眠效率、睡眠障碍

及催眠药物评分均没有差异（P>0.05）。
2.3 睡眠质量高分组与低分组父母教养方式比较

按照匹兹堡睡眠质量的评判标准，将PSQI总分

大于 7分归为高分组，等于且小于 7分归为低分组
[14]，对其进行两独立样本 t检验（见表5）。结果发现，

PSQI总分高分组和低分组在父亲拒绝、父亲情感温

暖、父亲过度保护、母亲拒绝、母亲情感温暖、母亲过

度保护的评分存在差异且具有统计学意义，除父亲

情感温暖和母亲情感温暖评分外，低分组均低于高

分组。可见，父母对子女越严厉要求或越冷漠对待

子女，子女的睡眠质量越差；而当父母对孩子表现出

更多的温暖关怀时，子女的睡眠质量越好。

表5 睡眠质量高分组、低分组流动青

少年与父母教养方式评分的比较（χ±s）

睡眠障碍

催眠药物

日间功能障碍

PSQI总分

睡眠效率

入睡时间

睡眠时间

主观睡眠质量

男性

0.68±0.61
0.05±0.32
2.02±1.63
5.51±3.72
0.35±0.81
0.83±1.25
0.61±0.93
1.00±0.77

女性

0.78±0.59
0.02±0.14
2.22±1.63
5.88±3.78
0.31±0.76
0.95±1.26
0.65±0.91
1.01±0.74

t
-3.00
2.26

-2.13
-1.79
0.94

-1.67
-0.72
-0.31

P
0.003
0.02
0.03
0.07
0.35
0.10
0.47
0.75

父亲拒绝

父亲情感温暖

父亲过度保护

母亲拒绝

母亲情感温暖

母亲过度保护

低分组

9.57±3.29
16.01±4.73
15.22±3.54
9.78±3.29

16.79±4.71
16.01±3.70

高分组

11.16±4.07
14.37±4.56
15.90±4.23
11.45±4.17
14.92±4.59
17.19±4.50

t
-7.22
5.88

-2.88
-7.51
6.39

-4.83

P
<0.01
<0.01
0.004
<0.01
<0.01
<0.01

表6 PSQI各成分及父母教养方式各维度之间的相关分析（r）

父亲拒绝

父亲情感温暖

父亲过度保护

母亲拒绝

母亲情感温暖

母亲过度保护

PSQI总分

0.26**
-0.22**
0.13**
0.29**

-0.23**
0.20**

睡眠效率

0.08**
-0.12**
0.02
0.09**

-0.10**
0.03

入睡时间

0.14**
-0.12**
0.06*
0.19**

-0.15**
0.11**

睡眠障碍

0.08**
-0.05
0.04
0.12**

-0.05
0.08**

睡眠时间

0.15**
-0.15**
0.05
0.17**

-0.18**
0.09**

主观睡眠质量

0.19**
-0.18**
0.11**
0.18**

-0.18**
0.16**

催眠药物

0.03
-0.003
0.02
0.03

-0.02
0.02

日间功能障碍

0.25**
-0.19**
0.15**
0.25**

-0.18**
0.21**

注：PSQI，匹兹堡睡眠质量指数；*P<0.05，**P<0.01。
表7 逐步回归方程的参数估计

2.4 PSQI各成分与父母教养方式的关系

对PSQI各成分及父母教养方式各维度之间的

关系进行Pearson相关分析（见表6）。在有统计学意

义的前提下，PSQI总分、睡眠效率、入睡时间、睡眠

时间、主观睡眠质量、日间功能障碍与父亲情感温

暖、母亲情感温暖评分呈负相关；PSQI总分、入睡时

间、主观睡眠质量、日间功能障碍与父亲拒绝、父亲

过度保护、母亲拒绝及母亲过度保护评分呈正相关；

睡眠效率与父亲拒绝、母亲拒绝评分呈正相关；睡眠

障碍、睡眠时间与父亲拒绝、母亲拒绝及母亲过度保

护评分呈正相关。

2.5 父母教养方式对PSQI总分的逐步回归分析

以年级、父母教养方式中的拒绝、情感温暖、过

模型4
（常数）

母亲拒绝

年级

父亲情感温暖

母亲过度保护

非标准化系数

B
2.48
0.20
0.70
-0.12
0.11

标准错误

0.60
0.03
0.12
0.02
0.03

标准化系数

Beta

0.19
0.16

-0.16
0.12

t
4.10
5.73
5.73
-5.69
3.54

P
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
<0.01
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度保护为自变量，PQSI总分为因变量进行多元逐步

回归分析，自变量经剔除后，只有母亲拒绝、年级、父

亲情感温暖和母亲过度保护符合纳入标准。进入回

归方程的因素依次为：母亲拒绝、年级、父亲情感温

暖、母亲过度保护。见表7。
3 讨 论

3.1 流动青少年睡眠质量分析

国内有研究指出 60.8%的青少年存在睡眠问

题，37%的青少年睡眠时间少于正常要求的八小时，

32.5%的青少年反映晚上入睡困难[18]。2013年姜桂

芳等调查发现普通青少年睡眠障碍检出率为18.7%
[19]，本次调查发现流动青少年睡眠障碍检出率为

27.51%。可见，流动青少年的睡眠障碍检出率远高

于普通青少年。流动青少年童年阶段普遍有与父母

长期分离的经历，且跟随父母远离家乡，在陌生的环

境中学习生活。睡眠质量受睡眠环境影响较大，流

动青少年家庭条件与生活环境一般较差；与本地青

少年相比，他们内心更为敏感且缺乏安全感，这些不

安全感在一定程度上体现在睡眠质量上[20]。

3.2 流动青少年父母教养方式分析

本研究发现，母亲在拒绝、情感温暖和过度保护

三个维度上都高于父亲，可见家庭中母亲对孩子的

影响要大于父亲，母亲对子女的干涉和保护行为也

多于父亲。父亲与母亲教养方式的角色差异可能是

母亲参与子女日常生活的程度远高于父亲，所以子

女对母亲的行为印象更深，认识也更清晰[21]。这种

差异正好符合我国父母的传统：父亲为家庭的经济

支柱，大部分时间与精力放在工作上；母亲为家庭的

照料者，大部分时间与精力放在家庭上。

3.3 人口学变量对睡眠质量的影响

本研究发现，九年级PSQI总分明显高于七年级

和八年级。九年级面临着中考升学的压力，与七年

级、八年级学生相比，他们承受着更加繁重的学业负

担和表现出较重的考试焦虑症状，这些对睡眠质量

造成较大的影响[22]。

对睡眠质量的七个成分进一步分析发现，九年

级学生在入睡时间、睡眠时间、主观睡眠质量和日间

功能障碍评分均高于七年级和八年级学生，但是在

睡眠效率、睡眠障碍和催眠药物评分没有差异。可

以推断九年级学生主要的睡眠问题是睡眠时间短和

主观认为睡眠质量差，功能性睡眠并没有受到学业

负担的影响。此外，研究发现女生在睡眠障碍、日间

功能障碍评分高于男生，而催眠药物评分低于男

生。有研究发现女生的生理周期（如痛经）在一定程

度上会导致睡眠障碍和日间功能障碍，使得女生夜

晚睡眠状况和白天的精神状况要比男生差[23]。

3.4 睡眠质量与父母教养方式的关系分析

睡眠质量高分组对父亲拒绝、父亲过度保护、母

亲拒绝和母亲过度保护的评分均比低分组高；在父

亲情感温暖和母亲情感温暖的评分比低分组低。这

一结果说明了积极的教养方式有利于子女的睡眠，

消极的教养方式不利于子女睡眠。拒绝和过度保护

往往意味着父母与子女之间关系紧张，会导致子女

产生焦虑等消极情绪，从而影响子女的睡眠[24]。父

母与子女关系紧张，还会使子女刻意隐瞒睡眠障碍

问题，不敢向父母寻求帮助，不但没有解决睡眠障碍

问题，还容易加重睡眠障碍。有研究表明儿童时期

父母严厉与惩罚的教养方式是失眠症患者患病的主

要原因[25]。情感温暖意味着父母与子女关系融洽，

在关系和谐的家庭环境中，子女更易放松自己、情绪

积极向上，拥有较好的睡眠。父母与子女交谈次数、

时间明显增多，父母更容易发现子女睡眠障碍问题，

也会更加积极地寻求解决办法[26]。

相关分析进一步发现，流动青少年睡眠质量各

成分与不同的父母教养方式存在密切关系。PSQI
总分、睡眠效率、入睡时间、睡眠时间、主观睡眠质

量、日间功能障碍与父亲情感温暖、母亲情感温暖评

分呈负相关，说明父母积极的教养方式可以有效地

提升子女的睡眠质量。PSQI总分、入睡时间、主观

睡眠质量、日间功能障碍与父亲拒绝、父亲过度保

护、母亲拒绝及母亲过度保护评分呈正相关，说明父

母消极的教养方式较大地影响了子女的睡眠质量。

睡眠效率与父亲拒绝、母亲拒绝呈正相关，说明当父

母采用拒绝的教养方式时，睡眠效率会下降。此外，

睡眠障碍、睡眠时间与父亲拒绝、母亲拒绝及母亲过

度保护分值呈正相关。

综合上述相关关系，可发现注重情感支持、采用

温暖的教养方式的父母的子女睡眠质量良好，而拒

绝、情感冷漠、过度保护、采用严厉教养方式的父母

的子女睡眠质量较差。

回归分析发现，父母教养方式对子女PSQI总分

的影响强度从大到小依次为母亲拒绝、父亲情感温

暖、母亲过度保护。从总体上看，母亲对子女的影响

更大，父亲影响较小。青少年在成长过程中，与母亲

接触的时间更多，孩子与母亲间的亲密关系高于父

亲，因而受母亲教养方式的影响更大[27]。
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