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人每天约三分之一的时间会在睡眠中度过，睡

眠备受研究者关注。青少年睡眠质量存在着随年龄

下降，甚至整体上随年代逐步变差的趋势[1]。目前，

睡眠问题作为风险因素对个体的威胁已得到了研究

证实。睡眠问题影响个体内在的生理机制、认知功

能和情绪体验。实验表明，睡眠剥夺会造成大脑活

动的整体减弱，对丘脑、前额叶皮质产生巨大影响
[2]。睡眠问题会损害青少年的执行功能，特别是工

作记忆和抑制控制两个成分 [3]，并且与抑郁等不良

情绪显著相关[4，5]。对于个体的外在行为，睡眠问题

影响青少年的攻击等反社会行为[5]。早期对睡眠的

评估与治疗可能是降低创伤后应激障碍和抑郁症状

的有效手段 [4]，也是减少青少年反社会行为的重要

环节[5]。

家庭是个体成长最主要的场所，家庭为其成员

的生理、心理、社会性的健康发展提供了必要的条

件。家庭功能是影响家庭成员行为方式的重要因

素，家庭实现其功能的过程越顺畅，其成员的身心健

康状况越良好，问题行为越少[6，7]。过往研究显示家

庭功能与儿童睡眠质量密切相关，父母报告的一般

家庭功能可能是子女睡眠问题的有效预测源 [8]，父

母的婚姻满意度低[9]、父母子女冲突强[10]、父母教养

方式消极[11]则子女的睡眠质量较差，提高家庭功能

对缓解睡眠问题有重要意义[12]。

社交焦虑指个体对人际处境的紧张与害怕。流

行病学研究发现，社交焦虑随儿童发育到青春期增
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【Abstract】 Objective: To explore the influence of family general function on sleep quality,and the role of social anxiety
and peer satisfaction between family general function and sleep quality in migrant adolescents. Methods: 1037 migrant ad⁃
olescents were recruited in Guangdong Province. The Family Assessment Device(FAD), Pittsburgh sleep quality index
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长趋势显著。研究表明，家庭内部冲突和凝聚力影

响青少年的孤独感[13]、威胁知觉及情绪失调[14]，从而

预测其社交焦虑。焦虑障碍青少年的家庭亲密度较

差，家庭气氛更倾向沉闷、敌对，高家庭亲密度是青

少年焦虑障碍的保护性因素 [7]。同时，焦虑与睡眠

密切相关，而在进一步研究中发现社交焦虑与睡眠

质量相关最强[15]。由此我们提出假设1：社交焦虑在

青少年家庭功能对其睡眠质量的影响中可能发挥中

介作用。

同伴与家庭同属于青少年社会支持的一部分，

两者间关系密切，它们对于某些问题存在相似的作

用，但并不完全等同。有研究表明建立积极的同伴

关系可以缓解环境中威胁因素的侵害[16]，同伴接纳

可以削弱家庭功能不良对青少年造成的消极影响，

调节家庭与青少年反社会行为的关系[7，17]，高水平的

同伴接纳在家庭功能对青少年疏离感的影响中起到

保护作用[17]。同伴在社交焦虑和亲密关系之间有重

要作用[18]，同伴关系特别是感知到的同伴关系质量

对社交焦虑的发展存在一定影响，社交焦虑的个体

朋友更少，并且感受到更少的支持 [14，19]。同伴交往

亦会影响睡眠质量，元分析发现同伴侵害与更多睡

眠问题相关[20]。因此我们提出假设2：同伴满意度调

节了家庭功能对社交焦虑、睡眠质量的作用。

流动儿童是我国儿童青少年中的一个特殊群

体，他们跟随父母从农村进入城市生活，他们在处境

不利情境下的健康发展已逐渐引起政府和学界的重

视，已有研究表明流动人口较本地居民的主观幸福

感低 [21]，子女受教育机会不平等 [22]。流动人口作为

经济发展社会中典型的不利群体，其家庭经济地位

相对较低，资源的相对缺乏，生活压力较大，从而威

胁流动儿童家庭功能的健全发挥。并且，在社会经

济地位较低的家庭中，家庭功能与子女睡眠问题的

联系更强 [9]，因此关注流动儿童群体十分必要。又

因为青少年的睡眠质量较低龄儿童更差，睡眠障碍

的检出率更高 [1]，初中生较高中生在控制维持睡眠

中所遇到的问题更多[10]，故而选用流动儿童中的初

中生为研究对象，将其定义为“流动青少年”。

综上所述，青少年的家庭功能、睡眠质量、社交

焦虑与同伴交往之间相关密切，但其影响的具体机

制有待确认，流动青少年群体的研究也有限。因此，

本研究假设：（1）社交焦虑在家庭功能对睡眠质量影

响中发挥中介作用；（2）同伴满意度调节家庭功能对

睡眠质量的直接及通过社交焦虑中介的间接作用。

本研究采用Hayes[23]提出的“条件过程模型”（condi⁃

tional process model）来代替传统的“有调节的中介

模型”的说法，以理解自变量影响因变量的机制。

1 方 法

1.1 被试

采用整群抽样，在广东省中山市抽取东区和东

凤镇的三所民办中学，向初一、初二、初三年级的流

动青少年（平均年龄 13.47±1.16岁）发放问卷 1082
份，有效回收 1037份，有效率 95.84%。被试均因随

外出打工父母从农村地区迁移到中山，其中男生

606 人（58.4%），女生 431 人（41.6%）；初一 373 人

（36.0%），初二295人（28.4%），初三369人（35.6%）。

1.2 研究工具

1.2.1 家庭功能量表 采用家庭功能评定量表

（Family Assessment Device, FAD）的“总的功能”

（General Functioning, GF）分量表从总体上评定家庭

的功能 [6]。共 12个条目，从 1（很像我家）到 4（完全

不像我家）四点计分，分数越高代表家庭总的功能越

不良。本研究中该量表的Cronbach’s α信度为0.65。
1.2.2 匹兹堡睡眠质量指数 采用匹兹堡睡眠质

量指数[1]( Pittsburgh sleep quality index, PSQI)来进行

流动青少年最近一个月的睡眠质量评估。共 18个
自评条目，构成主观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、

睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物、日间功能障碍 7个
成分，每个成分按照 0~3积分，累计各成分得分为

PSQI总分，总分范围 0~21，得分越高表明睡眠质量

越差。本研究中该量表Cronbach’s α信度为0.78。
1.2.3 社交焦虑量表 采用社交焦虑量表（Social
anxiety scale）进行流动儿童社交焦虑水平的测量[24]，

有 6个条目，0~3分 4点计分，以总分的平均分为指

标，得分越高表明社交焦虑越严重。本研究中该量

表Cronbach’s α信度为0.61。
1.2.4 同伴关系满意度量表 采用同伴关系满意

度量表对流动儿童同伴满意度进行测量[25]，该量表

分社会-领导性；攻击-破坏性；敏感-独立性三个维

度，共20个条目。从1（完全符合）到5（完全不符合）

5点计分，累计得分为同伴满意度的总分，分数越高

表明同伴满意度越低。本研究中该量表Cronbach’
s α信度为0.76。
1.3 程序

调查前与被纳入镇区联系，发放调查通知以保

证调查资料的完整性、真实性以及有效性。所有问

卷均在发放前进行匿名编号处理。本研究采用整班

统一施测，使用统一的指导语并要求每位被试按照
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指导语作答。

1.4 数据统计

使用 Epidata 3.0 进行数据录入和管理，使用

SPSS20.0对数据进行描述性统计，使用Hayes等人

编制的MATRIX宏进行推断性统计 [23]。具体步骤

是：第一、进行共同方法偏差分析；第二、进行主要变

量的描述性分析和 Pearson相关分析；第三、使用

PROCESS插件，将自变量、中介变量、调节变量和因

变量依次选入相应的选项框，选择模型8，设定样本

量为 5000，选择偏差矫正的非参数百分位 bootstrap
方法，置信区间的可置信水平为95%，同时分组条件

为均值和均值加减一个标准差。

2 结 果

2.1 共同方法偏差的检验

采用Harman的单因素分析法来检验共同方法

偏差。结果显示第一个公因子的方差解释率为

23.13%，特征根大于1的因子有3个，小于40%的临

界标准。

2.2 初步分析

对家庭功能、睡眠质量、社交焦虑、同伴满意度

进行相关分析。可见，家庭功能、睡眠质量、同伴满

意度及社交焦虑之间相关显著（详见表1）。
表1 各变量的描述统计及相关分析结果

注：**P<0.01
2.3 流动儿童家庭功能对其睡眠质量的影响：条

件过程模型

采用Bootstrap中介效应检验方法，参照Andrew
F. Hayes提出的条件过程模型（模型8）进行检验[23]，

构建如下两个方程：

M= i1+a1X+a2W+a3XW+ eM

Y= i2+c’1X+c’2W+c’3XW+bM+eY

其中，X、Y、W、M分别代表家庭功能、睡眠质

量、同伴满意度和社交焦虑。结果显示方程为：

M̂=0.10+0.51X+0.34W-0.13XW
Û=3.27+0.40X-0.59W+0.52XW+0.42M
两者结合进而总的预测方程为Û=3.31+0.61X-

0.45W+0.47XW。并且中介路径的作用指数为-
0.05，Bootstrap 检验的置信区间分为（-0.1402，-

0.01），区间不包括0，中介效应显著。表明家庭功能

对睡眠质量具有正向的预测作用，同时社交焦虑的

确中介了家庭功能和同伴满意度对睡眠质量的交互

影响。

如表2所示，以社交焦虑为因变量，家庭功能和

同伴满意度的交互作用显著，即同伴满意度对家庭

功能与社交焦虑的关系具有调节作用。以睡眠质量

为因变量，家庭功能和同伴满意度的交互作用显著，

即同伴满意度对家庭功能与睡眠质量的关系具有调

节作用。

表2 条件过程模型效应表

表3 不同同伴满意度水平下家庭功能对睡眠质量的影响

附图 家庭功能和同伴满意度对社交焦虑的作用

进一步按照M+SD、M、M-SD区分了低、中、高

三种同伴满意度水平，分析了不同同伴满意度水平

下，家庭功能对睡眠质量的直接影响作用。如表 3

1.家庭功能

2.睡眠质量

3.同伴满意度

4.社交焦虑

M
2.20
5.81
1.95
1.33

SD
0.42
3.10
0.80
0.63

1

0.24**
0.24**
0.19**

2

0.21**
0.13**

3

0.11**

变量

X
M
W
X×W
常数

结果

M

a1

a2
a3
i1

Coeff.
0.51
-
0.34

-0.13
0.10

R2=0.05
F(3, 1033)=17.05, P<0.00

SE
0.12
-

0.13
0.05
0.26

P
<0.01
-

<0.01
0.02
0.68

Y

c’1
b
c’2
c’3
i2

R2=0.09
F(4, 1032)=25.98, P<0.00

Coeff.
0.40
0.42

-0.59
0.52
3.27

SE
0.56
0.15
0.61
0.26
1.24

P
0.48

<0.01
0.33

<0.05
<0.01

同伴满意度
(W)
1.15
1.95
2.75

对睡眠的直接影响

Effect
0.99
1.41
1.83

SE
0.31
0.23
0.31

P
0.00
0.00
0.00

社交焦虑中介的间接影响

Effect
0.15
0.11
0.07

95% Bias-Corrected
Bootstrap CI
0.05，0.30
0.04，0.22
0.01，0.17
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所示，尽管无论同伴满意度高低，家庭功能对睡眠质

量的直接影响均显著，但同伴满意度低的群体中，家

庭功能对于睡眠质量的直接作用更强。Bootstrap检
验的置信区间分别为（1.22，2.44）、（0.96，1.86）和

（0.38，1.61），均不包含0。
同理，分析了不同同伴满意度水平下家庭功能

通过社交焦虑中介对睡眠质量的间接影响，结果表

明无论同伴满意度高低，家庭功能通过社交焦虑影

响青少年睡眠质量的间接作用均显著，Bootstrap检

验的置信区间分别为（0.05，0.30）、（0.04，0.22）和

（0.01，0.17），均不包含 0。但同伴满意度低的群体

中，家庭功能的间接作用被削弱了。

将同伴满意度、家庭功能分别按照M+SD、M、

M-SD区分了低、中、高组，进行方差分析，考察不同

同伴满意度水平下家庭功能对社交焦虑的影响，并

画出简单效应分析图，如附图。具体而言，整体上流

动儿童家庭功能越好其社交焦虑越低，同伴满意度

越高其社交焦虑越低。但随着家庭功能的降低，同

伴满意度高组社交焦虑的增长趋势更缓。说明同伴

满意度在家庭功能不良时是一个很好的保护因素。

3 讨 论

本研究揭示了家庭功能对流动青少年睡眠质量

的正向预测作用，及由社交焦虑中介并受到同伴满

意度调节的条件过程模型，从理论上对家庭功能影

响睡眠质量的机制进行了深入发掘，也为实践中流

动青少年的健康发展促进提供了理论依据。

在家庭功能对流动青少年睡眠质量的正向预测

中，社交焦虑起到了中介作用，即家庭功能越高，流

动青少年的社交焦虑越低，其睡眠质量越高；反之家

庭功能越低，流动青少年的社交焦虑越高，其睡眠质

量则越差，这与之前的研究保持一致[12]。同时，这些

影响均受到同伴满意度的调节。在家庭功能较低

时，同伴满意作为一种保护因素，使流动青少年的社

交焦虑得到一定缓解。但家庭作为流动青少年成长

最主要、最基本的环境，无论同伴满意度高低，家庭

功能对流动青少年的睡眠质量有着直接，或通过社

交焦虑中介的间接影响，这种显著影响不容忽视。

当同伴满意度低的时候家庭功能对社交焦虑的影响

增大，但总体通过社交焦虑中介对睡眠质量的间接

效应减弱，而直接效应增强，这说明当家庭和同伴交

往等人际关系同时存在困扰时，家庭功能对青少年

睡眠带来的直接损害更为严重。

流动青少年的教养需要得到家庭足够的重视，

良好的家庭功能对其健康发展具有重大意义，从家

庭功能入手是缓解流动青少年的社交焦虑、提高睡

眠质量的有效途径。同时，家庭功能不甚良好的家

庭中，同伴满意度的作用相对更强。因此，对于那些

家庭功能不良的流动青少年们，良好的同伴交往非

常重要，流动青少年随父母远离故土来到新的城市，

需要同伴群体的支持与帮助。加强同伴群体的沟通

与协作，培养满意的同伴关系也是缓解其社交焦虑、

提高睡眠质量的重要环节。

本研究可能存在一定的不足。作为横断研究，

在同一时间节点收集了主要的研究变量数据，尽管

分析验证了研究假设，也难以排除组群效应；本研究

的条件过程模型显著，但对总体变异的解释率较

低。家庭功能对青少年睡眠质量影响的相关机制仍

有待挖掘，如家庭关怀对心理弹性有正向影响[26]，而

心理弹性负向预测睡眠问题[27]。未来研究可以采用

纵向研究、行为实验等方法探讨家庭功能对流动青

少年社交焦虑、睡眠质量的作用，进一步探索其影响

机制。
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