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品味（savoring）是积极心理学的一个概念，是指

人们引起，欣赏和增强积极体验的能力以及以这种

能力为基础的加工过程[1]，包括三层次结构，品味体

验、品味过程和品味方式。其中品味方式是其核心

结构，又被称做品味策略，是品味的操作层面，指的

是人们欣赏、引发积极情绪时所采用的使积极情绪

产生或增强的方式方法。Chawick等人认为，品味

与幸福感相关显著，是人们引发和增强积极情绪的

基础[2]；高品味可以预测持久的积极情感，对积极情

绪的压抑易导致未成年人心理和行为问题，具有良

好的品味方式的未成年人更容易融入社会[3]。

感恩也属于积极心理学的研究领域，被认为是

人类社会中普遍存在的积极心理品质 [4]，是对个人

幸福感影响最大的人格特质之一[5]，Wood等人认为，

感恩的个体能注意到并感激生活中的积极事件，专

注于当下的积极事件也即是感恩发生的起点[6]。由

感恩的研究可以看出，个体越是专注当下的积极事

件，也即运用更多的品味方式，就越能感恩，也即品

味方式能影响个体感恩水平，但这种影响是直接影

响还是受其他变量的作用还需要进一步研究。

自尊是对心理健康水平有正面影响的人格变

量，它在许多方面起着不可忽视的中介作用，调节着

人和社会的关系 [7]。对于品味和自尊的关系，目前

一致的结论是品味与自尊相关显著，但不同的学者

对两者之间因果关系的观点并不统一。Bryant等研

究认为，当个体运用品味时，所产生的积极体验和高

水平幸福感、高水平的自尊密切相关，也即，品味能

预测自尊；Wood研究认为，人们面对积极事件时，高

自尊的个体倾向于品味那些积极事件，低自尊的个

体倾向于压抑自己的积极情绪，也即，自尊预测品味
[1，8]。本研究认为，自尊包括对自我积极的认知，当

个体更主动专注地品味身边发生的积极事件时，对

自我的认知更趋向于正向、积极，因而更能有高水平

自尊。对于自尊和感恩的关系，大量研究也有不同

的研究结果，研究表明，自尊和感恩相关显著，王建

平的研究更是表明，高自尊水平的个体易形成较高

的感恩水平，也即自尊能预测感恩[9]。
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如下假设：第一，品味方式能正向预测感恩；第二，

品味方式通过自尊影响感恩，也即自尊在品味与感

恩之间起中介作用。

研究发现，个体积极事件频率高时，品味的运用

对于幸福感有一定的提升作用, 但是效果并不显著，

而当积极事件频率低时，品味的运用则可以显著提

升幸福感[10]。从这个意义来说，对积极事件发生频

率较低的儿童比如留守儿童进行品味研究更能促进

其幸福感的提升。相对于非留守儿童，留守儿童积

极事件发生较少，如何品味这些积极事件就成为了

幸福感的重要影响因素之一，品味方式将在其中起

到促进积极体验资本化的作用。因此，本研究选取

留守儿童作为研究被试，探究留守儿童品味、自尊和

感恩的关系。

1 方 法

1.1 被试

采取整群抽样法，抽取湖南省 2个留守儿童聚

集县城，每个县城选取2所学校，抽取3、4、5、6年级

各一个班共900名学生为被试，其中男生480人，女

生 420 人。回收有效问卷 835 份，回收有效率为

92.77%，其中留守儿童595人，非留守儿童240人。

1.2 研究工具

1.2.1 品味方式量表（WOSC） 采用Bryant的品味

方式量表（WOSC）[1]，39个项目，六个分量表，命名

为：共同分享、记忆构建、自我欣赏、感知强化、行为

表达、幸福指数。采用七级评分的方式。在施测时，

被试需按指导语回想最近的一次积极体验，并根据

这一体验作答，从“完全不符”到“十分符合”七个等

级上描述自己的真实想法，分数越高表示更趋向于

采用此品味方式。将所有项目总分相加得出品味总

分。六个分量表及总量表的一致性系数为：共同分

享 0.89、记忆构建 0.91、自我欣赏 0.87、感知强化

0.80、行为表达 0.86、幸福指数 0.85。总量表 Cron⁃
bach’α系数为0.96。
1.2.2 六 项 目 感 恩 量 表（GQ- 6） 本 量 表 由

Mcullough编制 [11]，包括六个项目和一个维度，采用

七级评分。“1”代表“极度反对”，“7”代表“非常同

意”。本研究中的Cronbach’α系数为0.89。
1.2.3 自尊量表（Self-esteemscale，SES）[11] 共十个

维度，采用四级评分。分数越高代表自尊水平越

高。本次施测的Cronbach’α系数为0.88。
1.3 数据整理与分析

运用SPSS 19.0对数据做单因素方差分析、独立

样本 t检验、相关分析和中介效应检验。

2 结 果

2.1 留守儿童品味方式的特点

留守儿童与非留守儿童品味方式不存在显著差

异。品味方式在独生子女与否上差异不显著；性别

差异显著，除感知强化维度外，女生品味方式各维度

和品味总分均显著高于男生。年级差异显著，三年

级学生品味得分各维度均显著低于四五六年级。

对人际关系水平不同的留守儿童的品味方式进

行单因素方差分析，发现在各维度上均差异显著

（P<0.01），其中朋友非常少的留守儿童品味方式各

维度和总分都最低，朋友较少的留守儿童品味方式

各维度和总分显著低于朋友较多和朋友很多的留守

儿童。详见表1、表2、表3。
2.2 留守儿童品味方式、自尊与感恩的关系

2.2.1 品味方式与自尊、感恩的相关研究 控制人

口学变量的影响后，对品味方式、感恩和自尊进行偏

相关分析表明：感恩和品味方式各维度及总分显著

正相关，自尊和品味方式各维度显著正相关，感恩与

自尊正相关显著（如表4）。
表1 品味方式在性别上独立样本 t检验结果(n=595)

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2.2 感恩在自尊和品味方式间的中介作用 以

品味方式为预测变量（命名为X），自尊为中介变量

（命名为M），感恩为自变量（命名为Y），采用强迫进

入法，进行下列回归分析：第一步，以感恩为自变量、

品味方式为预测变量进行回归分析，得到回归方程

1：Y=cX+e1，见表 5，由表 5可知，回归系数C显著；

第二步，以自尊为自变量、品味方式为预测变量进行

回归分析，得到回归方程2：M=aX+e2；第三步，以感

恩为自变量、品味方式和自尊为预测变量进行回归

分析，得到回归方程 3：Y=c’X+bM+e3。由表 5可

知，方程 2回归系数 a显著，方程 3回归系数 b不显

著。进行 sobel检验，得出Z=2.114（P<0.05），sobel检

共同分享

记忆构建

自我欣赏

感知强化

行为表达

幸福指数

品味总分

男

M
4.68
4.76
4.65
4.33
4.11
4.87

31.40

SD
1.44
1.44
1.34
1.38
1.38
1.51
7.93

女

M
5.21
5.26
5.01
4.45
4.77
5.27

34.37

SD
1.34
1.30
1.24
1.45
1.40
1.41
7.04

t
-3.15**
-3.01**
-2.28*
-0.71
-3.95**
-2.23*
-3.19**
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验结果显著，说明自尊在品味方式和感恩中所起中 介效应显著。

共同分享

记忆构建

自我欣赏

感知强化

行为表达

幸福指数

品味总分

朋友很多

M
5.32
5.43
5.15
4.75
4.80
5.57

35.18

SD
1.08
1.03
1.02
1.15
1.18
1.05
5.37

朋友较多

M
5.06
5.06
4.89
4.36
4.54
5.05
33.1

SD
1.28
1.26
1.19
1.40
1.33
1.35
6.95

朋友较少

M
4.29
4.68
4.36
4.22
3.92
4.44

29.57

SD
1.79
1.61
1.46
1.77
1.74
1.80
9.29

没有非常少

M
1.46
1.27
1.36
1.59
1.23
1.25

11.92

SD
0.80
0.65
0.63
0.82
0.65
0.58
3.58

F
26.56**
31.39**
29.15**
14.80**
20.31**
31.70**
33.96**

LSD
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2
4<1, 2, 3；3<1, 2

共同分享

记忆构建

自我欣赏

感知强化

行为表达

幸福指数

品味总分

六年级

M
5.79
5.70
5.79
5.11
5.42
6.15

38.31

SD
0.60
0.64
0.7
0.92
0.78
0.67
3.57

五年级

M
5.14
5.20
4.98
4.44
4.63
5.22

33.82

SD
1.20
1.17
1.09
1.30
1.3
1.23
6.27

四年级

M
5.01
5.12
4.84
4.65
4.46
5.17

33.19

SD
1.41
1.32
1.25
1.44
1.34
1.41
7.35

三年级

M
2.99
2.93
2.79
2.80
2.62
2.81

20.48

SD
2.07
2.16
1.92
1.84
1.89
2.08

11.48

F
14.79**
16.9**
19.41**
9.30**

12.98**
18.49**
20.91**

LSD
4<1, 2, 3
4<1, 2, 3
4<1, 2, 3
4<1, 2, 3

4<1, 2, 3；3<1
4<1, 2, 3；1>2, 3

4<1, 2, 3

表2 品味方式在年级上单因素方差分析结果(n=595)

表3 品味方式的人缘状况差异（n=595）

注：1-六年级，2-五年级，3-四年级，4-三年级

注：1-朋友很多，2-朋友较多，3-朋友较少，4-朋友很少

表5 自尊中介效应检验

3 讨 论

本研究没有发现留守儿童与非留守儿童的品味

方式的差异，与品味信念研究结果一致[12]，尽管“留

守”是儿童成长中的不利处境，留守儿童在心理健康

等方面与非留守儿童差异显著，但在品味方式上并

没有显著差异，提示研究者可以从“品味”这一角度

出发开展对留守儿童幸福感的训练。

本研究发现，品味方式有显著的性别、年级差

异，这与前人研究结果一致。对品味的发展研究一

致的结论是，青少年随着年龄的增长，与环境互动增

多，逐渐丰富了自己的品味策略[2]。诚然，与成年人

相比，青少年品味策略使用较少，但本研究发现，小

学生品味方式发展有一个“突变期”，小学四年级开

始，品味方式显著增长，四年级是小学儿童从第一学

段向第二学段过渡时期，是小学生个性心理发展的

重要阶段，随着儿童思维能力、观察力、情绪表达和

感受能力等的发展，品味方式也得到了相应发展。

本研究发现，朋友比较多的儿童比朋友较少的

儿童更比朋友非常少的儿童在品味方式上的得分更

高。朋友不仅仅给留守儿童提供替代依恋对象，也

能给儿童带来品味的榜样，高质量的儿童团体能有

表4 品味方式与自尊、感恩的偏相关研究结果（n=595）

感恩

自尊

共同分享

记忆构建

自我欣赏

感知强化

行为表达

幸福指数

品味总分

感恩

1
0.35**
0.59**
0.60**
0.61**
0.41**
0.49**
0.63**
0.62**

自尊

1
0.46**
0.49**
0.48**
0.31**
0.39**
0.44**
0.49**

共同分享

1
0.91**
0.88**
0.75**
0.84**
0.85**
0.95**

记忆构建

1
0.91**
0.76**
0.83**
0.82**
0.95**

自我欣赏

1
0.72**
0.84**
0.86**
0.97**

感知强化

1
0.76**
0.71**
0.82**

行为表达

1
0.75**
0.84**

幸福指数

1
0.91**

品味总分

1

序号

第一步

第二步

第三步

标准回归方程

Y=0.635X
M=0.326X
Y=0.210M
+0.501x

回归系数检验

SE
0.047
0.025
0.071
0.053

t
12.48**
6.56**
1.330
5.33**

R2

0.39
0.22
0.45

F
69.31**
61.82**
71.84**
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助于儿童提高品味方式。从这个意义来说，训练留

守儿童人际交往技能，帮助留守儿童拥有更多朋友，

是一个提升留守儿童品味方式进而提升留守儿童幸

福感的重要因素。

本研究发现留守儿童品味方式与感恩水平正相

关显著，品味方式能显著正向预测感恩水平。本研

究进一步证实专注于当下的积极感受是感恩的重要

构成因素，与前人研究一致[13]，提示研究者，在感恩

培养中，一个有效的思路是可以教会留守儿童主动

用心的采用一定的策略感受积极事件和因此产生的

积极体验。

本研究发现，自尊在品味方式和感恩的关系中

起中介作用。 一方面，高品味方式能直接导致感恩

水平的提升；另一方面，高品味方式影响着自尊水平

的提升，自尊水平的提升又能进一步增强个体的感

恩。品味方式更高的个体，对生活中的积极事件有

更主动，更有意识的积极体验，这种积极体验能增加

个体对自我的悦纳程度，从而提高自尊，同时，自尊

水平较高的个体更善于表达对他人恩惠的感激，自

尊影响着自我评价，自我评价高的个体具有更高的

感恩水平。当然，这里的自尊只起到了部分中介的

作用，并非完全中介。
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