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网络以其匿名性和跨时空性等特点给个体提供

了一个便利的人际交往环境，这对个体的人际交往

和心理社会适应有着积极的影响[1]。但在网络环境

中也会出现各种偏差行为，特别是对于身心发育尚

未成熟的青少年个体而言，他们在使用网络的过程

中更容易出现一些偏差行为，网络欺负就是其中最

常见的一种。

网络欺负(cyberbullying)指个体或者群体使用电

子信息交流技术，多次重复地对不容易保护自己的

个体实施有目的的攻击性行为 [2]，它在青少年群体

中有着较高的发生率——调查数据显示，大约有

20%-40%的中学生实施过某种形式的网络欺负 [1]；

基于我国青少年的研究也显示，我国青少年群体中

网络欺负与网络受欺负的发生率分别为 34.84%和

56.88%[3]。此外，无论是对欺负者还是受欺负者，网

络欺负与青少年的身心健康都呈显著负相关。网络

受欺负者往往存在情绪障碍、抑郁、退缩、恐惧、焦虑

等心理问题，以及药物滥用等行为问题，还会伴随一

些躯体症状，如头痛、反复性腹痛以及睡眠问题等；

而网络欺负者存在学业成绩差、吸烟、喝酒以及物质

滥用等问题 [4- 6]。因此，世界疾病预防控制中心

（CDC）已将网络欺负视为严重影响公众健康的问题

行为之一。

鉴于其较高的发生率及严重的危害性，青少年

网络欺负的风险因素得到了研究者较多的关注。根

据生态系统理论，家庭作为个体成长的主要影响源，

对个体的发展有着重要的影响 [7]。其中，作为衡量

家庭因素的一个重要指标，父母控制(parental con⁃
trol)对青少年的心理发展和社会适应有着更为直接

和重要的作用 [8]。根据控制点的不同，父母控制可
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分为行为控制(behavioral control)和心理控制(psycho⁃
logical control)：行为控制指父母向子女施加规范、规

则、限制以及通过主动询问和观察等方式了解子女

活动，包括父母约束和父母询问两个维度；心理控制

是指父母侵扰子女内心世界、破坏其自主性发展的

控制，包括内疚感引发、爱的撤回等方式[9]。尽管行

为控制和心理控制存在一定的联系[10]，但它们对个

体的影响有其各自的独特效应[11-13]。大多数研究者

认为父母行为控制是一种积极的养育方式，可显著

负向预测青少年吸烟、饮酒、药物滥用、攻击、犯罪以

及问题性网络使用等外化问题行为 [10-14]；且有关网

络欺负的研究表明，父母对青少年上网行为的控制

能够显著减少其网络欺负行为[3，15]。另一方面，由于

严重干扰了个体自主需要的满足，父母的心理控制

对青少年的身心健康发展有着消极的影响，父母心

理控制与个体的诸如攻击、网络成瘾等问题行为也

存在密切联系[11，13，16]。鉴于此，本研究假设父母行为

控制与初中生网络欺负显著负相关，父母心理控制

与初中生网络欺负显著正相关。

在青少年攻击与欺负等问题行为的研究中，道

德推脱(Moral Disengagement)也是研究者们关注的

核心变量，它是指个体的一些特定的道德认知倾向，

包括通过重新定义自己的行为使行为的伤害性显得

更小、最大程度地减少自己在行为后果中的责任以

及降低对受害者痛苦的认同等[17-19]。道德推脱弱化

了道德标准的作用，使个体容易做出违反自身道德

标准的行为[17]。因此，道德推脱是个体包括网络欺

负在内的各种偏差行为发生的重要影响因素。元分

析的结果表明，道德推脱是网络欺负的重要预测变

量，显著正向预测青少年的网络欺负[20]。根据一般

攻击模型(GAM)，环境等输入变量会影响个体的认

知过程，使其容易产生网络欺负行为[21]。道德推脱

作为一种道德认知倾向，它会受到外在环境因素的

影响[22]，其中家庭因素对道德推脱的影响最为研究

者所关注[23]。Pelton等人的研究发现，父母行为控制

能显著负向预测青少年的道德推脱[24]，而父母心理

控制对青少年的道德推脱有显著正向预测作用[25]。

由此，本研究假设道德推脱在父母行为控制、心理控

制对网络欺负的影响中起中介作用。

综上所述，本研究主要探讨两个问题：一是考察

行为控制和心理控制对初中生网络欺负的直接效

应，并检验行为控制和心理控制对网络欺负的独特

效应；二是检验道德推脱在上述关系中是否具有中

介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

采用整群抽样法选取武汉市某中学538名初中

生，其中，男生 314人(58.4%)；女生 224人(41.6%)。
初一194人，初二344人，平均年龄13.55±0.76岁。

1.2 研究工具

1.2.1 父母控制问卷 采用Wang等人编制的父母

控制问卷的中文版本[10]。问卷共有34个项目，其中

行为控制有16个项目，包含父母约束和父母询问两

个维度，采用五点计分，“从不”到“总是”分别计1-5
分，分数越高表示父母行为控制水平越高；心理控制

有18个项目，包括引发内疚感、爱的撤回、权利专断

三个维度，采用五点计分，由“完全不符合”到“非常

符合”分别计1-5分，分数越高表示父母心理控制水

平越高。本研究中，行为控制量表的Cronbach’s α
系数为0.855，心理控制量表的α系数为0.873。
1.2.2 道德推脱问卷 采用杨兴超和王继平修订

的Bandura等人编制的道德推脱问卷[26]。问卷有 32
个题目，包括八个推脱机制：道德辩护、委婉标签、有

利比较、责任转移、责任分散、扭曲结果、非人性化和

责备归因。采用五点计分，从“非常不同意”到“非常

同意”分别计1-5分，分数越高表示个体的道德推脱

水平越高。在本研究中，Cronbach’s α系数为0.927。
1.2.3 网络欺负问卷 采用Erdur-Baker和Kavsut
编制的网络欺负问卷 [27]，共 18个题目，采用四点计

分，1表示“从未有过”，4表示“5次以上”，得分越高

表示个体的网络欺负频率越高。Zhou等人[3]对此问

卷进行翻译，并以中国青少年为被试进行施测，结果

表明该问卷在中国青少年群体中具有良好的信度指

标。在本研究中，Cronbach’s α系数为0.867。
1.3 数据处理

使用 spss23.0进行数据统计分析，采用偏差校

正的百分位Bootstrap法进行中介效应的检验，通过

抽取 5000个Bootstrap样本估计中介效应的 95%置

信区间的结果。

2 结 果

2.1 主要变量间的相关

各变量的描述统计及相关分析结果见表1。由

表1可知，父母行为控制与道德推脱、网络欺负之间

均呈显著负相关；父母心理控制与道德推脱、网络欺

负之间均呈显著正相关；道德推脱与网络欺负显著

正相关。
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表1 各变量的平均数、标准差和相关系数

注：N=538，*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 父母行为控制、心理控制对初中生网络欺负

的独特效应检验

除性别外，对所有变量进行了标准化处理。为

了检验父母行为控制、心理控制对初中生网络欺负

是否具有独特效应，本研究参考同类研究做法对行

为控制、心理控制进行统计控制。在控制了性别、年

级等变量的情况下，将父母行为控制、心理控制纳入

回归方程以获得其对网络欺负的预测作用。回归分

析结果见表2方程1，结果显示行为控制对初中生网

络欺负有负向预测作用，心理控制对初中生网络欺

负有正向的预测作用，行为控制和心理控制能解释

11.4%的变异量。父母行为控制、心理控制对初中

生网络欺负有独特效应，两者均能独立解释网络欺

负的变异。

2.3 道德推脱的中介效应检验

采用Bootstrap分析方法，通过抽取5000个样本

估计中介效应的95%置信区间，在控制了性别、年级

的条件下进行中介效应检验。对各主变量进行回归

分析，结果见表 2。父母行为控制负向预测初中生

道德推脱和网络欺负；父母心理控制正向预测初中

生道德推脱和网络欺负；道德推脱正向预测网络欺

负。

中介效应的分析结果表明(见表3)：道德推脱在

父母行为控制及心理控制对初中生网络欺负的影响

中均存在显著的中介效应。具体来说，道德推脱在

父母行为控制与初中生网络欺负之间起部分中介作

用，中介效应值为-0.082，占总效应的 37.8%；道德

推脱在父母心理控制与初中生网络欺负之间起部分

中介作用，中介效应值为0.068，占总效应的23.5%。

表2 中介效应的模型检验

1.性别

2.年级

3.行为控制

4.心理控制

5.道德推脱

6.网络欺负

M
SD

1
—

0.037
0.081

-0.042
-0.075
-0.036
1.42
0.49

2

—

-0.121**
0.049
0.089*
0.085*
1.64
0.48

3

—

-0.189**
-0.242**
-0.216**
3.32
0.79

4

—

0.211**
0.290**
2.80
0.78

5

—

0.369**
1.95
0.63

6

—

1.13
0.25

自变量

行为控制

心理控制

中介变量

道德推脱

因变量

网络欺负

间接效应值

-0.082
0.068

Boot标准误

0.024
0.026

Boot CI上限

-0.144
0.032

Boot CI下限

-0.045
0.135

相对中介效应

37.8%
23.5%

注：Boot标准误、Boot下限和Boot上限分别指通过偏差矫正的百分位Bootstrap法估计的间接效应的标准误差、95%置信区间的

下限和上限；所有数值通过四舍五入保留三位小数。

表3 道德推脱在父母控制与初中生网络欺负之间的中介效应分析

性别

年级

行为控制

心理控制

道德推脱

R2

F

方程1(网络欺负)
β

-0.014
0.054

-0.159
0.256

0.114
17.094***

t
-0.347
1.314

-3.802***
6.164***

方程2(道德推脱)
β

-0.055
0.059

-0.198
0.169

0.093
13.656***

t
1.316
1.414

-4.679***
4.008***

方程3(网络欺负)
β

0.002
0.036

-0.100
0.206
0.299

0.195
25.706***

t
0.052
0.928

-2.454*
5.115***
7.309***

3 讨 论

本研究发现，父母行为控制能显著负向预测初

中生网络欺负，心理控制能显著正向预测初中生网

络欺负，且父母的行为控制和心理控制有各自的独

特效应，这与父母行为控制、心理控制与其他问题行

为的关系相一致[11，12，14]。这是因为，一方面父母行为

控制有助于个体习得一定的规则、规范以及道德观

念，这不仅有利于个体将行为规则和道德观念内化，

还有利于提升个体自身的行为控制能力[13]；另一方

面，有效的父母行为控制可以使初中生科学、合理地

使用互联网，减少不良的网络使用行为，即使初中生

出现不良的网络使用行为，父母也能够及时发现并

有效制止[11]，因此，父母行为控制能减少个体实施网

络欺负行为的可能性。而高水平的父母心理控制会

阻碍个体自主性的发展，降低个体的自我效能感[28]，

使个体在面对学习和生活中的困难时更容易产生焦

虑、抑郁等不良情绪[29]。个体可能借助于攻击等行

为来发泄自己的不良情绪，而具有匿名性特点的互

联网为其提供了一个发泄平台[3]。

进一步中介效应检验的结果发现，道德推脱在

父母行为控制、心理控制与初中生网络欺负中均起

着部分中介作用。一方面，父母行为控制负向预测

初中生的道德推脱水平，良好的父母养育方式很大

程度上影响着子女的道德行为和道德认知[22]。父母

通过行为控制对子女施加一定的行为准则，既规范

了子女的道德行为，又培养了子女的道德认知，使子

女的道德推脱处于较低水平。而父母心理控制正向

预测初中生的道德推脱水平，受到高水平心理控制
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的个体往往感受不到父母的关爱，这可能会影响个

体的移情能力的发展，而低水平的移情能力往往与

高水平的道德推脱相关[30]。另一方面，道德推脱是

初中生网络欺负的有效预测因素。道德推脱是一种

不良的道德认知倾向，它会导致个体的道德自我调

节功能失效，道德推脱的激活会减轻个体由于欺负

他人而产生的内疚、自责感，从而心安理得地做出更

多的网络欺负行为[31]。因此，道德推脱在父母行为

控制、心理控制与初中生网络欺负中均起着部分中

介作用。
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负向预测作用，这说明农村小学校长对工作环境等

越满意，就会更积极主动地去解决工作中遇到的问

题，乐于献身教育事业，更少产生职业倦怠。
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