
Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.25 No.3 2017

抑郁在青少年群体中具有较高的检出率，是青

少年常见的心理问题之一[1-3]，其产生和发展机制以

及影响因素均得到研究者的广泛关注。随着社交网

站在青少年群体中的普及，社交网站作为青少年与

同伴进行社会交往的重要工具，在促进青少年的社

会交往的同时，也引起社会对青少年心理健康发展

的担忧。有研究证实社交网站的使用时间对个体抑

郁、焦虑情绪具有显著的正向预测作用[4]；也有研究

者发现社交网站使用并不会影响个体的抑郁情绪[5]；

相反社交网站使用能够降低孤独感、提高个体的社

会支持水平及友谊质量，进而提高其生活满意度及

主观幸福感水平[6-8]。针对这些不一致的研究结果，

有学者指出不同的社交网站使用行为的具体影响是

不同的[9，10]。因此，很有必要考察具体的社交网站使

用行为（如上行社会比较）对个体抑郁的影响。

社会比较作为个体进行准确自我评价的手段，

已是一种常见的具体社交网站使用行为，即社交网

站社会比较[11]。它是现实社会比较在网络社会交往

中的延伸，主要是指个体在社交网站使用过程中，通

过浏览他人的线上自我呈现内容，在能力、观点、情

绪、成就、身体健康状况、受欢迎程度等方面与他人

进行社会比较的过程。与现实社会比较不同的是，

由于社交网站内容呈现存在“积极偏差”，即个体倾

向于在社交网站中选择性地呈现与自身相关的积极

信息，而忽略消极信息[12]，这使得基于这些信息的社

交网站社会比较往往具有“上行社会比较偏向”。研

究表明社交网站上行社会比较会使个体产生“自己

不如他人”、“他人更加幸福”的非适应性认知或感

受，并进一步诱发个体的抑郁情绪[13]。Lee研究也证

实社交网站使用过程中的上行社会比较行为会提高
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个体的抑郁水平[11]。因此，本研究假设社交网站上

行社会比较能够正向预测青少年抑郁。

社交焦虑是影响个体心理社会适应的重要因

素。它是指个体在与他人进行社会交往的过程中，

由想象或真实的社交情景所引起的非适应性的情绪

体验，如不舒服、不自然、紧张、恐惧等 [14]。研究发

现，社交焦虑会损害个体的情绪调节功能[15]；对个体

抑郁情绪的产生和发展具有重要影响[16]。同时，作

为基本的社会情绪，社交焦虑也会受到个体行为倾

向[17，18](如社会比较)、家庭环境[19](如父母冲突)等因素

的影响，其中个体的行为倾向(如上行社会比较)与
个体社交焦虑体验之间的关系得到了诸多研究的证

实。黎琳, 徐光兴, 迟毓凯和王庭照在中国大学生群

体中的研究就发现，社会比较会诱发并提高个体的

社交焦虑，且指出上行社会比较倾向水平较高的个

体更容易产生社交焦虑 [18]；Shaw, Timpano, Tran 和

Joormann的研究也发现，社交网站中的上行社会比

较会提高个体的社交焦虑水平[20]。此外，有研究发

现，社交焦虑还能够在其他变量（如孤独感等）对抑

郁的影响中起中介作用[21]。因此，本研究假设社交

焦虑能够在社交网站上行社会比较与抑郁的关系中

起中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

本研究采取方便取样的方法，在深圳市和广州

市的两所高中抽取高中生被试 900名，对其社交网

站中的上行社会比较、社交焦虑、抑郁进行问卷调

查，回收有效问卷836份（有效率为92.89%），被试分

布见表1。
表1 被试分布情况表

1.2 工具

1.2.1 社交网站上行社会比较问卷 本研究采用

白学军、刘旭和刘志军翻译Gibbons和Buunk编制的

INCOM（Iowa- Netherlands Comparison Orientation
Measure）中的上行比较分量表[22]。该量表包含 6个

项目，所有项目均采用5点计分，得分越高表明个体

在社交网站中进行上行社会比较的频率越高。为了

使测量具有针对性，本研究将原问卷中比较的范围

限定为“在社交网站中”。研究中，该问卷的内部一

致性系数α为0.886。
1.2.2 抑郁量表 采用Radloff编制的流调中心抑

郁量表(CES-D)，该量表主要是评价被试最近两周抑

郁症状的频率，侧重于被试的抑郁情感或心境 [23]。

该量表共20个项目，采用4点计分，得分越高表明抑

郁症状出现的频率越高。在本研究中该量表的α系
数为0.872。
1.2.3 社交焦虑问卷 采用Wang, Jackson和Zhang
在其研究中所翻译修订的La Greca和Lopez的青少

年社交焦虑问卷(Social Anxiety Scale for Adolescents)
[24]。该问卷共包含5个项目，采用1-5五点计分。本

研究中该问卷的内部一致性系数为0.758。
2 结 果

2.1 描述统计和相关分析

各个变量的相关分析结果表明：社交网站上行

社会比较、社交焦虑和抑郁之间均存在显著正相关

（详见表2）。
表2 描述统计、相关分析结果

注：**P<0.01
2.2 社交焦虑的中介效应检验

本研究采用偏差校正的百分位Bootstrap法对社

交焦虑在社交网站上行社会比较与抑郁关系中的中

介效应进行检验。采用Hayes编制的 Spss宏(http://
www.afhayes.com)，在控制了性别、年龄、年级的条件

下，通过抽取5000个样本估计中介效应的95%置信

区间[25]，对社交焦虑在社交网站上行社会比较与抑

郁关系中的中介效应的效应量及置信区间进估计。

中介效应分析（见表 3）表明，社交网站上行社

会比较对抑郁具有显著的正向预测作用；将社交网

站上行社会比较与社交焦虑共同放入回归方程后，

社交网站上行社会比较和社交焦虑对抑郁的预测作

用均显著，表明社交焦虑能够在社交网站上行社会

比较对抑郁的影响中起部分中介作用。

社交焦虑在社交网站上行社会比较对抑郁影响

中的间接效应为0.138，占社交网站上行社会比较影

响抑郁总效应（0.244）的比例为56.56%，该间接效应

的Boot 标准误为 0.017且其Bootstrap95%置信区间

性别

年级

男

女

高一年级

高二年级

高三年级

人数

380
456
255
276
305

(%)
45.5
54.5
30.5
33.0
36.5

1社交网站上行社会比较

2社交焦虑

3抑郁

M
2.972
3.194
1.962

SD
0.892
0.847
0.500

1
1

0.329**
0.245**

2

1
0.458**

3

1
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不包含 0（Boot CI下限=0.107, Boot CI上限=0.172），

表明社交焦虑在社交网站上行社会比较与抑郁之间

关系中的中介效应显著。

表3 中介效应分析中的回归分析

注：模型中各变量均采用平均分带入回归方程，下同。

附图 社交焦虑在社交网站上行社会

比较对抑郁影响中的中介效应的路径图

3 讨 论

相关分析结果表明，社交网站上行社会比较、社

交焦虑、抑郁两两之间均存在显著正相关。这一结

果与以往研究结果一致：上行社会比较能够降低个

体的生活满意度，使个体产生焦虑、抑郁等消极情绪
[11，26]；这一结果表明社交网站中他人的积极自我表

露以及朋友数量、点赞数量等信息所引起的上行社

会比较作为具体的社交网站使用行为，能够对个体

的情绪健康带来消极影响[27]。

中介效应检验结果表明，社交网站上行社会比

较不仅能显著正向预测青少年抑郁，还能通过社交

焦虑的中介作用对抑郁产生影响。社交网站上行社

会比较正向预测青少年抑郁，这一结果支持了上行

社会比较的对比效应，即面对他人所呈现的积极信

息，个体往往会不自觉地降低自我评价及自尊水平，

诱发消极的自我情绪，并对个体的情绪健康带来消

极影响[28]。抑郁的社会等级理论也认为，上行社会

比较会使个体产生一种“从属感”，这种“从属感”会

使个体感到自己不如别人，进而提高个体产生抑郁

情绪的可能性[29]。此外，相关研究结果表明，社交网

站使用过程中个体的情绪体验，如社交焦虑等，能够

在社交网站使用行为（上行社会比较）对个体心理社

会适应的影响中起中介作用 [20，30]。具体而言，社交

网站上行社会比较会让个体认为他人比自己过得更

幸福，拥有的资源更多，这在一定程度上诱发“自己

不如他人”的感觉，也会在一定程度上增加个体在社

会交往过程中的心理负担，使个体在社会交往过程

中体验到焦虑等消极情绪，而社交焦虑是诱发个体

产生社交退缩、抑郁体验的关键因素 [21，31]。这一结

果表明个体在社交网站使用中的情绪体验是具体的

社交网站使用行为影响个体心理社会适应的近端因

素[10，27]。
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