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自杀行为是引发死亡和残障的一个全球性问题
[1]。在我国，北京心理危机研究与干预中心于 2002
年发布的数据显示自杀已成为我国位列第五的死亡

原因，在15岁至34岁的人群中，自杀成为死亡首因
[2]。Wang等的调查结果表明，2009年至 2011年，我

国自杀率约为十万分之 9.8[3]。在过去的二十年间，

心理痛苦（Psychological Pain, Mental Pain, Emotional
Pain, Psychache）被广泛应用于精神病学，特别是自

杀领域的研究中[4]。大量实证研究表明心理痛苦可

以有效预测自杀[5-7]，然而关于这种复杂的内在心理

现象的界定却较少、且没有统一 [8，9]。Shneidman被

称为现代自杀学之父[10]，他认为现代自杀学的重要

任务是将心理痛苦概念化和操作化[11]。

Shneidman在总结其40多年的自杀研究时指出

自杀是由心理痛苦导致的[10，11]。他将心理痛苦命名

为Psychache，认为心理痛苦是指个体对负性情绪如

内疚、绝望、恐惧和丧失感的内省体验[11，12]。Shneid⁃
man认为心理痛苦与心理需要紧密相关，个体生存

有关的心理需要受阻或没有实现时会产生心理痛

苦，当心理痛苦的程度超过个体所能承受的最大限

度时，个体会将自杀视为终止这种不可承受的意识

流动的唯一方法，从而引起自杀行为[13]。在其实证

研究基础上，Shneidman进一步指出心理痛苦是引

发自杀的直接原因，没有心理痛苦就没有自杀，其他

因素如抑郁、绝望，只有与心理痛苦相联系时才与自

杀相关[11]。

为更好地探索心理痛苦和自杀的关系，Shneid⁃
man根据其对心理痛苦的操作性定义，于1999年编
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【Abstract】 Objective: To evaluate psychometric properties of Psychache Scale in Chinese undergraduates. Methods: A
sample of 453 undergraduates was administrated the revised Psychache Scale(PAS). Beck Hopelessness Scale(BHS), Beck
Depression Inventory(BDI), Satisfaction With Life Scale(SWLS), Beck Scale for Suicide Ideation(BSI), Suicidality subscales
(HDSQ-S) and Suicide Attempt subscales of the Hopelessness Depression Symptom Questionnaire were chosen as the crite⁃
rion-related indicators. Results: ①The revised PAS had one factors with good fit indices, χ2/df=2.66, RMSEA=0.06, CFI=
0.97, NFI=0.95, IFI=0.97; ②The correlation analyses indicated that the revised PAS had good convergent validity with
BHS and BDI that the correlation coefficients were 0.50 and 0.53, and good discriminant validity with the SWLS that the
correlation coefficients were - 0.39(P<0.01);③The scales had high internal consistency(r=0.90), split- half reliability(r=
0.80), and retest reliability after two weeks(r=0.60, n=58). Conclusion: The Psychache Scale Chinese Revised is a reliable
and valid instrument, and can be used to measure the level of psychache.
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制了心理痛苦评估量表（The Psychological Pain As⁃
sessment Scale, PPAS）[14]。该量表手册分为 4页，首

页用来收集个人信息，解释心理痛苦的概念，并要求

被试在9点评分量表上对当前的心理痛苦程度做出

评定；其次，给予被试包含 5张类似主题统觉测验

（Thematic Apperception Test, TAT）的图片，如婴儿迈

出的第一步、罢工，要求被试评定图片主要人物的心

理痛苦等级；接下来让被试评估曾经经历的最严重

的心理痛苦及感受，自杀尝试的方法及严重程度；最

后，要求被试根据最糟糕的心理痛苦、痛苦发生时的

环境及如何应对写一篇描述心理痛苦的短文，可以

是一个独特的故事，也可以阐述个人历程等 [14]。

PPAS被有效应用于多个国家，但由于采用主题测验

的形式，用时较长，解释较为模糊[8，14-16]。随后，Hold⁃
en等学者为有效评估心理痛苦，根据 Shneidman心

理痛苦的定义，于2003年编制了心理痛苦量表（The
Psychache Scale, PAS)[17]。PAS为自评量表，条目较

少，有较好的信效度[1，18]，可以定量研究心理痛苦的

作用并检验Shneidman自杀理论[7]，在心理痛苦的评

估工具中[14，17，19，20]，是最广泛使用的心理痛苦评估量

表[4，21]。

Shneidman 在其自杀立方体模型（The Cubic
Model）中指出自杀行为包含心理痛苦、压力和烦乱

三个维度[22]。依据Shneidman理论，心理痛苦是自杀

的必要条件 [11]和自杀易感性的核心因素 [23]，在自杀

风险因素和自杀间起中介作用；然而，Leenaars等学

者除强调心理痛苦在自杀中的作用外，还强调其他

因素对自杀的影响[24-26]。既往实证研究表明心理痛

苦在自杀风险因素和自杀间的中介作用尚存在不一

致 [27，28]。Klonsky于 2015年提出的自杀三阶段理论

（The Three-Step Theory, 3ST）认为痛苦是自杀行为

的核心成分之一，自杀意念的产生开始于痛苦，而痛

苦通常情况下是指心理痛苦或情感痛苦[29]。目前，

国内关于心理痛苦与自杀关系的研究还处于初级阶

段，迫切需要有效的工具来探讨两者之间的关系。

实证研究表明PAS适用于大学生[17，30]、临床病人[31]和

犯罪人群 [18]等，被广泛应用于自杀和精神病学 [32]的

研究中。本研究的主要目的是引进该量表，并在大

学生中进行初步的信效度检验，为心理痛苦在国内

的研究提供一个新的工具。

1 对象与方法

1.1 被试

样本一：采取整群抽样的方式从天津大学、天津

医科大学和天津职业大学选取大学生被试，共发放

问卷464份，剔除明显乱答的问卷后，得到有效问卷

453份，有效率为97.6%。其中男生108名，女生338
名，性别缺失 7 人；年龄 17-25 岁（M=20.96, SD=
1.61）, 汉族 406名，少数名族47名。

样本二：两周后，采取整群抽样的方式，抽取58
名大学生作为重测信度分析的样本。其中，男生35
人，女生 23人；年龄 17-20岁（M=18.83, SD=0.65），

汉族53人，少数民族5人。

1.2 研究工具

1.2.1 心理痛苦量表 心理痛苦量表（The Psych⁃
ache Scale, PAS）由Holden等人编制[17]。该量表为单

维结构，共13个项目，采用5点计分，得分越高表明

心理痛苦程度越大。经Holden同意，获得该量表的

使用权和中文修订权后，由研究者本人先将量表翻

译成中文，经过 1名心理学教授，1名心理学博士，2
名英语专业研究生对量表进行初步讨论修改，确定

初稿；1名有留学背景的心理学博士将其回译成英

文，以保证中英文意思一致，最后经讨论修改定稿。

1.2.2 Beck绝望量表[33] 该量表共20个项目，采用

5点计分，得分越高表明绝望程度越高。在本研究

中，作为心理痛苦量表聚合效度的校标。该量表α
系数为0.83。
1.2.3 Beck 抑郁问卷（Beck Depression Inventory,
BDI）[34] 该量表采用 4级计分，得分越高表明个体

的抑郁症状越严重。在本研究中，作为心理痛苦量

表聚合效度的效标。

1.2.4 生活满意度量表（Satisfaction With Life Scale,
SWLS）[35] 该量表共5个条目，采用7点计分。得分

越高表明对生活越满意，幸福感越高。在本研究中，

作为心理痛苦量表区分效度的效标。

1.2.5 Beck 自杀意念量表（Beck Scale for Suicide
Ideation）[36] 该量表共 19个条目，采用 3级计分。

得分越高，自杀意念越强烈，自杀风险越高。前5项
为筛选项，第 4（主动自杀念头）或 5项（被动自杀念

头）的答案为“弱”或“中等强烈”时（即不为 0）为有

自杀意念者。在本研究中，当前的自杀意念量表α
系数为0.71，最严重时的自杀意念量表α系数为0.86。
1.2.6 无望抑郁症状问卷—自杀倾向分量表（The
Hopelessness Depression Symptom Questionnaire,
HDSQ）[37] 该量表包括 8个分量表，本研究采用其

中的自杀倾向分量表（Suicidality subscale），共 4个

项目，采用 4级计分。在本研究中，该量表的α系数

为0.93。
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1.2.7 自杀尝试 吴才智等自编自杀尝试的条目

用于实证研究[28，38]。本研究引入自杀尝试的测量指

标，通过语义分析对条目进行了微调整，将条目2和
条目 3中“经常有”调整为“反复有”，修改后的自杀

尝试指标用以下问题测量：①你是否曾经有过企图

自杀的行动，②在过去的一年里，你是否有过企图结

束自己生命的行为，③你以前是否曾经有过企图结

束自己生命的行为。第1个项目为是否计分，0表示

无自杀尝试，1表示有自杀尝试，后 2个项目为 3点

计分，0表示无自杀尝试，1表示偶尔有，2表示反复

有。3个项目得分均为 0，记为无自杀尝试；得分不

为0，记为有自杀尝试。在本研究中，3个条目的α系
数为0.78。
1.3 数据处理

本研究采用集体施测，每位被试自愿参加测试，

并签署知情同意书，测试时间约为 20分钟，问卷当

场收回。采用 SPSS 22.0和AMOS 17.0进行数据的

录入、整理和分析。

2 结 果

2.1 项目分析

采用Pearson相关法，分析心理痛苦量表各条目

与总分之间的关系。结果显示，心理痛苦量表所有

条目与总分显著正相关（r=0.59~0.77, P<0.01）。
2.2 效度分析

2.2.1 结构效度 采用最大似然法，对包含13个条

目的心理痛苦量表进行一阶验证性因素分析。结果

见表1。心理痛苦量表各条目的标准化因子载荷在

0.53~0.73之间，符合心理测量学的标准。

表1 心理痛苦量表验证性因素分析拟合指数表（n=453）

2.2.2 聚合效度和区分效度 在本研究中，选用

Beck绝望量表和Beck抑郁问卷作为心理痛苦量表

聚合效度的效标，选用生活满意度量表作为区分效

度的效标。结果显示，心理痛苦与绝望显著正相关

（r=0.50, P<0.01），与抑郁显著正相关（r=0.53, P<
0.01）；与生活满意度显著负相关（r=-0.39, P<0.01）。
2.3 信度分析

量表的内部一致性信度为 0.90，分半信度是

0.80（n=453），两周后的重测信度为0.60（n=58）。
2.4 心理痛苦对自杀的影响

采用Beck自杀意念量表测量自杀意念，无望抑

郁自杀倾向分量表测量自杀倾向，自编自杀尝试条

目测量自杀尝试。

在本研究中，有40名（8.8%）被试报告过去一周

有自杀意念（M=1.78, SD=1.39），对有无自杀意念者

的心理痛苦进行 t检验发现，有自杀意念者在心理

痛苦的得分上显著高于无自杀意念者（t=5.57, P<
0.001）。有 43名（9.5%）被试报告在过去生活中曾

有过自杀尝试（M=1.84, SD=1.02），对有无自杀尝试

者的心理痛苦进行 t检验发现，有自杀尝试者在心

理痛苦的得分上显著高于无自杀尝试者（t=5.39, P<
0.001）。

采用Pearson相关法，结果显示心理痛苦与当前

自杀意念显著正相关（r=0.29, P<0.01），与最严重时

自杀意念显著正相关（r=0.42, P<0.01）；与自杀倾向

显著正相关（r=0.47, P<0.01）；与自杀尝试显著正相

关（r=0.38, P<0.01）。采用强迫回归法，控制抑郁和

绝望后，分析心理痛苦对自杀相关变量的预测作

用。结果显示心理痛苦可以显著正向预测最严重时

自杀意念、自杀倾向和自杀尝试，未能显著预测最近

一周的自杀意念，结果见表2。
表2 心理痛苦对自杀相关变量的回归分析（n=453）

注：SIR为当前一周自杀意念，SIW为最严重时自杀意念，SI-
4为自杀倾向，SA为自杀尝试。

3 讨 论

心理痛苦量表中文版共计13个条目，与原量表

一致。项目分析显示，各条目与量表总分之间显著

正相关，心理痛苦量表各项目具有较好的区分度。

信度分析结果显示，量表具有良好的一致性和稳定

性，这与Holden等的研究结果一致[17]。

验证性因素分析的结果显示，量表的单维结构

模型具有较好的拟合指标，各条目与量表的载荷均

达到显著水平，本研究没有改变原有量表的单维结

构，与Chodkiewicz等[4]和Mills等[18]的研究结果一致，

表明量表具有良好的结构效度。既往研究表明心理

痛苦、绝望与抑郁三者相关且独立[39]，相关分析显示

心理痛苦与绝望、抑郁显著正相关，与生活满意度显

著负相关，表明量表具有较好的聚合效度和区分效

度，与既往研究结果一致[4，18]。

结果显示，心理痛苦在有无自杀意念者和有无

拟合指数 χ2

138.36
df
52

χ2/df
2.66

RMSEA(90%CI)
0.061(0.048，0.073)

TLI
0.95

CFI
0.97

NFI
0.95

IFI
0.97

因变量

SIR
SIW
SI-4
SA

Beta
0.003
0.12
0.06
0.03

β
0.009
0.15
0.25
0.26

t
0.17
3.08**
5.42***
4.85***

F
48.34
76.50***
96.00***
37.26***

R2

24%
34%
39%
20%
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自杀尝试者之间具有显著性差异，表明心理痛苦可

以有效区分非自杀意念者和自杀意念者，非自杀尝

试者和自杀尝试者，这与既往研究结果一致[4，17]。回

归分析结果显示，控制抑郁和绝望后，心理痛苦能显

著正向预测自杀相关变量（最严重时自杀意念、自杀

倾向和自杀尝试），这与Berlim等和Holden等的研

究结果一致[5，7，17]。然而，值得注意的是，控制抑郁和

绝望后，心理痛苦未能显著预测当前一周的自杀意

念，可能的原因是本研究的对象为大学生随机抽样

人群而非自杀高危人群，最近 1周自杀意念量表的

一些条目的评分多为 0（即几乎所有被试最近一周

没有出现所评估的情况），这与李献云在大学生和社

区成年人中的调查结果相似 [36，40]，然而确切的结论

需要进一步的研究证实。
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