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经历高挑战、高应激甚至是创伤性生活事件的

个体，不仅会产生消极负性的应激反应结果，也会发

生积极正性的心理变化和成长。研究者们使用应激

相关成长、感知到的益处、正性心理改变、逆境与成

长等术语描述应激后正性改变这一现象[1]，其中，Te⁃
disch等人提出的创伤后成长（post-traumatic growth）
一词成为描述应激后积极心理变化的代表性概念。

他们认为，个体在与应激或创伤性事件或情境抗争

后会产生积极正性的心理变化，表现为个人力量的

增强、人际关系的改善、对生活意义的认识和欣赏以

及精神信仰的增强等等[2]。

创伤后成长是通过认知和情感的过程发生的。

其中应激事件的暴露强度、认知加工方式、个人素质

以及与应激事件暴露相关的社会文化情境等因素是

影响创伤后成长发生的重要变量[3]。在Tedisch等人

提出的功能描述模型中，特别强调在与应激性事件

的抗争中，个体的认知加工过程及认知模式的重建

是创伤后成长发生的重要机制，他们引入侵入性反

刍沉思和主动性反刍沉思的概念来诠释创伤后成长

过程中的认知加工[4]。当个体受到应激或创伤性事

件的挑战时，会自动激活个体关于创伤事件的原因

以及后果的负性消极的反复思考，这就是侵入性反

刍沉思，这种认知加工是非建设性的，使个体沉浸在

应激的痛苦情绪中。同时，面对应激的痛苦情绪也

会促使个体重新思考应激事件本身以及其蕴含的积

极的意义，打破原有的认知结构，发展新的认知图

式，这是主动性反刍沉思，这种认知加工是建设性

的。有关反刍性沉思与创伤后成长的实证研究结果

表明，主动性反刍与创伤后成长呈正相关，对创伤后

成长具有显著的正向预测力[5]。而侵入性反刍与创

伤后成长的关系的研究结论并不一致，有研究者认

为侵入性反刍作为一种消极的认知过程与创伤后成
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极认知加工的基础与创伤后成长呈正相关[7]。还有

研究表明侵入性反刍与创伤后成长的相关并不显著
[8]。两者之间关系的复杂性可能与发生在侵入性反

刍到创伤后成长时间框架中的其他因素的影响有关
[9]。本研究拟探讨主动性反刍和社会支持等因素在

侵入性反刍到创伤后成长之间的作用。

新兵入伍集训的过程是一个由地方青年向军人

转变的过程。入伍集训时间长，强度大，任务多，期

间全新的生活环境和生活模式，全新的人际关系和

等级分明的管理制度、超负荷的军事体能训练等等，

对每一名新兵都是从未有过的生理和心理的挑战和

应激，应激就会有痛苦同时也会有成长。以往大多

数研究更多的关注了集训应激的负性结果，诸如新

兵的适应不良甚至心理障碍等[10]。但绝大多数新兵

通过集训成为一名合格列兵的事实也促使研究者开

始探讨集训带来的心理成长[11]。本研究拟探讨新兵

集训应激后心理成长状况及侵入性反刍、主动性反

刍、社会支持等因素影响创伤后成长的作用机制。

1 研究方法

1.1 对象

研究对象整群取样自包括南、北五个省市的武

警部队入伍集训新兵。以编制班为单位施测问卷，

共发放问卷1036份，回收938份，剔除做答不全、规

律作答等无效问卷136份，得802份有效问卷，有效

率为 85.5%。施测时间为 3个月集训期完成后一周

内。

1.2 工具

1.2.1 创伤后成长量表（PTGI） 该量表由 Tedes⁃
chi 和 Calhoun于 1996年编制。共有 21条目，包含

人际关系、新的可能性、个人力量、精神改变、欣赏生

活五个维度。采用“0~5”分 6级评定，得分越高表

示心理成长水平越高。量表的内部一致性信度系数

和重测信度为 0.90和 0.71[2]。本研究使用张月娟等

翻译的中文版量表，该版本已在救援官兵和军校学

员中做了适用性研究[12，13]。在本研究中该量表内部

一致性系数为0.90。
1.2.2 事件相关反刍沉思量表（ERRI-C） 该量

表由 Cann，Calhoun，和 Tedeschi 等于 2011编制，评

估侵入性反刍沉思和主动性反刍沉思两种反刍沉思

方式，各包含10个条目。采用“0~3”分4级评定，分

数越高表示反刍沉思发生的频率越高。本研究采用

刘晓虹等的中文版[14]。在本研究中两个分量表的内

部一致性系数为0.82和0.80。

1.2.3 领悟社会支持量表（PSSS） 该量表由Zimet
等人编制，中文版由姜乾金等修订。包括 12个条

目，分为家庭支持、朋友支持和其他支持等三个维

度。采用“0~4”分5级评定，分数越高表是领悟的社

会支持越充分。该量表内部一致性信度系数为

0.88。本研究根据部队中实际情况，对“其他支持”

维度中的个别词汇进行修改，变为“领导与战友支

持”维度。在本研究中量表的内部一致性信度系数

为0.78。
另外，本研究还对集训新兵来源地、文化程度、

是否独生子女以及是否自愿入伍当兵等基本信息进

行了调查。对新兵感知到的集训压力程度进行了评

估，压力评估包括全新的生活环境、人际关系、军事

体能训练、内务卫生、严格的纪律约束、军队的等级

观念，军事政治理论教育等七个方面压力程度以及

总体压力程度的评定。

1.3 统计方法

使用 SPSS22.0对数据进行统计分析。主要方

法包括差异检验、相关分析、中介效应检验和调节效

应检验等。

2 结 果

2.1 新兵集训创伤后成长量表得分的基本结果

新兵集训创伤后成长量表测量总分为 71.42±
14.68。人际关系、新的可能性、精神改变、个人力量

和欣赏生活等五个维度的均分依次为 3.24±0.81、
3.40±0.83、3.42±1.03、3.48±0.78、3.66±0.89。21个条

目的得分在2.66～3.98，均分为3.40±0.70，成长程度

在中等（3分）到较大（4分）之间。

对创伤后成长量表得分的人口统计学变量上的

差异比较结果显示，不同来源地、不同文化程度以及

是否独生子女新兵在创伤后成长量表上的得分差异

无统计学意义。对是否自愿入伍新兵在创伤后成长

量表得分上的差异比较结果显示，非自愿入伍新兵

创伤后成长量表得分（56.70±19.87）显著低于自愿

入伍新兵的得分（72.03±14.11），（t=4.320，P<0.001）。
2.2 反刍沉思、社会支持与创伤后成长的相关

对侵入性反刍、主动反刍、社会支持与创伤后成

长进行两两相关分析，结果显示，侵入性反刍、主动

性反刍、社会支持与创伤后成长等变量两两之间相

关均显著。见表1。
2.3 主动性反刍在侵入性反刍与创伤后成长关系

中的中介效应检验

相关分析显示，侵入性反刍与创伤后成长呈显
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著负相关，同时与主动性反刍呈显著正相关，而主动

性反刍与创伤后成长呈显著正相关。为检验主动性

反刍在侵入性反刍与创伤后成长间的中介效应，根

据检验程序依次做了三个回归方程。以创伤后成长

为效标变量，侵入性反刍沉思为预测变量建立回归

方程 1，PTG=c（IR）+e1，标准化回归系数 c=-0.11；
以主动性反刍沉思为效标变量，侵入性反刍沉思为

预测变量建立回归方程 2，DR=a（IR）+e2，标准化回

归系数a=0.244。以创伤后成长为效标变量，侵入性

反刍沉思和主动性反刍沉思为预测变量建立回归方

程3，PTG=c′（IR）+b（DR）+e3，标准化回归系数 c′=-
0.204，b=0.382）。见表2。

表2数据显示，回归系数 a和系数b显著说明侵

入性反刍经由主动反刍到创伤后成长的间接效应显

著，同时回归系数c′显著，说明侵入性反刍到创伤后

成长的直接效应也是显著的。表明侵入性反刍对创

伤后成长的影响有两条显著的路径：一是可以通过

正向预测主动反刍从而正向预测创伤后成长；一是

直接负向预测创伤后成长。根据温忠麟提出的中介

效应检验程序进一步分析，间接效应 ab乘积为正，

而直接效应c′为负，即ab与c′异号，且c′值大于c，说
明主动反刍在侵入性反刍到创伤后成长的关系中的

影响属于遮掩效应[15]。计算侵入性反刍影响创伤后

成长的间接效应 ab与直接效应 c′的比例的绝对值

为45.7%。

表1 反刍沉思、社会支持与创伤后成长的相关分析表

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

变量

侵入性反刍

主动性反刍

社会支持

创伤后成长

M±SD
0.84±0.46
1.42±0.50
2.82±0.56
3.40±0.70

侵入性
反 刍
1.000
0.24**

-0.12**
-0.11**

主动性
反 刍

1.000
0.11**
0.33**

社会
支持

1.000
0.30**

创伤后
成 长

1.000

方程1
方程2
方程3

效标变量

创伤后成长

主动性反刍

创伤后成长

预测变量

侵入性反刍

侵入性反刍

侵入性反刍

主动性反刍

β
-0.11（c）
0.244（a）

-0.204（c′）
0.382（b）

t
-3.14**
7.118***

-6.052***
11.362***

R2

0.012
0.06
0.15

F
9.858**

50.67***
70.266***

第一层

第二层

效标变量

创伤后成长

创伤后成长

预测变量

侵入性反刍沉思

社会支持

侵入性反刍沉思

社会支持

侵入性反刍沉思×社会支持

β
-0.077
0.293

-0.052
0.297
0.134

t
-2.266*
8.663***

-1.512
8.853***
3.948***

R2

0.097

0.114

F
42.906***

34.322***

表2 系列回归分析方程变量摘要表

表3 层次回归量摘要表

表中数据显示，侵入性反刍与社会支持的交互

项标准化回归系数显著，说明社会支持在侵入性反

刍到创伤后成长中的调节作用显著。采用简单斜率

检验对社会支持的调节作用进行进一步分析，结果

显示在低社会支持组中，侵入性反刍对创伤后成长

的负向预测作用更为显著（β=-0.374，t=-5.05***，
F=25.503***，P<0.001），而在高社会支持组中，侵入

性反刍对创伤后成长的负向预测作用并不显著（β=
0.129，t=1.590，F=2.528，P>0.05），高社会支持状况

显著降低了侵入性反刍沉思对创伤后成长的负向预

测作用。

3 讨 论

3.1 新兵集训后心理成长的特点分析

本研究结果表明，经历 3个月集训后新兵普遍

觉知到心理上的积极变化和成长，尤其表现在更加

明确生命中最重要的事情，更加珍惜时间，感知到自

己的潜力和坚强，更有信心尝试改变，更珍惜人际关

2.4 社会支持在侵入性反刍与创伤后成长关系中

的调节效应检验

以创伤后成长为效标变量，以侵入性反刍为预

测变量，社会支持为调节变量，采用分层回归分析法

检验社会支持在侵入性反刍沉思到创伤后成长关系

中的调节作用[16]。首先，为了避免变量间的多元共

线性问题，对自变量侵入性反刍沉思和调节变量社

会支持调节变量进行中心化处理；其次，将侵入性反

刍沉思和社会支持作为第一层变量放入回归方程

中，最后，将侵入性反刍沉思和社会支持的交互项作

为第二层变量放入回归方程。结果见表3。
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系等。从被试报告的成长程度来看，与我们前期以

执行灾害救援等重大任务官兵为对象的调查研究结

果很相似，但与其他研究者以癌症患者、意外创伤

者、地震经历者为对象的研究结果相比，成长程度明

显偏高 [17-19]。思考原因可能有三，一是创伤后成长

与应激事件类型有关，与癌症、意外创伤和地震等不

同，灾害救援和新兵集训等事件不完全是负性的应

激事件，军人在经历这些事件的过程中，会有更多的

心理、社会资源可以利用来促发心理成长的发生；二

是创伤后成长与应激的程度有关，适度的应激水平

比过弱或过强的应激水平更有利于创伤后成长的发

生[20]；三是可能与军人群体的特点有关。

本研究差异比较发现，自愿入伍和非自愿入伍

新兵在创伤后成长量表总分及各维度得分均具有显

著差异，自愿入伍新兵的心理成长程度显著高于非

自愿入伍新兵。自愿入伍代表着一种进入军营的主

动选择，代表着一种成为一名军人的准备状态。具

有这种状态的新兵在面对集训各种挑战带来的应激

时，更可能以开放的积极的角度看待、思考和应对，

从而获得更高水平的心理成长。

3.2 主动性反刍在侵入性反刍到创伤后成长的遮

掩效应

有关反刍沉思与创伤后成长关系的研究表明，

主动性反刍在侵入性反刍到创伤后成长间具有显著

的中介作用[7，21]。本研究按照此中介效应假设检验，

结果表明，侵入性反刍可以通过正向预测主动反刍

而正向预测创伤后成长；也可以直接负向预测创伤

后成长。主动反刍在侵入性反刍到创伤后成长间起

着显著的遮掩效应，主动反刍称为侵入性反刍和创

伤后成长关系的遮掩变量[15]。本研究中，当主动性

反刍进入回归方程后，侵入性反刍对创伤后成长的

负向预测效度反而提高了，这意味如果不考虑主动

性反刍这个变量，侵入性反刍与创伤后成长的相关

关系被弱化或掩盖了。也就是说，主动性反刍沉思

是影响侵入性反刍沉思与成长创伤后成长的一个关

键变量，它使得侵入性反刍沉思与创伤后成长的真

实关系得以还原。

根据创伤后成长的理论模型，在个体应激到创

伤后成长的时间框架中，侵入性反刍和主动性反刍

是必然发生的两种性质不同的认知加工过程。应激

后最先被自动激活的侵入性反刍，由于其被动消极

的性质会使个体陷入情绪的痛苦，持续不变的侵入

性反刍势必会阻碍成长的发生。但另一方面，侵入

性反刍的消极后果也会迫使个体对应激事件进行主

动的积极的加工，所以侵入性反刍也可以通过提供

认知加工的基础激发主动性反刍来促进成长的发

生。有学者把侵入性反刍对成长的影响称为“双刃

剑”作用[21]。有研究者认为，侵入性反刍和主动性反

刍与创伤后成长的关系研究结果的不一致可能与反

刍沉思测量的时间点不同有关 [9]。Taku等人认为，

侵入性反刍被假定为应激时间后立即发生，如果侵

入性反刍持续存在，就可能意味着个体不能理解和

发现应激事件蕴含的积极意义，不能重构新的认知，

持续沉浸在负性情绪中，这就会阻碍心理成长的发

生[22]。他们的研究结果表明，应激后立即发生的侵

入性反刍正向预测创伤后成长，而直至近期的侵入

性反刍与创伤后应激症状正相关；立即发生的和近

期的主动性反刍均可正向预测创伤后成长[22，23]。伍

新春等人的研究也表明主动性反刍与创伤后成长具

有跨时间点的正相关[24]。综上，本研究与其他相关

研究结果似乎一致表明主动性反刍与创伤后成长的

正向预测关系，主动性反刍是创伤后成长发生的关

键认知变量；但侵入性反刍与创伤后成长以及主动

性反刍在其中的作用等尚需进一步研究尤其需要纵

向研究。

3.3 社会支持在侵入性反刍到创伤后成长的调节

效应

本研究社会支持与创伤后成长呈显著正相关的

结果表明，高社会支持有利于创伤后成长的发生。

这与许多以不同人群为被试的研究结果一致 [12，25]。

进一步的调节效应分析表明，社会支持在侵入性反

刍到创伤后成长具有显著的调节效应，随着社会支

持的提高，侵入性反刍对创伤后成长的负向预测作

用变得不再显著，也就是说，高社会支持显著削弱了

侵入性反刍对创伤后成长的负向预测作用。个体的

认知和情绪活动是在社会情境中进行的，对应激性

事件的感受以及认知加工的内容和方式无疑会受到

社会情境变量的影响[26]。高社会支持给个体提供了

温暖安全的心理氛围，它允许和鼓励对创伤感受的

暴露，也促进了有关创伤的认知和感受在个体间的

交流沟通，这些都有助于个体从消极情绪和负性认

知中解脱出来，将侵入性反刍转化成主动性反刍，对

应激进行积极的建设性的思考以及产生积极的应对

策略，从而促进创伤后成长的发生 [27，28]。所以可以

这样认为，社会支持的调节作用在于高社会支持通

过促进侵入性反刍向主动性反刍的转化来降低了侵

入性反刍对创伤后成长发生的阻碍作用。在 Te⁃
disch等人的功能描述理论模型中，社会支持被假定
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主要是在侵入性反刍向主动性反刍转化的过程中起

调节作用的[4]。本研究结果支持了该理论假设。

综述所述，新兵集训后普遍觉知到心理成长。

主动性反刍和社会支持是促进新兵心理成长的认知

和情境变量。本研究启示我们，在新兵集训心理教

育过程中，正视新兵集训应激中发生的侵入性反刍，

注重主动性反刍的引导，同时提供充分的社会支持，

尤其是团队官兵间的相互支持，以促进新兵的心理

成长。
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