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近年来，中学生自杀事件频繁发生，这已经引起

全社会的高度关注[1]。自杀是导致15～19 岁青少年

死亡的主要原因[2]。自杀意念是指在思想上或认知

上要结束自己生命的一种念头、想法 [3]。尽管自杀

意念并没有采取实际自杀行动，但它却是青少年自

杀行为的早期预警信号，是自杀的重要风险因素[4]，

是自杀行为产生的心理过程中的必然阶段[5]。因此

十分有必要对中学生自杀意念的影响机制进行考

察，为降低中学生的自杀意念提供实证依据。

不少研究发现，自杀意念会受家庭环境的影响
[6]。根据家庭系统模式理论，家庭功能发挥越好的

家庭，其成员的心理状态和行为表现也会越佳 [7]。

大量实证研究也表明，家庭功能对自杀意念有负向

的预测作用[8]。但目前较少有文献探讨家庭功能对

中学生自杀意念的作用机制，中介分析可以阐释自

变量对因变量的作用机制 [9]。在文献回顾的基础

上，本研究认为抑郁可能中介了家庭功能与中学生

自杀意念之间的关系。

抑郁的易感性模型指出个体抑郁会受到环境因

素的影响[10]。以往实证研究也表明，家庭功能是抑

郁的积极保护性因素，家庭功能对中学生抑郁具有

显著的预测作用[11]。此外有研究发现，抑郁也能预

测自杀意念，抑郁程度较低的个体往往自杀意念也

会低[12]。因此，良好的家庭功能可能通过降低中学

生的抑郁水平进而降低其自杀意念。据此，本研究
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【摘要】 目的：探讨家庭功能对中学生自杀意念的影响机制。方法：采用家庭功能问卷、青少年心理韧性量表、抑

郁自评量表和青少年自杀意念量表对647名中学生进行调查。结果：①家庭功能、心理韧性与中学生自杀意念呈显

著负相关，抑郁与中学生自杀意念之间呈显著正相关；②抑郁部分中介了家庭功能与中学生自杀意念之间的关系；

③心理韧性对抑郁的中介作用具有调节效应，心理韧性调节了中介过程的前半路径和后半路径。结论：家庭功能对

中学生自杀意念的影响是有调节的中介效应，其中，家庭功能既直接影响中学生自杀意念，也通过抑郁影响中学生

自杀意念，心理韧性增强了家庭功能对中学生抑郁和自杀意念的影响。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between family functioning and suicidal ideation in middle school ad⁃
olescents. Methods: A sample of 647 middle school students was recruited in the study to complete family functioning in⁃
ventory, positive and negative suicide ideation scale, adolescents’resilience scale and self- rating depression scale. Re⁃
sults: ①Family functioning and resilience were significantly and negatively correlated with suicidal ideation. Depression
was significantly and positively correlated with suicidal ideation; ②Depression partially mediated the relationship between
family functioning and middle school students’suicidal ideation; ③Resilience moderated this mediation effect. Resilience
moderated the first path of the mediation. Conclusion: Family functioning not only directly influences middle school stu⁃
dents’suicidal ideation, but also indirectly through the effect of depression. Resilience enhances the effect of family func⁃
tioning on depression and suicidal ideation.
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提出假设 1：抑郁中介了家庭功能与中学生自杀意

念之间的关系。

虽然家庭功能会通过间接路径对自杀意念产生

重要影响，但这种影响可能存在个体差异，因此，很

有必要考察这一中介过程是否受到其它因素的调

节。越来越多的研究表明，个体的发展结果是受到

个体与环境的交互作用的影响 [13]。心理韧性对抑郁

和自杀意念有着显著的负向预测作用 [14，15]。根据

“锦上添花”模型[16]，相比于心理韧性（个体资源）水

平较低的个体，心理韧性水平较高的个体处于良好

的家庭功能和更高的抑郁水平下时更易获益。据

此，本研究提出假设 2和 3：心理韧性会调节家庭功

能与中学生抑郁以及中学生自杀意念的关系。

1 方 法

1.1 被试

选取647名中学生作为调查对象，其中男生362
人；女生 285人。初一 113人；初二 115人；初三 119
人；高一133人，高二89人；高三78人。

1.2 工具

1.2.1 家庭功能问卷 采用徐洁等修订的家庭功

能问卷[11]，共有20道题，量表采用5点评分。得分越

高，青少年的家庭功能越健全。本研究中该问卷的

Cronbach’s α系数为0.88。
1.2.2 自杀意念量表 采用王学志等修订的青少

年自杀意念量表 [17]，共有 14道题，包括积极自杀意

念和消极自杀意念两个维度。消极自杀意念指较频

繁地出现与自杀有关的念头，对于未来没有希望，想

要自杀；积极自杀意念指较少出现与自杀有关的念

头，对于未来充满希望，感觉生活很愉快。积极自杀

意念采用反向记分，与消极自杀意念项目总分相加

后得到自杀意念总分。得分越高，青少年的自杀意

念水平越高。本研究中该量表的Cronbach’s α系数

为0.86。
1.2.3 心理韧性量表 采用胡月琴和甘怡群编制

的青少年心理韧性量表[18]，共有27道题，量表采用5
点评分。得分越高，青少年的心理韧性水平越高。

本研究中该量表的Cronbach’s α系数为0.78。
1.2.4 抑郁自评量表 采用王春芳等修订的抑郁

自评量表[19]，共有20道题，量表采用5点评分。得分

越高，个体的抑郁水平越高。本研究中该量表的

Cronbach’s α系数为0.68。

2 结 果

2.1 共同方法偏差检验

采用Harman单因子检验法检验共同方法偏差

效应，结果表明，特征值大于1的因子共有19个，且

第一个因子解释的变异量为14.56%，小于40%的临

界标准，说明共同方法偏差不明显[20]。

2.2 各变量的描述统计

家庭功能与心理韧性，抑郁与中学生自杀意念

之间呈显著正相关，家庭功能、心理韧性和中学生抑

郁之间均呈显著负相关，家庭功能、心理韧性和中学

生自杀意念之间均呈显著负相关。见表1。
表1 各变量的描述统计

注：N=647，***P<0.001，下同。

2.3 家庭功能与中学生自杀意念的关系：有调节

的中介模型检验

除性别、年级外，将所有预测变量转化为 Z分

数。根据中介检验流程进行分析，结果表明：方程1
中，家庭功能对中学生自杀意念的影响显著（β=-
0.14, t=-4.21, P<0.001）；方程 2中，抑郁对中学生自

杀意念的影响显著（β=0.20, t=4.63, P<0.001）；方程3
中，家庭功能对中学生抑郁的影响显著（β=-0.18,
t=-5.88, P<0.001），所以，抑郁中介了家庭功能与中

学生自杀意念之间的关系，假设1得到支持。方程2
中，家庭功能对中学生自杀意念的影响仍然显著

（β=-0.11, t=-3.18, P<0.01），因此，抑郁在家庭功能

与中学生自杀意念之间起部分中介作用。方程3和
方程 4中，家庭功能与心理韧性的交互项对中学生

抑郁和自杀意念的影响显著（β=-0.06, t=-2.19, P<
0.05；β=-0.14, t=-4.97, P<0.001），所以，心理韧性会

调节家庭功能与中学生抑郁和自杀意念的关系，假

设2和假设3得到支持。

简单斜率检验表明，对心理韧性水平较低的中

学生（Z=-1），随着家庭功能的改良，其抑郁和自杀

意念表现出显著的下降趋势（β=-0.12, t=-3.60, P<
0.001；β=-0.31, t=-5.47, P<0.001）。对心理韧性水

平较高的中学生（Z=1），随着家庭功能的改良，其抑

郁和自杀意念表现出更强下降趋势（β=-0.24, t=-
7.46, P<0.001；β=-0.59, t=-10.89, P<0.001）。

变量

1.家庭功能

2.心理韧性

3.抑郁

4.自杀意念

M
3.14
3.43
2.09
1.88

SD
0.66
0.41
0.31
0.49

1
-

0.50***
-0.49***
-0.43***

2

-
-0.72***
-0.65***

3

-
0.57***

4

-
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3 讨 论

自杀意念是自杀行为最为敏感的预测因素 [6]，

本研究发现，良好的家庭功能会降低中学生的自杀

意念，与前人研究相符[8]，进一步为家庭系统模式理

论提供了实证支持。本研究探讨了抑郁在家庭功能

与中学生自杀意念之间的中介效应。结果表明，家

庭功能对抑郁具有显著的负向预测作用，这与前人

的研究相符[11]；抑郁对自杀意念有显著的正向预测

作用，与前人研究一致[12]。本研究还发现，抑郁在家

庭功能与中学生自杀意念之间起部分中介作用：一

方面，家庭功能会直接影响自杀意念。另一方面，家

庭功能会通过抑郁间接影响自杀意念。该结果表明

外因（家庭功能）不仅会直接对个体不良意念（自杀

意念）产生影响，还会通过影响具有易感特性的个体

素质（抑郁）对个体产生影响。

本研究还探讨了心理韧性是否调节了家庭功能

通过抑郁影响中学生自杀意念这一中介过程。结果

发现，心理韧性会降低中学生抑郁，与以往的研究结

果一致[21]。更重要的是，本研究发现心理韧性调节

了家庭功能通过抑郁影响中学生自杀意念这一中介

过程的前半路径和后半路径，对于心理韧性水平低

的中学生来说，处于良好的家庭功能和较低抑郁水

平下的个体（相比于处于不良家庭功能和较高抑郁

水平下的个体），抑郁程度和自杀意念会显著下降；

对于心理韧性水平高的中学生来说，处于良好的家

庭功能和较低抑郁水平下的个体（相比于处于不良

家庭功能和较高抑郁水平下的个体），抑郁程度和自

杀意念会更显著下降。低心理韧性和家庭功能不良

的中学生是抑郁的易感人群，应关注家庭功能不良

和心理韧性水平偏低的中学生，从而有效的预防和

干预中学生抑郁，进而降低其自杀意念。
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R2

F
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