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公正世界信念是个体的一种基本需要，即个体

相信所处的世界是稳定和谐的，人们得其所应得
[1]。在不公正现象普遍存在的生活中，公正世界信

念能帮助个体重建公平感，增强控制感，减少焦虑

感，因此，公正世界信念具有重要适应功能 [2]，是维

护幸福感的重要主观因素之一[3]。

积极心理学对幸福的定义有两种取向，即主观

幸福感和心理幸福感，两者起源于不同的哲学理论

——快乐论与实现论。由于两者对幸福的界定不

同，主观幸福感与心理幸福感的评价标准也有所差

异。主观幸福感的发展较为成熟，其以快乐论为基

础，认为幸福即是对自身生活的满意，同时体验到较

多的积极情绪和较少的消极情绪[4]。主观幸福感仅

仅以个人的主观感受来评判自身的幸福水平，因此

主观幸福感理论存在一定的局限性。而心理幸福感

的提出正好弥补了这一局限，其以实现论为基础，强

调个体成长以及潜能的发挥，以及在自我实现过程

中的完美体验，而不仅仅是个体的情感体验 [5]。可

见，对心理幸福感的研究是更加全面、深入地理解人

类幸福所必需的。

虽然研究已经明确公正世界信念对主观幸福感

的促进作用[3，6]，但较少地探讨公正世界信念对心理

幸福感的影响。研究发现，公平感能够促进个体的

心理幸福感 [7]，而公正世界信念的基本功能就是保

持个体公平感[2]，因此，公正世界信念对心理幸福感

也可能存在预测作用。此外，公正世界信念促进利

他行为的产生 [8]。利他行为，即行为者付出一定代

价让他人获利的行为，而且并不期望获得外在的奖

励，是最高层次的亲社会行为 [9]。公正世界信念不

仅能在认知上帮助个体重建公平感，同时也能使个
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体通过对他人的帮助与补偿，在现实中重建公平感
[1]，所以，公正世界信念较高的个体更容易实施利他

行为。而社会交换理论认为，对于利他者来说，虽然

没有外在收益，但实际上得到了内在奖励。行为者

通过利他行为肯定了自我价值，体验到自我实现中

的快乐，因此，利他行为可能提升个体心理幸福感。

综上所述，利他行为可能是公正世界信念与心理幸

福感关系间的一个中介变量。

然而，公正世界信念相同强度的个体的利他行

为及心理幸福感并不相同，这表明仍需探究公正世

界信念与心理幸福感之间的调节变量。在梳理文献

的基础上，发现特质移情可能是调节变量之一，公正

世界信念对心理幸福感的影响可能因特质移情水平

的不同而不同。

特质移情是个体稳定的、一贯的，不受环境限制

的一种内部倾向[10]。高特质移情的人更容易做出高

移情反应，即更容易体验并理解他人的情绪状态和

认知观点。一方面，移情能预测心理幸福感[11]，而且

移情与利他行为密切相关，是促进利他行为的直接

原因[12]。另一方面，高特质移情的个体，更能体会他

人在不利处境中的无助，更容易将他人的不幸认为

是不公正待遇，而这与个体的公正世界信念产生了

冲突。在这种情形下，个体会通过帮助行为来缓解

冲突带来的消极情绪[13]，并维持幸福感。可见，特质

移情加强了公正世界信念与利他行为及心理幸福感

的关系。基于上述，特质移情可能调节公正世界信

念与心理幸福感的关系，同时，这一调节效应可能通

过利他行为这一中介变量发挥作用。

本研究以大学生为研究对象，构建有关公正世

界信念、特质移情、利他行为以及心理幸福感的研究

模型，着重探究特质移情和利他行为在公正世界信

念与心理幸福感之间的具体作用，以期为提升大学

生幸福感水平，维护其心理健康提供实践依据。

1 对象与方法

1.1 对象

采用方便取样，抽取2所高校550名大学生进行

问卷调查。回收有效问卷481份，有效率为87.45%。

其中男生 214名，女生 267名；大一 127名，大二 133
名，大三115名，大四106名。

1.2 工具

1.2.1 公正世界信念量表 由Dalbert编制，共 13
个项目，采用6点计分，得分越高表示公正世界信念

越强。研究表明该量表适用于中国大学生群体[14]，

在本研究中，该量表的α系数为0.91。
1.2.2 特质移情量表 由韩丽颖修订[15]，共28个项

目，采用 9点计分，分数越高，个体的特质移情能力

越高，研究表明该修订版在中国青少年中信效度较

高[10]。在本研究中，该量表的α系数为0.84。
1.2.3 大学生利他行为问卷 由李艳芳编制[16]，共

22个项目，采用 7点计分，得分越高，个体的利他行

为水平越高。研究表明该问卷的信效度良好 [9]，在

本研究中，其α系数为0.87。
1.2.4 心理幸福感量表 由 Ryff编制，共 84个条

目，采用 6点计分，得分越高表示心理幸福感越高。

研究表明该量表在大学生群体信效度较高 [5]，在本

研究中，其α系数为0.79。
1.3 数据处理与共同方法偏差检验

回收数据使用 SPSS20.0进行 Pearson积差相关

分析与多元回归分析。研究中，为了控制共同方法

偏差，采用了匿名填写、部分反向计分的方式。同

时，Harman单因子检验显示，共有13个公因子特征

根大于1，解释率最大为23.19%，表明本研究中不存

在严重的共同方法偏差问题。

2 结 果

2.1 主要变量描述统计与相关分析

相关分析显示，公正世界信念与利他行为、心理

幸福感显著正相关，与特质移情不相关；特质移情与

利他行为、心理幸福感显著正相关；利他行为与心理

幸福感显著正相关，详细数据见表1。
表1 公正世界信念、特质移情、利他

行为与心理幸福感相关分析（n=481）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 有中介的调节模型检验

根据叶宝娟与温忠麟提出的有中介的调节模型

的检验步骤[17]，需将变量进行中心化并进行三次回

归分析，若同时满足以下三种条件，则有中介的调节

效应显著：①特质移情对公正世界信念与心理幸福

感关系的调节效应显著；②特质移情对公正世界信

念与利他行为关系的调节效应显著；③在控制了公

正世界信念、特质移情以及两者交互项的影响之后，

利他行为对心理幸福感的影响显著。同时，分析过

1.公正世界信念

2.特质移情

3.利他行为

4.心理幸福感

M±SD
4.37±1.15
5.31±1.43
4.42±0.94
4.13±0.67

1

0.06
0.40***
0.39***

2

0.11**
0.12**

3

0.48***
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程中为了控制大学生性别、年级的影响，将两者以虚

拟变量的形式纳入三个回归方程。结果显示所有预

测变量的方差膨胀系数均不高于2，因此，研究中多

重线性问题并不存在。

结果显示，方程1（表2）中公正世界信念与特质

移情对心理幸福感均有正向预测作用，公正世界信

念与特质移情的交互项对心理幸福感也具有正向预

测作用，满足条件1。简单斜率检验结果表明，当特

质移情水平较低（Z≤-1SD）时，公正世界信念对心理

幸福感的预测作用较小（simple slope=0.18，t=3.54，
P<0.001）；当特质移情水平较高（Z≥1SD）时，公正世

界信念对心理幸福感的预测作用较大（simple slope=
0.57，t=13.47，P<0.001）。

方程 2（表 2）中公正世界信念与特质移情对利

他行为均有正向预测作用，且两者交互项对利他行

为也存在正向预测作用，满足条件 2。简单斜率检

验表明，特质移情较低（Z≤-1SD）时，公正世界信念

不能预测利他行为（simple slope=0.09，t=1.86，P>
0.05），当特质移情较高（Z≥1SD）时，公正世界信念

能显著预测利他行为（simple slope=0.69，t=19.10，P<
0.001）。

方程 3（表 2）中，在控制公正世界信念、特质移

情及其交互项之后，利他行为对心理幸福感正向预

测作用依然显著，满足条件3，而且交互项对心理幸

福感的预测作用依然显著。

性别
年级
公正世界信念
特质移情
公正世界信念×特质移情
利他行为
AdjR2

F

方程1
（效标: 心理幸福感）

β
-0.10
0.07
0.45
0.10
0.43

0.27
35.01***

t
-3.17**
2.18*
15.04 ***
3.38***
14.72***

方程2
（效标: 利他行为）
β

-0.03
0.01
0.43
0.12
0.17

0.19
22.28***

t
-0.79
0.06

13.01***
3.49***
4.99***

方程3
（效标: 心理幸福感）

β
-0.08
0.07
0.31
0.11
0.38
0.31

0.34
48.81***

t
-3.09**
2.31*

10.12***
3.86***

13.61***
10.34***

表2 有中介的调节模型检验（n=481）

3 讨 论

本研究通过对在校大学生的调查，探讨了公正

世界信念怎样影响心理幸福感，以及这种影响在何

种情形下更强或者更弱。尽管已有研究探讨了公正

世界信念与幸福感的中间过程，但研究并不深入。

本研究有助于理解公正世界信念影响心理幸福感的

过程机制，丰富了对于幸福感影响因素的探讨。

首先，研究证实了公正世界信念对心理幸福感

的影响。诸多研究证明，公正世界信念是主观幸福

感的促进因素 [3，6，14，18]，而较少探讨其对心理幸福感

的影响。本研究使用了心理幸福感为效标变量，结

果显示，公正世界信念的确能正向预测心理幸福感，

这为公正世界信念与幸福感的关系补充了新的证

据，使公正世界信念促进幸福感这一结论更加可靠。

其次，结果显示，利他行为在公正世界信念与心

理幸福感之间起到部分中介作用，再度证明了心理

与行为是相互作用的。个体的公正世界信念促使其

实施利他行为，而利他行为使个体的自我价值得到

了实现，从而提升了心理幸福感水平。这也印证了

社会交换理论对利他行为的解释的正确性，利他行

为使实施者产生心理幸福感，帮助个体积极发展。

可见，利他行为不仅对维持社会成员间的和谐关系

有重要意义，对实施者也具有积极作用。

再次，研究还考察了特质移情的调节作用。结

果显示特质移情不仅直接调节公正世界信念与心理

幸福感的关系，还通过调节公正世界信念与中介变

量利他行为的关系来间接影响心理幸福感。具体而

言，一方面，结果显示低特质移情下公正世界信念不

能引起利他行为，只有高特质移情下公正世界信念

才能预测利他行为。这很好地解释了为什么一些研

究认为公正世界信念不能引起利他行为[19]，而也有

研究证实了两者间的关系[20]。当个体移情水平较低

时，不能正确体会他人的情感、想法，个体就会倾向

于将他人的不幸认为是其所应得，此种情形下，公正

世界信念并未受到威胁，因此，公正世界信念并不能

引起利他行为。相对的，高移情水平下公正世界信

念显著影响了利他行为。另一方面，结果显示，无论

特质移情高低，公正世界信念对心理幸福感都有促

进作用，但是，相较于低特质移情，高特质移情的个

体的公正世界信念的作用更强。高特质移情意味着
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高移情水平，高移情水平的个体更容易拥有和谐的

人际关系[21]，更强的自我效能感[22]，这些都直接增强

心理幸福感，进而“放大”了公正世界信念对心理幸

福感的影响。
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