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心理病理学的“素质-应激模型”[1-3]认为，素质

是个体在遗传的基础上，通过遗传与环境的相互作

用而形成的身心特质的综合体，具有内在性、稳定

性、可变性和潜伏性的特性 [4]；(易感)素质是导致心

理疾病（包括精神障碍和心身疾病）的重要的内在因

素。因此，易感素质对于心理疾病具有一定的预言

（预测）作用。

研究显示，各种心理疾病又有不尽相同的易感

素质根源。例如，歪曲的认知风格，完美主义人格特

质，消极的自我图式或自我认知偏差，适应不良的归

因风格，低自尊，不合理信念等，是造成个体对抑郁

症的认知易感性的主要心理特质 [5]；这些心理特质

既相对独立，又相互联系，它们的综合，便组成抑郁

症的认知易感心理素质。依据一个人某种疾病易感

素质（由多个相互关联的特质组成）的负载量，可比

采用单一心理特质更能准确地预测他或她在应激条

件下患这种心理疾病的可能性。

基于经典的“素质-应激模型”以及系统论、控

制论、结构方程模型和积极心理学思想而发展的“素

质-应激交互调节与中介模型”[6]，将素质大体上分

为身体的生物学素质和心理素质，并提出心理素质

中同心身健康/疾病联系最为紧密的部分是广义的

人格素质。依据对健康/疾病的影响，素质又可以分

为有利于个体应对各种有害因素的侵扰、保持心身

健康的“健康素质”（healthy diathesis）和使人容易罹
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于心理健康状况的预测作用。方法：采用中国成年人一般自我概念量表、中国成年人人际健康素质量表、总体幸福

感量表和SCL-10对559名农民工进行心理测评，采用结构方程模型考察一般自我概念和人际健康素质对于总体幸

福感和 SCL-10得分的直接效应。结果：①农民工群体 SCL-10量表得分 17.71±7.18；总体幸福感量表得分 81.60±
11.25；一般自我概念得分为2.87±0.35和人际健康素质量表得分为3.04±0.36；②农民工的人际健康素质显著高于中

国成年人全国常模（P<0.05）；③一般自我概念和人际健康素质对于总体幸福感有显著直接正向效应（γ=0.35，P<
0.001；γ=0.24；P<0.001），对SCL-10有显著直接负向效应（γ=-0.50，P<0.001；γ=-0.13，P<0.001）。结论：农民工人际

健康素质显著高于中国成年人全国常模；农民工一般自我概念和人际健康素质对于总体幸福感具有显著正向预测

作用，对于SCL-10得分具有显著负向预测作用。
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【Abstract】 Objective: To assess the migrant workers’General Self- Concept(GSC), Interpersonal Healthy Diathesis
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al Well-being Scale(GWBS) and SCL-10. Results: ①IHD score of migrant workers was significantly higher than the com⁃
parison group(P<0.05). ②The direct effect of GSC on GWB and SCL-10 was 0.35(P<0.001) and -0.50(P<0.001), respec⁃
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患心理疾病的“疾病易感素质”(vulnerable diathe⁃
sis)。疾病易感素质对于相应疾病具有正向预测作

用，而健康素质则对健康具有正向预测作用。大量

研究表明，心理（的）健康素质中所包含的心理特质

有自尊性、自信性、自我效能感（信念）和自我调控性

等特质（这些主要涉及“自我”的心理特质可构成“自

我健康素质”），乐群性、友善性、利他性和共情性特

质（这些特质可构成“人际健康素质”），情绪愉悦性、

乐观性、镇定性和建设性表达性（可构成“情绪性健

康素质”），以及心理弹性和坚韧性（可构成“抗压性

素质”）等。心理（的）疾病易感素质中所包含的心理

特质有低自尊、低自我效能信念、神经质、精神质、完

美人格、焦虑特质、抑郁气质、敌对特质、自恋特质、

孤僻特质和偏执特质等[7]。

“素质-应激交互调节与中介模型”进一步论述

了素质和应激源可以预测健康/疾病后果的机制。

素质和应激源以交互作用的方式影响健康/疾病后

果；素质和应激源既可以互为调节变量，又可以互为

中介变量，导致不同的健康/疾病后果；在素质和应

激源交互作用引起健康后果的过程中，构成某种素

质的不同的特质之间也可以扮演调节因素或中介因

素的角色。

有大量研究探讨了各种心理或行为特质对于健

康/疾病后果的影响（或预测作用）和作用机制 [7-18]。

这些研究均以单一心理特质或类特质（traitlike）、亚

特质（subtrait）作为先行（预测）变量，而不是采用多

种相关特质的综合体—某种素质作为预测变量。

本研究要进行评估的一般自我概念和人际健康

素质，是两种重要的心理（的）健康素质。一般自我

概念指个体对自身整体的认识和评价，由自我积极

性、自我清晰性、自我悦纳性和自我调节性等四种自

我健康特质组成[19]。人际健康素质指个体借助人际

交往或沟通，与人建立和维持良好的人际关系所需

要的个性心理品质或人格特质，由合群性、亲仁性、

利他性、共情性和友善性等五种健康特质构成[20]。

近30年来，我国农民工的心理健康问题和心理

素质状况受到心理卫生界的广泛关注。蒋善等[21]采

用 SCL-90测评了由 343个重庆市农民工组成的样

本，结果显示，农民工中等程度以上的心理问题检出

率为21.87％；农民工心理健康水平非常显著低于全

国正常人平均水平；Li, Wang, & Ye等 [22]以 4453名

农民工为对象，以1957名杭州市城市职工和1909名
浙西农村居民为对照，采用精神健康量表、2个关于

自杀观念和自杀尝试的问题以及对于心理健康问题

的寻求帮助行为的问卷做调查，发现农民工的心理

健康状况好于其他群体。

关于农民工的心理素质，王爱华[23]认为，农民工

在文化心理层面属于弱势群体，职业和身份的割裂，

导致农民工在自我身份的认同上存在着模糊性、矛

盾性和不确定性。大多数农民工在城里人和农村人

两种身份间挣扎、纠结，逐渐形成过客心理和边缘化

心理，并进一步产生自卑感和与城市之间的疏离

感。农民工群体在心理素质上与城市居民的差距是

农民工市民化进程中的非制度障碍之一。目前国内

尚缺少在严格界定的心理素质这个概念条件下关于

农民工心理素质的实证研究资料。

本研究的目的是了解农民工的一般自我概念、

人际健康素质和心理健康状况，探讨一般自我概念

和人际健康素质对于心理健康状况的预测作用。

1 方 法

1.1 研究对象

采用方便抽样的原则，从在天津、北京、河北和

山东等四省市的农民工中获取由559人组成的有效

样本，其中男性368人，女性191人；年龄在18-29岁
间者 203人，30-59岁之间者 339人，60岁以上者 17
人；小学文化者64人，初中文化者290人，高中文化

者 151人，大专及以上文化者 54人；来自第三产业

277人，制造业者169人，建筑业者113人。

1.2 测评工具

1.2.1 中国成年人一般自我概念量表 该量表由

方晓义等 [19]编制，由 43个项目组成，分属于自我积

极性、自我清晰性、自我悦纳性和自我调节性四个维

度。本研究中, 该量表的Cronbach’s α系数为 0.87。
1.2.2 中国成年人人际健康素质量表 该量表由

白学军等[20]编制，由30个项目组成，分属于合群性、

亲仁性、利他性、友善性和共情性等5个维度。本研

究中，该量表的Cronbach’s α系数为 0.82。
1.2.3 总体幸福感量表 该量表是为美国国立卫

生统计中心制订的一种定式型调查工具[24]。原量表

包含 33项，得分越高，总体幸福度越高。本研究选

取前18项题目，Cronbach’s α系数为0.73。
1.2.4 SCL-10 SCL-10为SCL-90的简版形式，是

基于Hoffman和 Overall[25]对一个精神疾病病人样本

SCL-90得分的因素分析基础上开发的心理量表，被

广泛用于流行病学调查中。SCL-10包括 10个项

目，量表的计分采用单一维度，总得分代表了个体总

体心理痛苦症状水平。本研究中, SCL-10的Cron⁃
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bach’s α系数为 0.89。
1.3 数据分析

采用SPSS16.0和LISREL8.70进行数据分析，包

括四个量表得分的描述统计和相关分析，以及采用

结构方程模型建模的方法考察一般自我概念和人际

健康素质对于一般幸福感和SCL-10的直接效应等。

2 结 果

2.1 四种变量的描述统计和相关分析以及同全国

常模的比较

本研究具体描述性统计及相关分析结果如表1
所示。统计结果表明，农民工群体的心理健康状况

总体良好，各变量间均存在显著相关。其中一般自

我概念、人际健康素质同总体幸福感呈显著正相关，

同SCL-10呈显著负相关；一般自我概念同人际健康

素质呈显著正相关；一般幸福感与SCL-10呈显著负

相关。

表2是本研究农民工样本一般自我概念和人际

健康素质同中国成年人常模的比较。中国成年人一

般自我概念和人际健康素质全国常模是依据全国第

六次人口普查结果，按照行政区域、性别、年龄、职业

和受教育程度分层抽样方式，从全国抽取6433人而

建立的 [26]。由表 2可见，农民工的人际健康素质的

负载量（均分）显著高于全国成年人常模，农民工的

一般自我概念同全国常模没有显著差异。

2.2 一般自我概念、人际健康素质对于总体幸福

感和SCL-10的直接效应检验

采用结构方程的方法对一般自我概念、人际健

康素质与总体幸福感、SCL-10的关系进行检验。根

据理论构建，一般自我概念和人际健康素质均为预

测变量，它们之间为相关关系；一般幸福感和 SCL-
10均为后果变量，它们之间亦为相关关系（见附

图）。

对该模型进行检验，结果显示各项拟合指数可

以接受：χ2/df=5.51, GFI=0.91, NFI=0.92, CFI=0.93,
TLI=0.91, RMSEA=0.09。对模型中的各个路径进行

分析发现，一般自我概念可以正向影响总体幸福感、

负向影响SCL-10得分，人际健康素质可以正向影响

一般幸福感、负向影响SCL-10。相比较于人际健康

素质，一般自我概念能更好的预测农民工的心理健

康状况。模型各路径系数如附图所示。

表1 各变量描述性统计及相关分析结果

表2 本研究农民工样本一般自我概念和

人际健康素质同全国成年人常模的比较

注：**P≤0.01，***P≤0.001
附图 一般自我概念、人际健康素质对总体幸福感和SCL-10的直接效应模型

3 讨 论

本研究以农民工为对象系统地评估了两种重要

的心理健康素质——一般自我概念和人际健康素

质。结果显示，农民工样本这两种心理健康素质的

负载量均达到中等偏上水平。与中国成年人全国常

模比较，农民工群体的一般自我概念水平与全国常

模没有显著差异，而人际健康素质量表得分显著高

于全国常模。农民工样本显示了较高的合群性、亲

仁性、友善性、利他性和共情性，这为他们同周围人

建立良好的人际关系创造了一个基本的内在条件。

套用世界卫生组织对健康的官方定义，可以说

心理健康是心理上的一种完好状态，而不仅仅是没

有心理疾病和心理不衰弱。mental well-being，就是

subjective well-being(SWB)，国内通常译作“主观幸

一般自我概念

人际健康素质

总体幸福感

SCL-10

M±SD
2.87±0.35
3.04±0.36

81.60±11.25
17.71±7.18

一般自

我概念

1.0
0.46**
0.38**

-0.40**

人际健

康素质

1.0
0.30**

-0.28**

总 体

幸福感

1.0
-0.52**

SCL-10

1.0

一般自我概念

人际健康素质

农民工

2.87±0.35
3.04±0.36

全国成年人常模

2.89±0.33
3.01±0.32

t
-1.26
2.26**

P
0.21
0.02
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福感”。本研究采用两个量表（总体幸福感量表和

SCL-10），分别用来测量心理的完好程度和心理疾

病症状。这样便可较完整地反映心理健康状况。由

于这两项测量都找不到可以做比较的适当的常模资

料，因此本研究仅能提供本农民工群体的一般描述

数据。

在中国成年人一般自我概念量表的编制者和前

面引用的其他作者的大量研究中已经证实，一般自

我概念中所包含的自我积极性、自我清晰性、自我悦

纳性和自我调节性等四种自我特质，均可正向影响

心理健康、负向影响心理症状。因此，作为这四种自

我特质的综合体——一般自我概念，必定可以正向

影响总体幸福感、负向影响SCL-10的得分。同样的

道理，构成人际健康素质的五种心理特质——合群

性、亲仁性、利他性、友善性和共情性，在该量表的编

制者和前面引用的许多研究中也被证实它们分别与

心理健康指标呈显著正相关、与心理症状指标呈显

著负相关。因此，作为这五种相关特质的综合体，人

际健康素质能够正向预测总体幸福感、负向预测

SCL-10所测评的心理痛苦症状水平。一般自我概

念和人际健康素质均是心理健康的重要的预见因素

或决定因素，因此心理卫生工作的重点应当放到培

育这两种重要的健康素质上。
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