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父母接受—拒绝理论(Parental Acceptance-Re⁃
jection Theory)认为，父母接受是父母或其他抚养者

对孩子表现出温暖、喜欢、关爱、安慰、关心、养育、支

持或者是孩子感受到来自父母或其他抚养者的爱，

而父母拒绝则是父母或其他抚养者缺乏对孩子的温

暖、关心和支持，并对孩子实施一系列身体和心理上

的行为伤害和情感伤害 [1]。该理论认为，感知到被

父母及其他抚养者拒绝的儿童青少年易表现出心理

适应不良[1]。对43项有关父母拒绝的实证研究进行

的元分析也表明，父母拒绝对世界多个国家或地区

儿童青少年的心理适应产生了消极且持久的影响
[2]。具体来说，感知到父母拒绝的儿童青少年更易

表现出攻击、退缩等问题行为，也更可能产生焦虑、

抑郁等不良心理状态[3-6]。因此，深入探明父母拒绝

与儿童青少年心理适应的关系及其作用机制，对于

促进儿童青少年健康发展具有重要的意义。

值得指出的是，已有研究发现，并不是所有经历

过父母拒绝的儿童青少年均表现出心理适应不良，

换言之，一些儿童青少年在经历长期的父母拒绝后

仍能保持较好的心理适应 [1]。因此，探究一些儿童

青少年心理适应的保护因子显得尤为重要。家庭系

统理论和生态系统理论均指出，家庭是一个动态系

统，家庭成员之间是相互作用的，其中任意两个成员

的互动(如母子互动)都可能受到第三方(如父亲)的
影响，并且这一相互作用还会影响儿童青少年的发

展[7，8]。实证研究也发现，父亲高支持水平的教养行

为可缓冲、降低母亲低支持水平的教养行为对儿童

发展的不利作用[9]。因此，本研究推测，对于一个家
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庭而言，父亲接受可能会缓冲母亲拒绝对儿童青少

年心理适应的消极影响，而母亲接受可能会缓冲父

亲拒绝对儿童青少年心理适应的消极影响，即父母

拒绝与儿童青少年心理适应的关系可能受到另一方

父母接受的调节。

从目前有关父母接受—拒绝与儿童青少年心理

适应的研究看，大多数研究仅单独考察父母一方(如
母亲)的接受和拒绝对儿童青少年心理适应的影响
[10，11]，或仅考察父母双方的一种教养行为(如父母拒

绝)对儿童青少年心理适应的影响 [3，12]，鲜有研究同

时对父母双方的接受和拒绝进行考察。从我国的现

实生活看，尽管母亲与孩子的相处时间更长、参与教

养内容更广泛，但近年来父亲参与儿童青少年教养

的程度有所增加，父亲教养对孩子发展的独特作用

也被研究者所证实[13]。因此，有必要较为全面地考

察父母双方的接受、拒绝和儿童青少年心理适应的

关系及其作用机制。综上所述，本研究拟考察父母

拒绝与儿童青少年心理适应的关系，并进一步探究

另一方父母接受在其中所起的调节作用。

1 方 法

1.1 被试

采用整群抽样法，选取山东省某九年一贯制学

校一到九年级531名学生的父母双亲作为被试。学

生中男生266人，女生265人；小学生339人，初中生

192人；年龄7-17岁，平均11.68岁(SD=2.55)。
1.2 研究工具

1.2.1 父母接受与拒绝的测量 采用Rohner编制

的父母接受—拒绝问卷(Parental Acceptance-Rejec⁃
tion Questionnaire, PARQ)的中文修订版为研究工

具。由父亲和母亲报告自身的接受与拒绝情况。该

问卷包括接受和拒绝两个分量表，其中接受分量表

只有温暖/亲情这一维度；拒绝分量表由敌意/攻击、

漠视/忽视和未分化的拒绝三个维度合成。问卷采

用 1-4的四点计分，分数越高表明父母的接受或拒

绝水平越高。已有研究表明，父母接受—拒绝问卷

在中国文化背景下具有较好的信度和效度[14，15]。本

研究中，父亲报告的接受和拒绝的内部一致性信度

分别是 0.81和 0.83，母亲报告的接受和拒绝的内部

一致性信度分别是0.78和0.81。
1.2.2 儿童青少年心理适应的测量 采用Goodman
编制的长处和困难问卷 (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ)的中文修订版为研究工具。由

父亲和母亲分别报告儿童青少年的心理适应状况。

该问卷长处部分只有亲社会行为这一维度；困难部

分由情绪症状、品行问题、多动-注意缺陷和同伴交

往问题四个维度合成。问卷采用 0-2的三点计分，

分数越高表明儿童青少年的长处和困难水平越高。

基于各维度父母报告的相关分析，儿童青少年适应

的亲社会行为(r=0.47)、情绪症状(r=0.51)、品行问题

(r=0.48)、多动-注意缺陷(r=0.63)和同伴交往问题(r=
0.41)五维度的分数均为父母报告的该维度分数的

总平均分。已有研究表明，长处和困难问卷适用于

中国文化背景下的研究[16]。本研究中，亲社会行为、

情绪症状、品行问题、多动-注意缺陷和同伴交往问

题的内部一致性信度分别为0.74、0.71、0.61、0.83和
0.44。与国外学者Mellor及国内学者赵冰等人的研

究相一致 [17，18]，本研究的同伴交往问题的内部一致

性信度较低，故参照Mellor等人的方法，将同伴交往

问题维度剔除，不予分析。

1.3 施测程序

将知情同意书、附有指导语的问卷装进写有学

生姓名的信封中(父母双方各一份)，以班级为单位

组织施测。主试向学生说明本次研究的目的及信息

保密原则，要求学生将信封带回家交给父母。父母

双方在自愿参加和签订知情同意书的基础上分别填

写问卷，并于第二天由学生交给班主任，最后由主试

统一收回。

1.4 数据处理

采用SPSS18.0进行数据处理与统计分析。

2 结 果

2.1 儿童青少年心理适应的性别与年级组差异

以儿童青少年的性别和年级组为自变量，以其

亲社会行为、情绪症状、品行问题和多动-注意缺陷

为因变量，进行 2(男生、女生)×2(小学生、初中生)的
多元方差分析，结果(见表1)发现，多动-注意缺陷的

性别主效应显著(F(1，527)=10.39，P<0.05)，男生的多动-
注意缺陷水平显著高于女生；亲社会行为、情绪症状

和多动-注意缺陷的年级组主效应均显著 (Fs>
12.59，Ps<0.001)，小学生的亲社会行为、情绪症状和

多动-注意缺陷水平显著高于初中生；性别和年级

组的交互作用不显著(Fs<2.68，Ps>0.05)。
2.2 父母接受、拒绝与儿童青少年心理适应的相

关分析

父亲接受、母亲接受与儿童青少年亲社会行为

呈显著正相关，与其品行问题和多动-注意缺陷均

呈显著负相关；父亲拒绝、母亲拒绝与儿童青少年亲

··338



中国临床心理学杂志 2017年 第25卷 第2期
社会行为呈显著负相关，与其情绪症状、品行问题和 多动-注意缺陷均呈显著正相关。见表2。

亲社会行为

情绪症状

品行问题

多动-注意缺陷

小学生

男生

1.55±0.29
0.41±0.30
0.31±0.24
0.98±0.41

女生

1.62±0.28
0.43±0.28
0.31±0.23
0.86±0.44

总

1.58±0.29
0.42±0.29
0.31±0.23
0.92±0.43

初中生

男生

1.45±0.33
0.30±0.26
0.35±0.26
0.84±0.41

女生

1.48±0.33
0.35±0.32
0.28±0.16
0.73±0.39

总

1.46±0.33
0.33±0.29
0.31±0.22
0.78±0.40

表1 亲社会行为、情绪症状、品行问题和多动-注意缺陷的描述统计(M±SD)

1父亲接受

2母亲接受

3父亲拒绝

4母亲拒绝

5亲社会行为

6情绪症状

7品行问题

8多动-注意缺陷

M
3.14
3.31
1.46
1.43
1.54
0.39
0.31
0.87

SD
0.52
0.45
0.37
0.33
0.31
0.29
0.23
0.42

1
—

0.32***
-0.41***
-0.18***
0.32***

-0.07
-0.20***
-0.15***

2

—

-0.12***
-0.45***
0.32***

-0.08
-0.16***
-0.14**

3

—

0.35***
-0.23***
0.21***
0.29***
0.28***

4

—

-0.25***
0.23***
0.27***
0.26***

5

—

-0.11*
-0.36***
-0.28***

6

—

0.26***
0.37***

7

—

0.46***

8

—

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 各主要变量的均值、标准差和变量间相关系数

表3 母亲接受对父亲拒绝与儿童

青少年心理适应关系的调节作用

2.3 父母拒绝与儿童青少年心理适应的关系：另

一方父母接受的调节作用

2.3.1 母亲接受对父亲拒绝与儿童青少年心理适

应关系的调节作用 分别以儿童青少年亲社会行

为、情绪症状、品行问题及多动-注意缺陷为结果变

量，父亲拒绝为预测变量，母亲接受为调节变量，考

察母亲接受对父亲拒绝与儿童青少年心理适应关系

的调节作用。在分层回归分析中，第一步进入回归

方程的是控制变量(从多元方差分析结果来看，亲社

会行为和情绪症状仅控制年级组，多动-注意缺陷

同时控制性别和年级组)；第二步进入回归方程的是

父亲拒绝和母亲接受；第三步进入回归方程的是父

亲拒绝和母亲接受的交互项。结果(见表3)发现，父

亲拒绝与儿童青少年亲社会行为、情绪症状、品行问

题、多动-注意缺陷的关系均不受母亲接受的调节。

2.3.2 父亲接受对母亲拒绝与儿童青少年心理适

应关系的调节作用 分别以儿童青少年亲社会行

为、情绪症状、品行问题及多动-注意缺陷为结果变

量，母亲拒绝为预测变量，父亲接受为调节变量，考

察父亲接受对母亲拒绝与儿童青少年心理适应关系

的调节作用。在分层回归分析中，第一步进入回归

方程的是控制变量(从多元方差分析结果来看，亲社

会行为和情绪症状仅控制年级组，多动-注意缺陷

同时控制性别和年级组)；第二步进入回归方程的是

母亲拒绝和父亲接受；第三步进入回归方程的是母

亲拒绝和父亲接受的交互项。结果(表4)发现，母亲

拒绝与儿童青少年亲社会行为、品行问题的关系受

到父亲接受的调节，但母亲拒绝与儿童青少年情绪

症状、多动-注意缺陷的关系不受父亲接受的调节。

为进一步了解父亲接受对母亲拒绝与儿童青少

年亲社会行为、品行问题关系的调节作用，本研究将

父亲接受得分按平均分上下一个标准差分为高、低

两组，并进行简单斜率检验。对于亲社会行为来说，

在低父亲接受组，母亲拒绝可以显著负向预测儿童

青少年的亲社会行为(simple slope=-0.25，t=-5.41，
P<0.001)；而在高父亲接受组，母亲拒绝不能显著负

结果变量

亲社会

行 为

情绪

症状

品行

问题

多动-注
意 缺 陷

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第三步

第一步

第二步

第一步

第二步

第三步

预测变量

年级组

父亲拒绝

母亲接受

父亲拒绝×母亲接受

年级组

父亲拒绝

母亲接受

父亲拒绝×母亲接受

父亲拒绝

母亲接受

父亲拒绝×母亲接受

性别

年级组

父亲拒绝

母亲接受

父亲拒绝×母亲接受

β值
-0.19***
-0.20***
0.28***

-0.01
-0.15***
0.21***

-0.07
0.02
0.28***

-0.13**
-0.01
-0.15**
-0.15***
0.26***

-0.13**
0.04

R2变化

0.04
0.13

0.00
0.02
0.05

0.00
0.10

0.00
0.05

0.09

0.00

F值变化

19.22***
40.12***

0.02
12.40**
14.88***

0.18
29.79***

0.10
12.39***

28.24***

1.02
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向预测儿童青少年的亲社会行为 (simple slope=-
0.10，t=-1.96，P=0.051)。

对于品行问题来说，在低父亲接受组，母亲拒绝

可以显著正向预测儿童青少年的品行问题(simple
slope=0.20，t=5.69，P<0.001)；在高父亲接受组，母亲

拒绝也能显著正向预测儿童青少年的品行问题(sim⁃
ple slope=0.10，t=2.59，P<0.01)，但是二者的预测程

度不同。

表4 父亲接受对母亲拒绝与儿童

青少年心理适应关系的调节作用

3 讨 论

与已有研究相一致[19]，本研究发现，小学生的亲

社会行为水平显著高于初中生。原因可能有二，一

是初中生正值青春期，心理比较叛逆，而小学生的心

理比较单纯平和，并且小学生已学习和掌握了一定

的人际交往技能[19]；二是部分小学生处于道德发展

的“好孩子”定向阶段，在这一阶段，小学生希望帮助

别人以获得对自己的认可。另外，本研究发现小学

生比初中生表现出更高水平的情绪症状、多动-注
意缺陷。原因可能是，随着年龄的增长，学生的情绪

调节能力不断提高[20]、注意和认知等心理水平不断

发展[21]。此外，与已有研究相一致[22]，本研究发现男

生比女生表现出更高水平的多动-注意缺陷。原因

可能是，男生的注意力水平显著低于女生[23]，且男生

久坐的时间也显著低于女生[24]。此外，男生在出生

之前身体活动就比女生更为活跃[25]。

基于相关分析和回归分析可知，父亲和母亲的

拒绝均对儿童青少年的心理适应具有消极影响，父

母拒绝是儿童青少年心理适应的一个危险因素。这

与已有的多项研究结果相一致[2-4]。其原因可能是，

一方面，父母拒绝会降低儿童青少年的心理韧性[26，

27]；另一方面，父母拒绝也会在一定程度上增强儿童

青少年对拒绝的敏感度[28]。面对父母拒绝这种消极

教养，较弱的心理韧性有可能造成儿童青少年的心

理适应出现问题，而较强的拒绝敏感性也将影响儿

童青少年的心理适应。

父亲教养常常作为母亲教养的辅助者和支持

源，当母亲积极教养水平较低时，父亲较高水平的积

极教养可以起到一定的补偿作用 [9]。本研究也发

现，父亲接受对母亲拒绝与儿童青少年亲社会行为、

品行问题关系具有调节作用，即随着父亲接受水平

的增加，母亲拒绝对儿童青少年亲社会行为、品行问

题的消极影响减弱。研究者指出，当其他条件相同

时，如果父亲给予温暖、关爱和支持，儿童青少年应

对拒绝的能力会有所提高[1]。因此，本研究中，父亲

接受能够在一定程度上减弱母亲拒绝对儿童青少年

心理适应的消极影响。但是，与研究预期不一致，本

研究发现母亲接受在父亲拒绝与儿童青少年心理适

应关系中的调节作用不显著，即母亲接受并不能减

弱父亲拒绝对儿童青少年心理适应的消极影响。这

一结果在一定程度上表明，父亲拒绝对儿童青少年

心理适应的消极影响较为稳定，不受母亲接受水平

的影响。已有研究也发现，父亲在教养活动中起到

了重要而独特的作用，父亲消极教养比母亲消极教

养更能够对儿童青少年产生不利影响[29]。

父母接受—拒绝的应对亚理论指出，虽然温暖、

支持能在一定程度上缓冲拒绝的消极影响，但是在

这种环境下成长的儿童青少年仍不如来自充满爱与

接受的家庭里的儿童青少年心理适应水平高[1]。并

且本研究发现，母亲接受也并未有效的减弱父亲拒

绝的消极影响。因此，减少父母拒绝是促进儿童青

少年心理适应的重要路径之一。更为重要的是，本

研究还发现，父亲拒绝对儿童青少年心理适应的消

极影响较为稳定，且父亲接受可以在一定程度上减

弱母亲拒绝对儿童青少年亲社会行为、品行问题的

消极影响。因此，应该给予父亲教养足够的重视，减

少父亲拒绝，增加父亲接受，在减弱父亲教养消极影

响的同时充分发挥父亲教养的保护性作用，从而更

好地促进儿童青少年心理适应的健康发展。
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