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青春期处于心理发育还未成熟，但面临的挑战

开始增加的时期，因而行为问题(problematic behav⁃
iors)开始增多。广义的行为问题包括情绪问题(emo⁃
tional problems)如抑郁、焦虑等，和行为问题（behav⁃
ioral problems）如攻击和违纪等 [1，2]。本文主要讨论

行为问题,一般指违反社会公认的行为规范和道德

标准,或社会适应不良的行为。已有研究报告发现，

在我国青少年样本中，行为问题的比例，家长报告为

5.3%，教师报告的为3.3%[3]。研究表明，青少年行为

问题如果处理不当，轻则有可能影响个体学业，重则

会影响个体人格的发展，甚至导致成年犯罪的发生
[4]。因此，研究青少年行为问题的影响因素及其作

用机制对行为问题的干预和预防具有重要意义。

青少年的行为问题成因是多方面的，包括生物

学因素、社会、学校和家庭中的环境因素[5]。其中家

庭因素，特别是父母的教养行为是青少年行为问题

的重要影响因素。如一项针对社会闲散青少年的研

究发现，父母教养方式中的温暖和说理与青少年的

行为问题有明显的负相关[6]。另一项研究通过比较

矫正学校里的问题青少年与普通中学生发现，问题

青少年父母情感温暖和说理得分均低于普通中学生
[7]。在普通青少年样本中也发现，父母积极的教养

行为（如温暖和说理）与青少年的行为问题呈显著的

负相关[8，9]。这些研究表明，父母的温暖和说理是青

少年行为问题的保护因素，有可能会减少行为问题

的发生。

研究者进一步对父母教养行为影响青少年行为

问题的机制进行了研究。结果发现，父母教养行为

对孩子行为问题的影响部分由意志控制 (effortful
control)这一气质特质进行中介 [10，11]。也就是说，父

母的教养行为可以通过影响意志控制，进而影响孩

子的行为问题。以前的这些研究大多采用普通样

本，即由来自不同家庭的孩子组成的样本。然而，行

为遗传学的研究对先前的研究结论提出了挑战。比
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如，双生子的研究表明，孩子的行为问题和意志控制

都受遗传因素的影响 [12，13]，且二者具有共同的遗传

基础[14]；孩子的行为问题和受到的父母教养行为也

部分由共同的遗传因素决定 [15，16]。因此，基于普通

样本的研究缺陷在于：无法排除孩子的行为问题、意

志控制和其受到的父母教养三者之间的相关性可能

由共同的遗传因素来解释[17]。

为了排除共同遗传因素的干扰，研究者建议采

用同卵双生子差异的方法来考察环境因素如父母教

养对孩子行为的影响[18]。同卵双生子差异的方法通

常采用其中一个双生子在各个变量上的得分减去另

一个双生子的得分[19]。变量得分差异之间的相关可

以表明，在同一个家庭内，受到父母的温暖和说理较

多的孩子的行为问题则较少。由于同卵双生子的基

因是完全相同的，他们受到的父母教养行为的差异

可以反映真正的环境因素[18，19]。已有研究采用同卵

双生子差异设计考察了父母教养行为对青少年行为

问题的影响 [20-22]。然而，还很少有研究考察父母差

异教养影响孩子差异行为的中介变量，进而揭示可

能的机制。

本研究采用同卵双生子差异的方法考察父母温

暖和说理对青少年行为问题的影响，以及意志控制

的中介作用。作为比较，我们也使用了其中一个双

生子的数据进行了常规分析。我们假设同卵双生子

差异分数之间的相关及中介作用相对常规分析会减

弱，但依然显著。

1 方 法

1.1 对象

被试选自中科院心理所双生子样本库[23]，该样

本于 2009年收集了北京 18个区县的青少年双生子

及其父母相关资料。卵性鉴定采用DNA分型。本

研究样本库中804对同卵双生子。年龄在9-19岁，

平均年龄为13.5岁。被试在各年龄段均匀分布。男

生占47.7%，女生占52.3%。

1.2 研究工具

1.2.1 教养行为问卷 父母的教养行为采用爱荷

华青少年和家庭项目中的部分家长教养问卷[24]，中

文版本已证明具有良好的信效度[25]。孩子报告过去

一年父亲和母亲的教养行为。本研究使用其中温暖

和说理这一维度（13题目。采用 5点计分，从“从

不”、“偶尔”、“半数时间”、“经常”、“总是”分别对应

1-5分），分数越高表示父、母温暖和说理越高。父

亲问卷的内部一致性系数为 0.82，母亲问卷的内部

一致性系数为 0.84。 问卷由中国科学院心理研究

所双生子课题组成员进行翻译和回译。

1.2.2 意志控制量表 意志（努力）控制采用Roth⁃
bart 的青少年气质量表 (Early Adolescent Tempera⁃
ment Questionnaire)中的意志控制(effortful control)分
量表进行测量，该量表由 15个项目组成，有五个等

级，分别是：“非常不符合”、“大多数时候不符合”、

“有时符合”、“大多数时候符合”、“非常符合”，计1-
5分。得分越高，意志控制水平越高。该量表已被

翻译成中文并用于先前的研究，且具有较好的信效

度 [26]。在本研究中，该量表的内部一致性系数为

0.80。
1.2.3 行为问题问卷 青少年的行为问题采用

Achenbach青少年行为自评量表（包含攻击行为和

违纪行为）[27]。每一种行为有三个选项：1.不符合；2.
有些符合/有时如此；3.非常符合/常常如此。分数越

高代表行为问题越多。本研究中，青少年自评量表

内部一致性系数为0.89。
1.3 数理统计

通过相关分析考察父（母）亲温暖和说理、孩子

意志控制、孩子行为问题之间的关系。采用自助法

(bootstrapping)，抽样 1000 次，对中介作用进行检

验。先用每对双生子中选取一个孩子的数据进行了

常规分析，然后用同卵双生子之间的差异分数进行

分析。

2 结 果

2.1 各变量间的相关分析

由表 1可知，青少年行为问题与母亲温暖和说

理、父亲温暖和说理、意志控制两两之间均有显著的

相关。相对常规分析，同卵双生子差异得分之间的

相关系数减弱，但依然显著。

表1 父(母)亲温暖和说理、意志

控制、孩子行为问题的相关矩阵

注：**P<0.01；对角线以下为常规分析，以上为同卵双生子差

异得分的分析。

2.2 父(母)亲温暖和说理、孩子意志控制及行为问

题的回归分析

由表2和表3可知，在常规分析中，父（母）亲温

变量

1.母亲温暖和说理

2.父亲温暖和说理

3.孩子的意志控制

4.孩子报告行为问题

1
1
0.604**
0.353**

-0.262**

2
0.555**
1
0.344**

-0.268**

3
0.249**
0.205**
1

-0.437**

4
-0.131**
-0.142**
-0.269**
1
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暖和说理对孩子的行为问题预测作用显著（方程

1）。父（母）亲温暖和说理对孩子意志控制的预测作

用也是显著的（方程 2）。在方程 3中，父(母)亲温暖

和说理以及孩子的意志控制都对孩子的行为问题有

显著的预测作用，但是父(母)亲温暖和说理的作用

较方程 1中减弱或者不显著，表明孩子的意志控制

起到部分或完全中介效应。基于同卵双生子(MZ)差
异得分的分析得到了类似的结果，但回归系数相对

减弱。

2.3 中介作用检验

为了进一步检验中介作用的显著性，采用自助

法(bootstrapping)进行中介效应检验，抽样 1000次，

对间接效应(indirect effect)及其偏差调整和加速的

置信区间 (bias corrected and accelerated confidence
interval，BCa-CI)进行估计。效应估计值见表 4。在

常规分析中，父母温暖和说理对孩子行为问题的总

体效应和直接效应均显著，而且通过意志控制的间

接效应的BCa-CI均不包含零，表明间接效应也是显

著的。同卵双生子差异得分的分析得到的参数相对

常规分析减弱，但依然是显著。

表2 母亲温暖和说理、意志控制对孩子行为问题的回归分析

表3 父亲温暖和说理、意志控制对孩子行为问题的回归分析

模型

常规分析（基于其中一个双生子的样本）
母亲温暖和说理-意志控制-行为问题
父亲温暖和说理-意志控制-行为问题

同卵双生子差异得分分析

母亲温暖和说理-意志控制-行为问题

父亲温暖和说理-意志控制-行为问题

总效应

-0.147***
-0.149***

-0.085***
-0.081***

直接效应

-0.058**
-0.074***

-0.046*
-0.049*

间接效应及 BCa-CI

-0.089(-0.115, -0.066)
-0.075(-0.098, -0.055)

-0.039（-0.064, -0.022）
-0.031（-0.052, -0.017）

表4 父母温暖和说理对孩子行为问题的效应-意志控制的中介作用检验

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001
3 讨 论

青少年期，从儿童晚期到成年之前，是行为问题

高发的一个人生阶段。青少年的行为问题不仅可以

影响孩子当时的学业、同伴关系以及心理健康，对成

人的人格发展及更严重的犯罪行为也有影响。因

此，青少年行为问题的影响因素是家长、学校和社会

共同关系的科学问题。本研究采用同卵双生子差

异设计考察了父母温暖和说理的教养行为对青少年

行为问题的影响，以及意志控制的中介作用。

研究发现，和前人的研究结果相一致 [6-9]，父母

温暖和说理和青少年的行为问题呈负相关。父母温

暖和说理对孩子的行为问题有抑制作用的原因可能

是：相比较温暖和说理水平较低的父母，温暖和说理

水平高的父母，更易于获得孩子的感情认同，孩子也

更倾向于用温暖和说理的方式解决问题冲突，从而

减少行为问题发生的几率。

我们也发现青少年的气质特征-意志控制和行

为问题呈负相关。意志控制水平较低的孩子更容易

出现行为问题。意志控制水平低的孩子更容易不加

区分的受外界刺激和他人不良行为的影响从而导致

行为问题的发生。较低的意志控制可能是行为问题

早期的气质特征，从而使进入青春期的孩子出现更

多的行为问题。同时，意志控制也受到父母教养行

为的影响。父母的温暖和说理水平越低，青少年的

意志控制水平也越低。我们进一步发现，意志控制

显著地中介了父母温暖和说理对行为问题的影响，

回归方程

方程1
孩子的行为问题
母亲温暖和说理
方程2
意志控制
母亲温暖和说理
方程3
孩子的行为问题
意志控制

母亲温暖和说理

常规分析

B

-0.147**

0.264**

-0.321**
-0.058**

SE

0.022

0.026

0.029
0.022

MZ 双生子差异得分

B

-0.085**

0.201**

-0.185**
-0.046**

SE

0.023

0.031

0.029
0.023

回归方程

方程1
孩子的行为问题
父亲温暖和说理
方程2
意志控制
父亲温暖和说理
方程3
孩子的行为问题
意志控制
父亲温暖和说理

常规分析
B

-0.149**

0.243**

-0.311**
-0.022

SE

0.021

0.025

0.030
0.026

MZ 双生子差异得分
B

-0.080**

0.157**

-0.193**
-0.049**

SE

0.022

0.029

0.029
0.022
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即父、母温暖和说理可以培养孩子较好的意志控制，

进而减少行为问题的发生。这些发现与先前的研究

也是一致的[10，11]。

本研究的创新之处在于，除了常规的基于普通

样本分析，还采用同卵双生子差异得分的方法控制

遗传因素的干扰。我们发现，同卵双生子之间变量

差异得分的相关及中介作用的效应均有所减小，但

依然显著。表明父母教养行为确实可以通过意志控

制影响青少年的行为问题。本研究对青少年行为问

题的干预有一定的指导意义,如指导父母更多的采

取温暖和说理的教养方式，进而提高青少年的自我

控制能力[28]，进而减少青少年行为问题的产生。
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