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问 题 性 网 络 使 用（Problematic Internet Use,
PIU），又称网络成瘾，是指过度使用网络的非适应

性行为，严重影响着个体的身心健康、社会适应、学

业和工作成就 [1]。随着移动互联网的发展，青少年

网民规模已经达到 2.77 亿，58.4%的青少年网民对

互联网非常依赖或比较依赖[2]，他们是发生PIU的高

危人群。有研究表明，中国青少年PIU的发生率已

经达到了10%[3]。为了有效预防和干预PIU，非常有

必要结合环境和个体因素，通过纵向研究揭示PIU
的形成机制[4]。

青少年处于儿童到成年的发展过渡期，面临更

多的压力性生活事件的影响[5]，互联网活动是他们应

对压力的一个途径 [6]。已有研究发现，青少年的生

活事件和他们的PIU有着显著的相关，可以预测PIU
的发生 [7]。广义紧张假设认为，生活事件产生的压

力感，会引起负性情绪，个体为了缓解这些情绪，随

后会诱发一些非适应性行为或成瘾 [8]。研究发现，

个体通过互联网行为转移和消解不良情绪、控制心

境，是上网的重要动机之一 [9]。抑郁是一种典型的

负性情绪，压力生活事件可以预测抑郁[10]，抑郁也可

以预测PIU[11]。生活事件可能是通过抑郁的中介引

发 PIU。最新的一项研究发现，青少年的学业压力

会以负性情绪为中介预测到PIU[12]。

个体在经历生活事件后产生消极情绪而导致不

良行为是有个体差异的 [8]，这说明有其他因素在其
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中起着调节的作用。中介效应的研究只是发现了变

量之间为什么会发生关系的作用机制，而调节效应

的研究揭示了什么时候会发生这种关系，什么因素

影响了这种关系的方向和强弱，是探索中介作用过

程的一个重要补充[13]。已有研究表明，在青少年压

力感发展成不良情绪行为的过程中，同伴接纳起到

了保护作用[14]，同伴关系质量不同的青少年，PIU分

数有着显著的差异[15]。同伴群体是青少年日常活动

的重要环境，在社会化过程中起到了至关重要的作

用[16]。同伴接纳是来自同伴群体的情感性支持，是

青少年获得社会支持的一个重要来源[17]。压力的缓

冲假设认为，社会支持能降低压力感导致的非适应

性心理和行为后果[18]。已有研究发现，同伴接纳在

生活事件和抑郁的关系中起着调节作用：同伴接纳

的支持可以减弱学业压力对抑郁的正向预测[19]；同

伴接纳水平高的青少年可以减少父母拒绝的压力引

起的抑郁 [20]。那么，在生活事件-抑郁-PIU的中介

路径上，同伴接纳很有可能通过对生活事件和抑郁

关系的调节作用影响PIU的发生。

在已有的研究中，对生活事件、负性情绪和PIU
关系的中介研究，采用的大多是横断数据，缺乏因果

推断力，同时少有关于同伴接纳在其中的调节效应

研究。因此本研究采用纵向性的数据，建立一个有

调节的中介效应模型，结合环境因素、个体因素和同

伴因素，考察以下两个研究假设：①抑郁在生活事件

影响青少年PIU的关系中起着中介作用；②同伴接

纳在生活事件通过抑郁对PIU产生影响的路径上起

着调节作用，即有调节的中介效应，为青少年PIU的

临床理论和实践提供进一步的实证依据。

1 对象与方法

1.1 对象

研究对象来自中国科学院心理研究所全国青少

年心理健康数据库，覆盖范围包括辽宁、福建、湖北、

甘肃、河南、浙江、新疆七个省份。本次研究样本选

取了小学六年级至高中三年级在校学生共 1520人，

被试的年龄范围为 10 岁到 19 岁，平均年龄为

14.63±1.95 岁，其中男生占 47.1%；女生占 52.9%。

第1次测量（T1）是在2009年底到2010年初，测量了

青少年生活事件、同伴接纳、抑郁，第 2次测量（T2）
在2011年初，测量了PIU。

1.2 工具

1.2.1 青少年生活事件检核表 本问卷参照刘贤

臣等编制的青少年生活事件量表（ASLEC）改编而成

[21]，评估 26项青少年生活中可能遇到的应激事件。

对每一事件发生与否进行1和0计分，计算应激事件

发生总数量作为生活事件总分，得分越高，说明青少

年经历的生活事件越多。本研究样本内部一致性系

数为0.74。
1.2.2 流调中心抑郁量表中文简版 本研究问卷

使用了流调中心抑郁量表(The Center for Epidemio⁃
logical Studies Depression Scale, CES-D) 中文简版，

共 9个项目 [22]，包括情绪低落、缺少积极情绪、活动

迟滞等抑郁症状，其中2项为反向计分题，要求学生

用0-3分自评最近一周内症状出现的频度。本研究

样本内部一致性系数为0.86。
1.2.3 网络成瘾诊断问卷 Young编制的经典工具
[23]，8个项目，按“是”“否”进行1和0计分。本问卷的

内部一致性系数为0.73。
1.2.4 同伴接纳 由青少年自己报告：“同学中喜

欢你的人多吗？”，对“没有”、“很少”、“有一些”、“非

常多”进行 4分评定，分数越高，表明同伴接纳的水

平越高。

1.3 统计方法

采用 SPSS 19.0统计软件进行 Person积差相关

分析、多元回归的依次检验。为了避免可能存在的

偏态等问题，采用SPSS PROCESS宏程序，对中介效

应和有调节的中介效应分别进行偏差校正的非参数

百分位Bootstrapping法检验，做进一步的验证。在

中介效应和有调节的中介效应数据分析中，对所有

的预测变量数据进行了中心化处理后，方差膨胀因

子（VIF）均小于1.30，排除了多重共线性问题。

2 结 果

2.1 描述性分析

各主要变量的平均数、标准差和相关见表 1。
结果表明，T1生活事件和T2 PIU显著正相关，T1抑
郁分别和T1生活事件、T2 PIU都显著正相关，中介

效应检验的条件成立；T1同伴接纳和T1生活事件、

T2 PIU都无显著相关，调节效应检验的条件成立；

T1同伴接纳和T1抑郁显著负相关。各变量相关统

计结果适合做进一步的分析。为了探讨预测变量对

结果变量的独立效应，本研究在后续的统计分析中

将性别和年龄作为控制变量处理。

2.2 抑郁的中介效应检验

参照温忠麟、叶宝娟[24]的中介效应检验流程，进

行多元回归系数的依次检验，结果见表2。方程1表
明，T1生活事件对T2 PIU有正向预测作用。方程 2
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表明，T1生活事件对T1抑郁有正向预测作用。方程

3表明，进一步把T1抑郁纳入T1生活事件对T2 PIU
的回归方程，T1生活事件对T2 PIU的预测作用仍然

显著，T1抑郁起到了中介作用。参照Hayers[25]提出

的检验程序，用Bootstrapping法重复取样5000次，进

一步验证中介效应。结果显示，中介效应值是

0.032，95%置信区间是(0.018, 0.047)，不包含零；控

制中介后的直接效应值是 0.073，95%置信区间是

(0.040, 0.106)，也不包含零。结果表明，抑郁的部分

中介效应显著，比例是 0.032/(0.032+0.073)，占总效

应的30.48%。因此，假设1得到了支持。

表1 各变量平均数、标准差和相关分析结果

注：T1：第一次测量，T2：第二次测量；*P<0.05，**P<0.01，
***P<0.001，下同。

性别

年龄

T1生活事件

T1抑郁

R2

F

方程1（校标：T2 PIU）
β

-0.10
0.09
0.20

0.06
24.50***

t
-3.63***
3.21**
6.87***

方程2（校标：T1抑郁）

β
0.02
0.17
0.39

0.20
116.64***

t
0.67
6.96***

16.23***

方程3（校标：T2 PIU）
β

-0.11
0.06
0.13
0.15

0.08
23.63***

t
-3.74***
2.22*
4.30***
4.78***

性别

年龄

T1生活事件

T1同伴接纳

T1生活事件×T1同伴接纳

T1抑郁

T1抑郁×T1同伴接纳

R2

F

方程1（校标：T2 PIU）
β

-0.11
0.09
0.19
0.00

-0.03

0.06
14.85***

t
-3.65***
3.15**
6.65***
0.05
-0.93

方程2（校标：T1抑郁）

β
0.03
0.19
0.37

-0.14
-0.07

0.22
81.56***

t
1.13
7.97***

15.71***
-6.06***
-3.15**

方程3（校标：T2 PIU）
β

-0.11
0.06
0.13
0.02

0.16
-0.01

0.08
16.05***

t
-3.81***
1.99*
4.17***
0.77

4.84***
-0.48

1 T1生活事件

2 T1抑郁

3 T1同伴接纳

4 T2 PIU

M
3.44
6.52
2.89
1.08

SD
2.98
5.53
0.75
1.62

1

0.41**
-0.03
0.20**

2

-0.12**
0.21**

3

0.01

2.3 同伴接纳有调节的中介效应检验

根据温忠麟、叶宝娟[26]的研究，有调节的中介效

应检验在本研究中需要做 3个回归方程的参数检

验。方程1检验调节变量（T1同伴接纳）对预测变量

（T1生活事件）和结果变量（T2 PIU）关系的直接调

节效应。方程2检验调节变量（T1同伴接纳）对预测

变量（T1生活事件）和中介变量（T1抑郁）关系的调

节效应。方程3检验调节变量（T1同伴接纳）对中介

变量（T1抑郁）和结果变量（T2 PIU）关系的调节效

应，同时也检验除去中介效应外，可能残余的调节变

量（T1同伴接纳）对预测变量（T1生活事件）和结果

变量（T2 PIU）关系的调节效应。

如表3所示，方程1表明，T1生活事件正向预测

T2 PIU，T1生活事件和 T1同伴接纳的交互项对 T2
PIU的预测作用不显著。方程 2表明，T1生活事件

正向预测T1抑郁，T1同伴接纳负向预测T1 抑郁，T1
生活事件和T1同伴接纳的交互项对T1抑郁的预测

作用也显著。因为没有在方程1中发现直接调节效

应，方程3没有放入T1生活事件和T1同伴接纳的交

互项。方程 3表明，T1抑郁正向预测 T2 PIU，T1同

伴接纳和T1抑郁的交互项对T2 PIU的预测作用不

显著。上述依次检验的结果表明：T1同伴接纳调节

了 T1抑郁对 T1生活事件和 T2 PIU关系的中介效

应。采用简单斜率检验[27]，计算T1同伴接纳在正负

1个标准差时的效应值，具体分析同伴接纳在生活

事件对抑郁预测中的调节效应。检验发现，当同伴

接纳水平较低时，生活事件对抑郁的正向预测作用

较强(Bsimple slope=0.82，P<0.001)；当同伴接纳水平较高

时，生活事件对抑郁的正向预测作用减弱(Bsimple slope=
0.56，P<0.001)。参照之前的检验程序，进一步用

表2 中介效应多元回归依次检验

表3 有调节的中介效应多元回归依次检验
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Bootstrapping法重复取样5000次验证有调节的中介

效应，结果显示，有调节的中介效应的判定指标(in⁃
dex of moderated mediation)是-0.008，95%置信区间

是(-0.018, -0.002)，不包含零，同样表明有调节的中

介效应显著。因此，假设2也得到了完全的支持。

3 讨 论

本研究表明，青少年生活事件能直接正向预测

PIU，并且能通过抑郁的部分中介效应间接预测

PIU；同伴接纳对中介效应的调节效应显著，构建和

检验了一个有调节的中介效应模型，具体而言，同伴

接纳通过降低青少年因高生活事件而产生的抑郁，

最终减少了PIU的风险。生活事件的压力一直以来

就是PIU的引发因素，Davis发现，PIU形成过程中的

关键因素之一就是压力应对[28]，而在中国的学校环

境中，压力应对在 PIU中起到了更为重要的作用
[29]。同以往的实证结果相一致[7]，本研究通过追踪数

据的检验，进一步证实了生活事件能够预测青少年

的PIU。

青少年生活事件通过抑郁的中介而最终影响

PIU，该结果和以往的研究是一致的[12]。压力感会诱

发抑郁等消极情绪[10]，而互联网的匿名性、便利性和

逃避性特点能够为个体缓解和逃避这些负性情绪
[30]，促使青少年使用网络来应对压力，进而容易形成

PIU。本研究验证了这个理论组合的模型，其纵向

研究也揭示了先后的因果关系。同时，压力经由抑

郁形成PIU的实证结果，也补充了广义紧张理论的

应用范围。Lazarus和Folkman认为，压力应对策略

有两类：注重问题的应对和注重情绪的应对[31]。抑

郁的中介效应说明，在压力感形成PIU的过程中，注

重情绪的应对发挥了作用，因此，可以建议用其他缓

解情绪的认知和行为策略来替代互联网的问题性使

用。

本研究进一步发现了同伴接纳在中介过程中对

前半路径的调节作用，该结果支持了以往研究的观

点，即同伴接纳的支持对生活事件引起个体抑郁情

绪具有重要的保护作用[19]。资源保存假设认为，拥

有更多资源的个体会更少地受压力引起的资源消耗

的消极影响[32]，有同伴接纳的青少年会通过社会支

持的补充而抵消压力的资源消耗，从而降低了抑郁

的发生，最终减少了 PIU。研究结果没有发现同伴

接纳对中介的后半路径即抑郁和PIU关系的调节效

应，而且同伴接纳对生活事件和PIU关系的直接调

节效应也不显著。这说明，同伴接纳对于PIU的影

响，主要表现在对生活事件产生抑郁情绪过程的调

节效应上，如果青少年有着良好的同伴接纳，就会有

助于减少因生活事件通过引发抑郁情绪而形成的

PIU。在实践应用中，建议更关注于提高青少年的

同伴接纳来预防生活事件可能形成的抑郁，将会对

PIU的干预起到更有效的作用。

有研究表明，同实际的同伴接纳评定相比，个体

对群体同伴关系的主观知觉更能影响到行为[33]。因

此，本研究采用同伴接纳的自我报告来测量青少年

的同伴接纳程度，从心理现实上更准确地把握了同

伴接纳的直接心理效应对生活事件和PIU关系的影

响。不过由于青少年的同伴经历是一个多层次多水

平的综合概念[34]，本研究单项目的主观自评方式很

难完全避免社会赞许和防御偏差，在未来的研究中，

除了主观感知的同伴接纳外，还可以辅之以同伴提

名的客观指标等测量，深入全面地探究和印证同伴

接纳对生活事件和PIU关系的调节效应。此外，本

研究只用了两轮的纵向数据，如果要更好地了解这

个包含中介的因果关系，未来可以进行进一步的追

踪研究。
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