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发展性阅读障碍（Developmental Dyslexia）是在

儿童学龄期常见的一种学习障碍，其患病率至少为

5%[1]。甚至在有的国家和地区，学龄儿童的阅读障

碍患病率高达 10%-15%[2，3]。阅读障碍是指个体在

一般智力、动机和教育条件等方面与其他个体没有

差异，也无明显器质性病变，但其阅读成绩显著落后

于同龄水平的现象。阅读障碍作为一种持久性缺陷
[4]，对个体认知、情感、自我意识、教育机会以及社会

性发展等方面都会产生重大影响 [5]。近年来，研究

者们试图提出多种理论来对阅读障碍的成因进行解

释。其中，语音意识缺陷被普遍认为是导致阅读障

碍的主要原因之一 [6]。然而，有研究者认为语音意

识缺陷只是阅读障碍的一种表现形式，其根本原因

在于更基础的知觉加工过程 [2]。对此，Hari和Ren⁃
vall提出了阅读障碍个体的注意转换迟缓（延迟）理

论（Sluggish Attentional Shifting）[7]。他们认为，阅读

障碍者在加工时不能快速地将注意从一个刺激转移

到另一个刺激，在加工刺激时表现出过长的注意停

留时间[8]。由于阅读障碍个体注意转换时间迟缓导

致了其在语音和字形的编码和存储上落后，最终导

致阅读落后。

拼音文字系统下的阅读障碍注意转换研究发

现，阅读障碍个体不仅存在注意转换时间上的迟缓，

还发现相比正常成人群体，阅读障碍成人在注意转

换空间上表现出左右空间视野加工不对称的特点。

Andrea等人进一步采用经典的 Flanker任务对阅读

障碍儿童注意转换的空间特点进行考察，结果发现，

阅读障碍儿童倾向于忽视出现在左视野的分心刺

激，并未表现出Flanker效应；相反，当分心刺激出现

在右视野时，阅读障碍儿童表现出比正常儿童更强

的Flanker效应[9]。Judy等人采用典型的注意转换任

务，通过设置不同线索条件来考察阅读障碍个体的

注意转换能力，结果支持了Hari等人的“左视野忽

视”，阅读障碍者表现出对左视野呈现刺激注意转换

的落后[10]。另外，有研究发现，右顶叶脑区损伤的病

人和阅读障碍者表现出同样的“左视野忽视”现象
[9]。脑成像研究也发现，相比于正常被试，阅读障碍

被试在右顶叶区域激活明显不足 [11，12]。那么，拼音
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文字下的注意转换特点是不是同样适应于汉语阅读

障碍呢？

汉语和拼音文字有跨语言的一致性和特异性
[13]。首先，拼音文字是平面文字，阅读的习惯特点是

从左到右加工，即从左视野到右视野。汉语是空间

图形，阅读习惯也是从左到右。然而汉语阅读的视

觉认知加工存在整体与部分相结合的特点[14]，因此

要求全部的视野都集中。其次，拼音文字的注意转

换研究显示阅读障碍被试的右顶叶区域激活不足，

而汉语阅读障碍研究表明阅读障碍被试的左右顶叶

激活均不足[15]。这也暗示了汉语阅读障碍的注意转

换特点既有和拼音文字相同的地方，也有其特殊之

处。已有汉语阅读的注意转换研究表明，汉语阅读

障碍者存在听觉注意转换延迟缺损[16]。而汉语阅读

障碍儿童在空间注意转换上的特点还未曾被研究者

所探讨。因此，本研究采用经典的注意转换任务，考

察汉语阅读障碍儿童的空间转换特征。

1 方 法

1.1 被试

根据阅读障碍的定义，从北京市某实验小学三、

四、五年级共 446名学生中筛选阅读障碍组被试。

使用标准瑞文推理测验 [17]、小学生识字量测验 [18]作

为筛选阅读障碍儿童的工具，选出智力中等及以上

（百分等级在25%以上）、识字量水平低于同年级1.5
个标准差以上并排除有明显注意力障碍、情绪障碍

和视听损伤的儿童作为阅读障碍组被试。对照组儿

童的年龄、瑞文成绩与阅读障碍组相匹配，识字量水

平等于或高于年级平均水平。两组儿童的基本情况

见表1。t检验结果显示，两组儿童在识字量上差异

显著（P<0.05），在年龄和瑞文成绩上的差异无统计

学意义。

表1 阅读障碍组和对照组儿童基

本信息的平均数（标准差）比较

1.2 实验设计与程序

实验采用经典的注意转换空间任务[10]来考察汉

语阅读障碍儿童注意转换的空间特点。实验设置了

三种线索条件：有效线索条件，无效线索条件和无线

索条件。屏幕中央首先会出现注视点“+”（72号字

体）和左右两侧各 2个竖直的长方形（1000ms）吸引

被试注意。长方形长为 12.8cm, 宽为 2.6cm；“+”两
侧的长方形距离屏幕中央 3.5cm, 两侧长方形之间

间隔 1.2cm。紧接着在四个长方形的任一上端出现

线索，即黑色字母“U”（100ms）。然后注视点“+”和
左右两侧竖直的长方形（200ms）再次出现，提醒被

试目标刺激即将出现。接下来在四个长方形的任一

上端出现目标刺激，即黑色方块（1200ms）。在有效

线索条件下，线索刺激（黑色“U”）与目标刺激（黑色

方块）的位置相同；在无效线索条件下，线索刺激与

目标刺激不在同一位置（要么目标刺激在线索刺激

所在的同个长方形的相反端，要么在与线索刺激临

近的长方形的同一端），因此要求被试快速地将注意

力转换到目标刺激。在无线索条件下只有目标刺激

出现，没有线索刺激。实验共有80个 trial，有效线索

条件的 trial 48个，无效线索条件的 trial 16个，无线

索条件的 trial 8个。剩下有线索刺激无目标刺激的

trial 8个，用于检测被试是否在认真完成实验任务。

所有条件均为一半在左视野出现，一半在右视野出

现。被试的任务是在看到目标刺激（黑色方块）时快

速地按“P”键，按键后自动进入 500ms空屏，然后进

入下一个 trial（实验流程见附图）。被试在练习阶段

的正确率达到80%以上方可进入正式实验阶段。

采用 2（被试类型）×2（刺激呈现视野）×3（线索

条件）的混合设计。其中被试类型为被试间变量，分

为阅读障碍儿童和正常对照组儿童；刺激呈现视野

为被试内变量，分为左视野和右视野两种条件；线索

条件为被试内变量，分为有效线索、无效线索和无线

索三种条件。因变量为被试的反应时，其中空间注

意转换能力的指标为无效线索条件下的反应时。

附图 注意转换空间任务实验流程（有效线索条件）示意图

2 结 果

对阅读障碍组和正常对照组儿童在不同视野和

线索条件下的任务反应时进行描述性统计，结果如

表2所示。

年龄月份

识字量

瑞文成绩

阅读障碍组(29人)
123（19.05）

1955.6（480.54）
40.74（8.24）

对照组(29人)
122(17.28)

2953.6(454.76)
40.58(6.23)

t
0.263
5.137
0.271

P
0.957
0.034
0.943
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表2 阅读障碍组和正常对照组儿童在不

同视野和线索组合条件下的反应时比较

首先，对三种线索的设置进行操作性检验。多

因素方差分析结果显示，线索条件主效应显著，F
（2，106）=213.424，P<0.001，η2=0.15；被试类型的主

效应边缘显著F（1，53）=3.739，P=0.059，η2=0.16。视

野的主效应以及各因素之间的交互作用均不显著

（all P>0.05）。进一步对线索条件的主效应作多重

比较，结果显示，被试在有效线索条件下的反应时显

著地短于无效线索条件和无线索条件（P<0.05）。
为进一步探索阅读障碍被试与正常对照组被试

在不同线索条件和左右视野下的反应时是否存在差

异，分别对两组被试进行3（线索条件）*2（刺激呈现

视野）的重复测量方差分析。对正常对照组被试进

行方差分析，结果显示，线索条件主效应显著，F(2，
56)=7.249，P<0.001，η2=0.64；刺激呈现视野主效应

不显著，F(1，28)=1.480，p=0.234；线索条件和刺激呈

现视野条件的交互作用不显著，F(2，56)=1.253，P=
0.294。对阅读障碍组被试进行方差分析，结果显

示，线索条件主效应显著，F(2，50) = 52.821，P<
0.001，η2=0.36；刺激呈现视野主效应不显著，F(1，
25)=0.140，P=0.712；线索条件和刺激呈现视野的交

互作用边缘显著 F(2，50)=4.072，P=0.054,η2=0.29。
进一步简单效应分析发现，在有效线索条件和无效

线索条件下，阅读障碍组被试在左视野的反应时均

显著地长于右视野的反应时（P<0.05）,在无线索条

件下，阅读障碍组被试在左右视野的反应时差异无

统计学意义。

3 讨 论

为了检测实验线索的设置是否有效，对两组被

试的反应时进行线索类型、视野和被试类型的重复

测量方差分析，结果显示线索主效应显著，被试类型

主效应边缘显著，线索与被试类型交互作用不显

著。线索主效应显著，多重比较显示被试在三种线

索条件下反应时由短到长分别为：有效线索、无效线

索、无线索条件。说明实验对线索的设置是成功

的。与有效线索相比，在无效线索条件下，被试因为

需要额外的注意转换，所以反应时间延长。而在无

线索条件下，因为大部分的实验条件均为有线索条

件，所以被试对线索有预期效应，在无线索条件下，

反而时间最长。这与前人的研究结果是一致的 [10，

19]。同时，被试类型主效应边缘显著，线索与被试类

型交互作用不显著，说明无论在左右视野的注意转

换，汉语阅读障碍儿童均显著落后于正常儿童。

为了进一步探索两组被试在各种条件下左右视

野的反应时长是否存在差异，我们分别对两组被试

在各种条件的数据进行重复测量方差分析。对正常

儿童的方差分析结果显示，线索主效应显著，视野主

效应不显著，并且线索和视野的交互作用不显著，说

明对正常儿童来说，其在三种线索条件下的反应时

由短到长分别为：有效线索、无效线索、无线索条件，

这与整体数据结论一致。同时，视野主效应以及其

与视野的交互作用不显著，说明对正常儿童来说，在

三种线索条件下，左右视野的反应时均不存在显著

差异。这与前人的研究一致[9，10]，已有研究发现，正

常被试对于左右视野注意转换的加工一致。

对汉语阅读障碍儿童的方差分析结果显示，线

索主效应显著，视野主效应不显著，线索和视野的交

互作用显著，进一步的简单效应分析显示，对汉语阅

读障碍儿童来说，在不同线索条件下，其左右视野的

加工并不一致。在有效线索条件和无效线索条件

下，汉语阅读障碍儿童左视野的反应时均显著长于

右视野的反应时；而在无线索条件下，汉语阅读障碍

儿童左右视野的反应时不存在显著差异。在有效线

索条件下，汉语阅读障碍儿童左视野的反应时显著

更长，说明汉语阅读障碍儿童对左视野呈现的刺激

加工存在落后，表现出注意缺损；而在无效线索条件

下，影响被试反应时的主要是被试的注意转换能力，

结果说明汉语阅读障碍儿童左右视野的注意转换能

力存在差异，对左视野呈现刺激的注意转换能力显

著低于对右视野呈现刺激的注意转换能力。实验结

果与 Judy等人使用同样任务对英语阅读障碍儿童

研究结果一致[9，10]。拼音文字下的阅读障碍注意转

换空间不对称性，极有可能源于其右顶叶缺损。但

是在对汉语阅读障碍 fMRI研究中，发现其左侧和右

侧顶叶激活程度均表现异常，左右顶叶均表现出激

活不足 [15，20]。也就是说，右侧顶叶低激活水平导致

左视野注意转换落后现象，那么左右顶叶均处于低

激活水平的汉语阅读障碍，应该在左右视野加工均

落后于正常儿童，研究结果恰恰证实了这一点。在

对照组

障碍组

M
SD
M
SD

有效线索条件

左视野

327.97
33.52

361.32
34.67

右视野

329.29
34.21

348.36
33.09

无效线索条件

左视野

365.59
34.16

410.28
33.43

右视野

360.98
30.93

372.19
38.79

无线索条件

左视野

488.81
39.83

547.55
36.86

右视野

474.72
38.14

567.04
30.57
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三种线索条件下，汉语阅读障碍儿童对左右视野呈

现刺激的反应时均显著长于正常儿童。研究同时还

发现，在左右两种视野条件下，汉语阅读障碍儿童的

反应时长存在显著差异，具体说来，左视野反应时显

著长于右视野反应时，说明汉语阅读障碍儿童在左

右视野注意转换均存在显著落后的情况下，左右视

野还具有空间不对称性，左视野注意转换存在更大

的缺损。这可能说明，相比正常儿童，汉语阅读障碍

儿童在左右顶叶均表现出显著低的激活情况下，右

顶叶缺损更严重。
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