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家庭在儿童社会化过程中扮演着不可替代的作

用，家庭系统包括父母、亲子、兄弟姐妹等子系统，各

子系统相互作用共同影响儿童的发展[1]。父母婚姻

关系不仅影响家庭和睦，更关系到儿童社会适应的

发展。社会适应是儿童社会化结果的具体体现，指

儿童在特定社会文化背景下的社会功能特征[2]。一

般认为主动果敢、受同伴欢迎、敏感合作等社会行为

是积极的适应特征，而攻击、违纪等外显行为问题以

及害羞、焦虑、退缩等情绪问题是消极的适应特征[3]。

婚姻关系如何作用于儿童社会化结果是当前研

究者和家庭教育者关心的热点问题。溢出假说认为

融洽婚姻关系中的积极情感或行为会迁移到亲子关

系中，促使父母敏感地觉察到孩子的需要并给予理

性引导，表现出更多的接纳、鼓励和支持等积极养育

行为；而冲突婚姻关系引发的消极情感或行为则会

导致双方更多关注争吵或情绪化行为，较少关注儿

童的需要，以拒绝、限制和惩罚等抚养行为对待子女
[4，5]。研究发现，破坏性的婚姻冲突会使父母采用惩

罚、心理控制等消极教养行为破坏儿童的适应情况；

建设性的婚姻冲突(如有助于问题解决的争论等)则
有助于父母达成一致的养育目标，采取温暖和支持

性的养育行为，促进儿童的社会适应[6]。

元分析表明，父母婚姻关系质量与养育行为高

度相关，几十项研究结果的效应值达到了0.46，对婚

姻满意并能相互支持的父母，在亲子交往中表现出

接纳、敏感和支持性的养育行为；而生活在冲突和攻

击关系中的父母，则表现出更多严厉的养育行为[7]。

父母养育行为与儿童的社会适应存在不同程度

的相关。父母养育行为通常被分为温暖关爱、行为

控制或纪律约束与心理控制三大维度[8]。Rinaldi和
Howe的研究发现，父母权威型、专制型和放纵型的

养育行为能解释 44%学步期儿童的外显问题，母亲

放任型或父亲专制型的养育行为能显著正向预测学
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步儿的外显问题，而权威型的养育行为则能正向预

测学步儿的适应性行为[9]。父母的温暖鼓励与儿童

的外显问题显著负相关，而行为控制则与内隐问题

显著正相关[10]。

综上，尽管研究者对父母婚姻关系质量、养育行

为与儿童社会适应之间的复杂关系进行了一些探

讨，但一些问题仍需进一步澄清。第一，当前国内大

多数研究是横断研究，无法准确揭示三者之间的纵

向关系和准因果关系。第二，现有研究更多关注婚

姻关系消极的一面，如婚姻冲突、婚姻暴力等，而缺

少对婚姻总体的评价和积极方面的考量 [6]。第三，

已有研究较多关注了婚姻关系对消极养育行为的影

响，如低温暖、高控制等严厉养育行为[5，11]，而对温暖

关爱、鼓励等其他维度关注不足。

本研究采用追踪设计，主要研究父母婚姻关系

质量、父亲或母亲养育行为与学前儿童社会适应之

间的复杂关系。

1 对象与方法

1.1 被试

通过整群抽样，从某市 6所幼儿园的小班儿童

中选取 474名儿童(M 年龄=50.92月, SD=4.21月)及其

父母作为被试，其中男孩占 56%（264名）。分别进

行了两次测查，间隔时间为一年。第一次测查中，剔

除填答无效问卷以及婚姻状态为分居、离异和未报

告婚姻状况的问卷数据，最终的有效问卷为 454
份。第二次测查中，有效问卷为421份。由于搬家、

转学、联系方式变更等原因，在第二次测查时有部分

被试流失。t检验结果表明，流失被试与未流失被试

在父母婚姻质量、养育行为及儿童社会适应上均无

显著差异。采用M-Plus默认的最大期望值算法(Ex⁃
pectation Maximization Algorithm)对缺失数据进行了

估计补充。

1.2 工具

1.2.1 夫妻适应量表（DAS） 由 Spanier[12]编制，共

32个项目，其中前 29个项目均采用Likert式 6点计

分，第30、31两题是关于夫妻亲密关系的题目，采用

了两点计分法，第32题采用Likert式7点计分，父母

均报告了各自知觉到的婚姻关系质量，父亲问卷和

母亲问卷的Cronbach α系数分别为0.90和0.80。该

量表应用广泛，在中国文化背景下具有较佳的信度

和效度[11]。婚姻关系涉及夫妻双方，如果采用单方

报告的婚姻关系质量可能会造成结果偏差，同时考

虑到父母分别报告的婚姻质量的相关系数较高（r=

0.53，P<0.001），因此在后续统计分析中把父母分别

报告的婚姻质量的分数计算平均分。

1.2.2 父母养育方式问卷(CRPR) 由Block编制，

5点计分，父母分别报告。Chen等人 [13]在中国被试

群体中对该问卷进行了修订，本研究选取了拒绝、控

制、鼓励独立、鼓励成就、温暖关爱、保护担忧六个维

度，父亲问卷的Cronbach α系数分别介于 0.63-0.87
之间，母亲问卷介于0.61-0.82之间。

从理论上来说，鼓励独立、鼓励成就与温暖关爱

等维度都是积极的养育方式，而拒绝则属于消极养

育方式。相关分析的结果表明，父亲鼓励独立、鼓励

成就与温暖关爱三者之间的相关系数介于 0.55-
0.70，母亲数据中的相关系数介于0.54-0.68，父亲控

制与保护担忧之间的相关系数为 0.53，母亲数据中

的相关系数为 0.55，属于中高度相关。为了避免多

重共线性问题，同时简化父母养育行为的维度，我们

将鼓励独立、鼓励成就与温暖关爱三个维度合并，命

名为温暖鼓励，将控制与保护担忧合并，命名为保护

控制。因此，本研究中父母养育行为包含三个维度，

分别是温暖鼓励、保护控制、拒绝。

1.2.3 儿童社会能力与行为评价量表（SCBE-30）
由LaFreniere和Dumas编制，包括愤怒攻击、敏感合

作、焦虑退缩三个分量表，共 30个项目，采用 likert
式 6点计分，由母亲进行报告。本研究采用的是刘

宇等人[14]修订后的版本。愤怒攻击、敏感合作、焦虑

退缩三个分量表在两次测查的Cronbach α系数分别

介于0.63-0.82和0.74-0.84之间。

1.3 数据处理

采用 SPSS 16.0 和 M-plus 7.0对数据进行处理

与统计分析。

2 结 果

2.1 各变量描述统计及相关分析结果

各变量的描述统计及相关分析结果见表1。由

表1可知，第一年父母婚姻关系、第二年父亲养育行

为与第二年儿童敏感合作之间的相关关系显著。同

样地，第一年父母婚姻关系、第二年母亲养育行为与

第二年儿童社会适应之间的相关关系也显著。

2.2 父母养育行为中介模型分析结果

采用Harman单因子法进行共同方法偏差检验，

把婚姻关系、养育行为与社会适应的题目数据进行

探索性因素分析。未旋转的因素分析结果表明，特

征根大于1的因子有29个，且第一因子的变异解释

率为15.48%，远低于40%的临界标准[15]，说明共同方
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法偏差程度不严重。

由于要同时考虑父母婚姻关系通过父亲和母亲

养育行为对儿童社会适应的间接作用，我们分别构

建了父亲模型和母亲模型。父亲模型中，以T1父母

婚姻关系质量为预测变量，T2父亲养育行为(包括父

亲温暖鼓励、保护控制、拒绝)为中介变量，T2儿童敏

感合作为结果变量，构建了如图 1所示的中介模

型。考虑到T1儿童敏感合作又可能会影响T2儿童

敏感合作及 T2父亲养育行为，因此把 T1儿童敏感

合作作为控制变量。

采用结构方程模型方法对图 1的模型进行验

证。我们先设定控制变量T1社会适应与因变量T2
社会适应和中介变量T2父母养育行为全部存在预

测关系，然后逐步释放不显著的路径系数，结果发现

T1儿童敏感合作与 T2父亲温暖鼓励、T2父亲保护

控制及T2父亲拒绝之间的路径系数并不显著，T1儿
童敏感合作与 T2敏感合作自回归的路径系数显

著。因此，在最终的模型分析中，我们只保留了控制

变量T1敏感合作与T2敏感合作之间的路径。

变量

T1父母婚姻关系

T2父亲温暖鼓励

T2父亲保护控制

T2父亲拒绝

T2母亲温暖鼓励

T2母亲保护控制

T2母亲拒绝

T1愤怒攻击

T1敏感合作

T1焦虑退缩

T2愤怒攻击

T2敏感合作

T2焦虑退缩

M
SD

1
1
0.16**

-0.05
-0.07
0.16**

-0.01
-0.17***
-0.11*
0.16***

-0.17**
-0.10*
0.15**

-0.17***
142.12
18.17

2

1
0.28***
0.08
0.30***
0.07
0.03

-0.02
0.06

-0.05
-0.05
0.17***

-0.07
4.11
0.41

3

1
0.49***
0.12**
0.24***
0.16***
0.07

-0.04
-0.02
0.02
0.04
0.07
3.24
0.40

4

1
0.03
0.02
0.22***
0.11*
0.02
0.05
0.08

-0.02
0.09
2.77
0.56

5

1
0.26***
0.03

-0.09
0.35***

-0.16**
-0.24***
0.42***

-0.24***
4.10
0.38

6

1
0.48***

-0.01
-0.07
0.02
0.10*
0.02
0.14**
3.13
0.41

7

1
0.12*

-0.10*
0.16***
0.31***

-0.19***
0.29***
2.56
0.49

8

1
-0.29***
0.10*
0.45***

-0.19***
0.04
2.18
0.45

9

1
-0.32***
-0.23***
0.58***

-0.29***
3.75
0.62

10

1
0.09

-0.22***
0.56***
2.16
0.59

11

1
-0.28***
0.34***
2.08
0.49

12

1
-0.30***
3.89
0.62

13

1
2.09
0.57

表1 研究变量的描述统计与相关分析结果

注: *P<0.05，**P<0.01，***P<0.001；T1表示第一年测查的数据，T2表示第二年测查的数据，下同。

模型拟合指数：χ2=6.01，df=4，CFI=0.99，
TLI=0.98，RMSEA=0.033，SRMR=0.028

注：— 表示路径系数显著，…表示路径系数不显著，以下同。

图1 父亲养育行为在婚姻关系与儿

童敏感合作行为之间的中介作用模型

如图 1所示，在控制T1儿童敏感合作后，T1父

母婚姻关系质量对T2儿童敏感合作的直接预测作

用不显著，T1父母婚姻关系质量通过T2父亲养育行

为对 T2儿童敏感合作的总间接效应边缘显著(γ=

0.019，t=1.80，P<0.10)。具体而言，T1父母婚姻关系

通过T2父亲温暖鼓励对T2儿童敏感合作行为的间

接作用显著(γ=0.018，t=2.06，P<0.05)。此外，T1父

母婚姻关系与T1儿童敏感合作之间显著正相关。

同样，母亲模型中，我们以T1父母婚姻关系质

量为预测变量，T2母亲养育行为（包括母亲温暖鼓

励、保护控制、拒绝）为中介变量，分别以T2儿童愤

怒攻击、T2敏感合作以及T2焦虑退缩为结果变量构

建了如图 2、图 3、图 4所示的三个模型。考虑到T1
儿童愤怒攻击、T1敏感合作以及T1焦虑退缩又可能

会分别影响T2儿童愤怒攻击、T2敏感合作、T2焦虑

退缩以及 T2母亲养育行为，因此把 T1儿童社会适

应的各指标作为控制变量。在模型的逐步分析中，

我们发现 T1儿童愤怒攻击与 T2母亲温暖鼓励、T2
母亲保护控制之间的路径系数均不显著，T2母亲温

暖鼓励与T2母亲拒绝之间的相关系数也不显著，故

在最终的模型中未设定它们之间自由估计。

如图 2所示，在控制T1儿童愤怒攻击后，T1父

母婚姻关系质量对T2儿童愤怒攻击的直接预测作

T1父母婚姻关系

T2父亲温暖鼓励

T2父亲保护控制

T2父亲拒绝

T2儿童敏感合作

T1儿童敏感合作

-0.05

0.05

0.11**

0.06

-0.06

0.
57

**
*

-0.07

0.
16

**
*

0.15**

0.29***

0.49***
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用不显著，T1父母婚姻关系质量通过T2母亲养育行

为对T2儿童愤怒攻击总的间接作用显著(γ=-0.074，
t=-3.80，P<0.001)。具体而言，父母婚姻关系质量分

别通过母亲温暖鼓励(γ=-0.034，t=-2.64，P<0.01)、母
亲拒绝(γ=-0.040，t=-2.67，P<0.01)对儿童愤怒攻击

起着显著的间接作用。

模型拟合指数：χ2=4.30，df=3，CFI=1.00，
TLI=0.98，RMSEA=0.031，SRMR=0.023

图2 母亲养育行为在婚姻关系与儿

童愤怒攻击行为之间的中介作用模型

模型拟合指数：χ2=5.84，df=2，CFI=0.99，
TLI=0.94，RMSEA=0.065，SRMR=0.032

图3 母亲养育行为在婚姻关系与儿

童敏感合作行为之间的中介作用模型

模型拟合指数：χ2=2.85，df=2，CFI=1.00，
TLI=0.98，RMSEA=0.031，SRMR=0.021

图4 母亲养育行为在婚姻关系与儿

童焦虑退缩行为之间的中介作用模型

如图 3所示，在控制T1儿童敏感合作后，T1父

母婚姻关系对T2儿童敏感合作的直接预测作用不

显著，T1父母婚姻关系通过 T2母亲养育行为对 T2
儿童敏感合作总的间接作用显著(γ=0.049，t=3.05，
P<0.01)。具体而言，分别通过母亲温暖鼓励 (γ=
0.023，t=1.96，P<0.05)、母亲拒绝(γ=0.027，t=2.43，P<
0.05)对儿童敏感合作起着显著的间接作用。此外，

T1父母婚姻关系与T1儿童敏感合作之间显著正相

关。

如图 4所示，在控制T1儿童焦虑退缩后，T1父

母婚姻关系质量对T2儿童焦虑退缩的直接预测作

用不显著，T1父母婚姻关系质量通过T2母亲养育行

为对 T2 儿童焦虑退缩总的间接效应显著（γ=-
0.061，t=-3.53，P<0.001）。具体而言，T1父母婚姻关

系质量分别通过母亲温暖鼓励(γ=-0.031，t=-2.61，
P<0.01)、母亲拒绝(γ=-0.028，t=-2.47，P<0.01)对儿

童焦虑退缩的间接作用显著。此外，T1父母婚姻关

系与T1儿童焦虑退缩之间显著正相关。

3 讨 论

从相关分析结果来看，父母婚姻关系越融洽，凝

聚力越强，则儿童表现出越好的社会适应，即社会能

力较高，外显和内隐行为问题较少。Ablow等人的

研究表明，父母婚姻冲突会直接导致儿童形成内隐

和外显行为问题[16]。而父母双方知觉到的婚姻关系

质量越高，儿童表现出的外显和内隐行为问题越少
[17，18]。频繁发生婚姻冲突的父母会使整个家庭处于

紧张、喧闹或沉闷的氛围之中，在这样的家庭氛围下

成长的儿童，会觉得父母不关心自己，从而表现出违

纪、攻击等行为问题来反抗父母，亦或说寻求父母的

关注。良好的婚姻关系可以使整个家庭充满和谐融

洽、轻松欢快的气氛，儿童在这样的家庭中成长，有

利于形成关爱互助、谦让分享等亲社会行为，从而促

进儿童的社会适应。因此，本研究再次表明高质量

的父母婚姻关系能够促进儿童适应能力的发展。

本研究发现，以父母的养育行为作为中介变量

后，父母婚姻关系质量与儿童社会适应之间的直接

关系由显著变为不显著，说明父母的婚姻关系可能

通过其养育行为作用于儿童的社会适应行为，这进

一步支持和补充了溢出假说。与以往研究一致，父

母教养行为在婚姻关系和儿童外显行为问题之间起

着中介作用 [19，20]。在家庭系统中，某一子系统的破

坏会影响其它子系统。婚姻冲突会减少父母在教育

孩子上的热情和积极行为，经常使用消极养育行为，

从而导致儿童的适应不良行为[21]。夫妻双方共同知
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觉到的婚姻质量越高，则越多采用温暖鼓励、越少使

用拒绝的养育方式，进而促进儿童的社会适应功能。

尽管父亲和母亲养育行为在父母婚姻关系和儿

童社会适应之间起着中介作用，但具体作用模式却

有所不同。父亲模型中，控制第一年儿童敏感合作

后，第一年父母婚姻关系仅通过父亲温暖鼓励作用

于儿童敏感合作；母亲模型中，控制第一年社会适应

的各个指标后，父母婚姻关系通过母亲温暖鼓励、母

亲拒绝分别作用于儿童愤怒攻击、敏感合作、焦虑退

缩。在儿童养育的过程中，母亲更多承担了生活照

料和情感温暖的责任，而父亲更多是玩伴，纪律规则

的制定者和监督者[22]，因此，由于父亲和母亲在家庭

生活中扮演的角色不同，婚姻关系通过父母养育行

为作用于儿童社会适应的方式也有所不同。

本研究同时关注父母多个维度的养育行为，从

结果来看，婚姻关系质量与父母，尤其是母亲温暖鼓

励和拒绝行为紧密相关，而与保护控制相关不显

著。这说明在儿童年幼阶段，从父母婚姻关系中溢

出的积极或消极抚养行为都会影响儿童社会适应行

为，但主要表现在情感温暖和拒绝行为方面，而保护

控制等心理控制并不会受父母婚姻关系的影响，也

与儿童社会适应无显著关系。因此对于年幼儿童来

说，父母可能并不会因为婚姻关系质量而去试图从

心理上控制儿童。
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