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良好的社会支持有利于提升个体的婚姻质量。

多项研究表明，个体的社会支持水平与其婚姻质量

呈显著正相关 [1，2]。原生家庭作为夫妻最重要的社

会关系，探讨夫妻原生家庭支持及其对婚姻质量的

影响有重要意义。

原生家庭是夫妻获取社会支持最重要的来源之

一。研究指出，79%的西方父母向其已婚子女的家

庭提供过支持，包括经济支持、服务性支持、个人支

持等 [3]。在家族血缘文化与社会发展现状之下，我

国夫妻与原生家庭的联系更为紧密。对我国大陆地

区夫妻的研究表明，夫妻双方的原生家庭向已婚子

女提供了大量的经济支持、工具性支持和情感支持
[4]。台湾地区的研究指出，妻子原生家庭会在婚姻

与家庭生活、子女教养等各方面给予支持[5]；香港地

区的研究也指出，通常在妻子产后的一段时间内，女

性原生家庭成员会前来帮忙协助料理家务[6]。一般

而言，与原生家庭成员联系越多 [5]、受教育程度越

高、全职工作的女性[7]受到原生家庭的支持更多。

原生家庭支持对夫妻婚姻关系的影响研究还非

常有限，目前仅有港台地区的几项研究对此做了探

讨，结果都表明原生家庭支持有利于提升个体婚姻

质量。如研究者对香港地区夫妻的研究指出，产后

一段时间原生家庭成员前来帮助料理家务，能够有

效的缓冲新产后夫妻的压力和困难，对婚姻关系有

促进作用[6]。研究者对台湾地区 607名幼儿母亲的

调研也表明，来自自身原生家庭的支持与妻子的婚

姻质量存在正相关[7]。还有研究者利用台湾地区社

会变迁基本调查计划的数据对台湾 1677名个体的

分析指出，“未受到亲友支持”对个体的婚姻关系质

量有消极影响[8]。

然而，上述研究只从总体上对原生家庭支持做

了初步探索，未能细分原生家庭支持的类型和来源，

也未能同时考察、比较夫妻双方感知的原生家庭支

持差异，难以准确揭示我国夫妻原生家庭支持的特

点及其与婚姻质量的关系。因此，本研究将收集夫
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妻成对数据，探讨夫妻双方感知的不同类型和来源

的原生家庭支持，揭示我国夫妻原生家庭支持的特

点及其对婚姻质量的影响。

1 对象与方法

1.1 被试

通过学校、单位和社区招募的形式，341对四川

和重庆地区的夫妻参与了本研究。其中城市夫妻

173对，乡镇夫妻 168对；新婚夫妻 63对，孩子未入

学阶段夫妻78对，孩子幼儿园阶段夫妻116对，孩子

小学阶段夫妻 84对；丈夫的平均年龄 32±5.6岁，妻

子平均年龄 30±5.4岁；637人（93.4%）为初婚，26人
（3.8%）为再婚，19人（2.8%）此项未填；家庭平均月

收入水平为5106±4870元。

1.2 工具

1.2.1 婚 姻 质 量 问 卷 采用 Hendrick，Dicke 与

Hendrick编制的关系评估量表（The Relationship As⁃
sessment Scale，RAS）[9]。量表共 7个条目，从需求满

足、符合期待、关系中的问题、总体满意度等方面评

估婚姻关系，采用5点计分，分数越高代表个体的婚

姻质量越高。在本研究中，丈夫和妻子样本的内部

一致性系数均为0.89。
1.2.2 原生家庭支持问卷 采用袁晓娇，方晓义，

邓林园等编制的原生家庭支持问卷[4]。问卷共14个
条目，从工具性支持、情感支持、经济支持三个维度

评估夫妻双方感知的来自配偶和自身原生家庭的支

持，采用4点计分，分数越高代表原生家庭对夫妻的

支持越高。在本研究中，丈夫样本原生家庭支持各

维度的内部一致性系数在0.85-0.93之间，妻子样本

各维度的内部一致性系数在0.86-0.94之间。

2 结 果

2.1 原生家庭支持的特点

夫妻双方感知的原生家庭支持的基本状况见表

1。

配偶原生家庭支持

丈夫样本

妻子样本

自身原生家庭支持

丈夫样本

妻子样本

不同来源支持总分

丈夫样本

妻子样本

工具性支持

M

2.46
2.56

2.64
2.53

2.56
2.55

SD

0.94
0.94

0.91
0.92

0.77
0.76

情感支持

M

2.83
2.68

2.90
2.98

2.87
2.83

SD

0.85
0.88

0.83
0.82

0.79
0.76

经济支持

M

2.20
2.22

2.42
2.35

2.32
2.28

SD

0.91
0.98

0.97
0.90

0.85
0.80

不同类型支持总分

M

2.52
2.52

2.66
2.62

2.60
2.57

SD

0.78
0.81

0.77
0.75

0.68
0.67

居住结构

夫妻独住

大多时间与至少一方父母同住

家庭生命周期

新婚

孩子未入学

孩子幼儿园

孩子小学

目前居住地

城市

乡镇

老家所在地

城市

乡镇

丈夫样本

M

2.41
2.72

3.10
2.65
2.45
2.36

2.61
2.58

2.76
2.58

SD

0.69
0.65

0.51
0.68
0.64
0.67

0.68
0.69

0.64
0.68

t(329)=-4.06***

F(3，337)=19.01***

t(339)=0.53

t(330)=1.79+

妻子样本

M

2.37
2.70

3.12
2.63
2.40
2.35

2.60
2.55

2.73
2.56

SD

0.68
0.64

0.48
0.67
0.62
0.64

0.66
0.68

0.64
0.67

t(329)=-4.50***

F(3，337)=23.66***

t(339)=0.60

t(329)=1.78+

表1 中国夫妻原生家庭支持的基本情况

表2 总体原生家庭支持与人口学特征的关系
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首先对不同类型的原生家庭支持进行比较。重

复测量方差分析表明，无论丈夫还是妻子，不同类型

的原生家庭支持间均存在显著差异，丈夫样本中F
(2，680) =92.21，P<0.001，妻 子 样 本 中 F(2，680) =
101.59，P<0.001，事后检验表明，夫妻的感知均为情

感支持水平最高，工具性支持其次，经济支持最低，

不同维度间的差异均达到P<0.001显著水平。其次

对不同来源的原生家庭支持进行比较。配对样本 t
检验表明，丈夫和妻子都认为来自自身原生家庭的

支持显著高于来自配偶原生家庭的支持，丈夫样本

中 t(340)=-3.57，P<0.001，妻子样本中 t(340)=-2.17，

P<0.05。进一步探讨总体原生家庭支持与人口学特

征间的关系，结果见表2。
结果表明，独住夫妻获得的原生家庭支持显著

低于与大多时间与至少一方父母同住的夫妻；处于

不同家庭生命周期的夫妻得到的原生家庭支持存在

显著差异，事后检验表明，新婚阶段夫妻得到原生家

庭支持最多，孩子未入学阶段其次，孩子在幼儿园和

小学的夫妻得到支持最少；夫妻目前的居住地对原

生家庭支持并无显著影响，但老家在城市的丈夫和

妻子受到原生家庭支持水平略高于乡镇个体。

丈夫婚姻质量

妻子婚姻质量

变量

(H) P情感支持

(H) S工具性支持

(H) P经济支持

(H) S情感支持

(W) P情感支持

(H) P情感支持

(H) S工具性支持

(W) S情感支持

β
0.273

-0.243
0.120
0.171
0.238
0.161

-0.161
0.111

t
3.689

-3.774
2.142
2.060
3.969
2.694

-2.761
2.060

P
0.000
0.000
0.033
0.040
0.000
0.007
0.006
0.040

ΔR2

0.125
0.020
0.011
0.011
0.071
0.018
0.017
0.011

F(4，336)=16.77***
R2=0.166

F(4，336)=11.18***
R2=0.117

2.2 原生家庭支持与婚姻质量的关系

采用分层回归方法，分别以夫妻双方婚姻质量

为结果变量，双方感知的来自配偶和自身原生家庭

的工具性支持、情感支持、经济支持为预测变量，以

逐步回归方式进入方程，结果见表3。
由表 3，各有四个变量对夫妻双方婚姻质量有

显著预测作用。丈夫的婚姻质量仅受其自身感知的

原生家庭支持影响，其中配偶原生家庭的情感支持

和经济支持、自身原生家庭的情感支持对丈夫婚姻

质量有正向预测作用，自身原生家庭工具性支持对

丈夫婚姻质量有负向预测作用；妻子的婚姻质量则

同时受其自身和丈夫感知的原生家庭支持影响，其

中妻子感知的配偶和自身原生家庭情感支持、丈夫

感知的配偶原生家庭情感支持对妻子婚姻质量有正

向预测作用，丈夫感知的自身原生家庭工具性支持

对妻子婚姻质量有负向预测作用。

3 讨 论

3.1 我国夫妻原生家庭支持的特点

首先，不同类型原生家庭支持上，夫妻均报告情

感支持水平最高，工具性支持其次，经济支持最低。

国外对失业人群的调查显示，原生家庭支持明显低

于朋友支持，且主要为情感支持[10]。尽管本研究发

现中国夫妻获得最多的原生家庭支持也是情感支

持，但从支持的绝对水平来看，我国夫妻获得的原生

家庭工具性和经济支持水平并不低。在4分的计分

刻度上，工具性支持的均分高于2.5分，经济支持的

均分也达到2.3分以上；分析得分频率分布也发现，

只有 3.5%和 8.2%的丈夫、2.7%和 7.0%的妻子报告

婚后完全不曾受到来自双方原生家庭的工具性支持

和经济支持。可见，在我国家族血缘文化下，原生家

庭无论在精神还是物质上都给予了子女较高支持。

其次，不同来源原生家庭支持上，夫妻均认为自

身原生家庭比配偶原生家庭提供了更多的支持。一

方面可能因为原生家庭都更多向自己子女提供支

持，另一方面也可能与自我服务偏差效应有关，即夫

妻在认知上都倾向于夸大自身原生家庭对于核心家

庭的贡献。

第三，原生家庭支持受居住结构、家庭生命周

期、夫妻老家所在地等因素影响。居住结构上，大多

时间与父母同住的夫妻获得支持更多，可能因为同

住为原生家庭支持提供了条件，尤其是工具性支

持。家庭生命周期上，新婚阶段的夫妻获得原生家

庭支持最多，孩子未入学阶段其次，孩子在幼儿园和

小学的夫妻获得支持最少。该结论与Goetting关于

原生家庭支持主要集中在子女婚姻前十年的论述一

表3 婚姻质量对夫妻双方原生家庭支持的分层回归分析

注：H：丈夫感知，W：妻子感知，P：配偶原生家庭，S：自身原生家庭
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致[11]，这可能与各阶段夫妻面临的婚姻压力及自身

应对资源的变化有关。居住地上，现居城市与乡镇

夫妻获得的原生家庭支持并无显著差异，但老家在

城市的夫妻原生家庭支持略高。可能因为老家所在

地比现居地更能反映夫妻原生家庭的情况及所处的

文化氛围，城市家庭经济水平相对更高，且更多属于

独生子女家庭，因此提供的支持更多。

3.2 原生家庭支持与婚姻质量的关系

首先，原生家庭情感支持对夫妻婚姻质量有重

要促进作用。本研究表明，无论丈夫还是妻子，对个

体婚姻质量预测力最强的都是配偶原生家庭情感支

持。Milardo与 Lewis的支持模型指出，社会关系网

络的成员通过肯定、确认来帮助夫妻培养、维持对配

偶的满意感[12]。配偶原生家庭的情感支持让个体感

觉被配偶最重要的社会关系网络接纳，因而有利于

提升婚姻质量。同时，自身原生家庭情感支持也对

婚姻质量有一定促进作用，这可能与一般社会支持

的压力缓解作用有关。此外，丈夫感知的配偶原生

家庭情感支持还对妻子婚姻质量有促进作用，反之

却并不成立。客体效应一般可由情绪感染(Emotion⁃
al contagion)过程解释[13]，一般妻子更容易“捕捉”到

配偶的状态而受情绪感染[14]，从而婚姻质量受到影

响。

其次，丈夫感知的自身原生家庭工具性支持对

夫妻双方婚姻质量均有消极影响，即原生家庭在办

好事的同时可能带来坏结果。可能因为丈夫感知到

凡事有自己父母代劳的情况下更少参与家庭事务，

对核心家庭的低卷入和低认同感损害了夫妻婚姻质

量。该结果与前人研究结论相反 [6，7]。可能因为前

人研究并未考察丈夫感知的原生家庭支持，且探讨

总体原生家庭支持的作用时工具性支持的负面作用

可能被情感支持的积极效应所覆盖。可见原生家庭

支持具有不同于一般社会支持的独特性，同时考察

夫妻视角，并细分不同类型和来源的原生家庭支持

是必要的。

第三，丈夫感知的配偶原生家庭经济支持对其

婚姻质量有积极影响，但妻子婚姻质量并不受原生

家庭经济支持影响。一方面，可能因为丈夫更多在

家庭中扮演“面包提供者”的角色，原生家庭经济支

持能有效缓解家庭经济压力，因而对丈夫婚姻质量

有积极作用。另一方面，这可能与恩情的作用有关，

研究表明感激之情对婚姻质量有促进作用[15]。在我

国传统“父子轴”的家庭运作模式下，经济支持更多

被视为男方家庭的职责，调查也显示男方家庭对夫

妻的经济资助远高于女方家庭[16]，因而丈夫更可能

因为配偶原生家庭的经济支持对妻子及其家庭产生

感激之情，进而对其婚姻质量产生积极影响。
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