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睡眠问题影响人类的认知和社会功能[1，2]，也是

多种疾病的预警信号 [3]。大学生睡眠状况备受关

注 [4，5]，调查报告显示大学生睡眠障碍检出率超过

10%[6]。研究表明体育锻炼、人际关系、生活习惯、人

格倾向、主观幸福感等与大学生睡眠质量显著相

关[7]。Peltzer等调查26个国家的大学生也发现睡眠

与社会人口变量、健康危险行为和健康指数密切相

关[8]。

孤独感是个人预期交往和实际社会关系不一致

的痛苦体验[9]，可以改变人类心理过程，影响生理功

能、降低睡眠质量、增加发病率和死亡率[10]。Caciop⁃
po等发现孤独感导致睡眠质量欠佳是损害健康的

重要机制[11]，高孤独感个体伴随高程度的睡眠破碎

性（Sleep Fragmentation），即睡眠时断时续但并不影

响睡眠总时间[12]。国内学者也发现孤独对睡眠质量

有显著预测作用[13，14]。

大学生普遍拥有智能手机，每日注视手机屏幕

时间显著增长，部分学生存在手机成瘾问题 [15，16]。

研究发现手机屏幕注视时间与睡眠质量显著相关[17]，

智能手机成瘾与睡眠质量也存在相关[18，19]。国内学
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【摘要】 目的：探讨大学生智能手机成瘾在孤独感和睡眠质量间的中介作用，以及性别的调节作用。方法：采用

UCLA孤独量表、匹兹堡睡眠质量指数和智能手机成瘾量表对辽宁某高校1053名大学生进行问卷调查。结果：①大

学生睡眠障碍检出率为14.7%，不同性别睡眠障碍差异未见统计学意义。②孤独感与日常生活干扰、戒断症状、网

络关系、过度使用、耐受性及智能手机成瘾总分呈显著正相关；孤独感与主观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠障

碍、日间功能障碍及睡眠总分呈显著正相关；智能手机成瘾总分与睡眠总分呈显著正相关。③回归分析可见智能手

机成瘾在大学生孤独感和睡眠质量间起部分中介作用。④多组群分析性别在大学生孤独感和睡眠质量间起调节作

用。结论：减少孤独感，降低智能手机成瘾，有利于改善大学生睡眠质量。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between loneliness and sleep quality in university students, in which
the mediating effect of the smartphone addiction and moderating effect of gender were also examined. Methods: A total of
1053 university students were surveyed with UCLA loneliness scale, Pittsburgh Sleep Quality Index and Smartphone Addic⁃
tion Scale. Results: ①14.7% of all participants exhibited clinically relevant sleep disturbances. There were no significant
gender differences on sleep disturbance. ②Correlation analysis showed that the scores of daily-life disturbance, Withdraw⁃
al, Cyberspace oriented relationship, Overuse, Tolerance and global SAS were significantly and positively correlated with
loneliness. The scores of subjective quality, sleep latency, sleep duration, sleep disturbance, daytime dysfunction and global
PSQI were significantly and positively correlated with loneliness. Global PSQI was significantly and positively correlated
with global smartphone addiction. ③Regression analysis showed that the smartphone addiction played a partial mediating
effect between loneliness and sleep quality. ④Multi-group analysis showed that gender played a moderating effect between
loneliness and sleep quality. Conclusion: Reducing loneliness and smartphone addiction are beneficial to improve sleep
quality in university students.
【Key words】 Loneliness; Sleep quality; Smartphone addiction; Mediating effect; Moderating effect

··345



Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.24 No.2 2016
者对手机成瘾（依赖）与孤独感也进行了广泛研究，

孤独感是影响手机成瘾的重要因素[20，21]。Darcin等

调查发现土耳其女大学生孤独感与智能手机成瘾显

著相关[22]。韩国智能手机成瘾调查发现女生成瘾程

度高于男生[23]，Deursen等研究也发现女性智能手机

成瘾的机会更高[24]。

基于上述研究可见孤独感、智能手机成瘾和睡

眠两两存在关联，然而三者间的关系尚缺乏研究。

同时，以智能手机成瘾为因变量的研究较多，而探讨

其中介作用的研究不足。此外，国内学者姜荣萍以

沉思为中介变量对大学生孤独感和睡眠质量的关系

进行研究[13]，指出孤独对睡眠质量的影响机制可能

存在多个中介变量。因而，本研究假设智能手机成

瘾在大学生孤独感和睡眠质量之间起中介作用，同

时考察性别因素是否具有调节作用。

1 对象和方法

1.1 对象

2014年 11月从辽宁某高校分层整群抽取 1091
名大学生，回收问卷1053份，有效率为96.5%。大一

321 人（30.4%），大二 167 人（15.9%），大三 262 人

（24.9%），大四303人（28.8%）；男生517人（49.1%），

女生 536人（50.9%）；年龄为 18～25岁，平均年龄

20.4±1.1岁。

1.2 工具

1.2.1 UCLA 孤 独 量 表（UCLA Loneliness Scale，
UCLA）[25] 该量表为单维量表，主要评价由于对社

会交往的渴望与实际水平的差距而产生的孤独。包

含 20个条目，采用 4级评分，总分越高孤独感越强

烈。本研究Cronbach α系数为0.87。
1.2.2 匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh Sleep Quali⁃
ty Index，PSQI）[26] 该量表由刘贤臣修订，计分项目

为18个自评条目，包含主观睡眠质量、入睡时间、睡

眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物和日间功能

障碍七个成分。总分范围为0~21分，分数越高表明

睡眠质量越差，PSQI≥8分判定睡眠质量问题。本研

究总Cronbach α系数为0.62。
1.2.3 智能手机成瘾量表（Smartphone Addiction
Scale，SAS）[27] 2013年Kwon编制智能手机成瘾量

表，包含 33个条目，由日常生活干扰、积极期待、戒

断症状、网络关系、过度使用和耐受性六个因子组

成。采用 6级评分，分数越高表明成瘾倾向越严

重。本研究总Cronbach α系数为0.87。
1.3 统计分析

应用SPSS20.0统计软件做Pearson相关分析，对

智能手机成瘾的中介作用进行回归分析。运用

Amos20.0统计软件建立结构方程模型，多群组分析

性别的调节作用。

2 结 果

2.1 大学生睡眠障碍检出率及性别差异分析

大学生睡眠障碍155人，检出率为14.7%。其中

男生72人（13.9%），女生 83人（15.5%），不同性别睡

眠障碍差异无统计学意义（χ2=0.509，P>0.05）。
2.2 孤独感、睡眠质量和智能手机成瘾相关分析

从表 1可见，孤独感与日常生活干扰、戒断症

状、网络关系、过度使用、耐受性、智能手机成瘾总

分、主观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠障碍、

日间功能障碍和睡眠质量总分呈显著正相关；睡眠

质量总分与日常生活干扰、戒断症状、过度使用、耐

受性和智能手机成瘾总分呈正显著相关；智能手机

成瘾总分也与主观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、

睡眠障碍和日间功能障碍呈显著正相关。

表1 大学生孤独感、睡眠质量和智能手机成瘾的相关分析

注：*P<0.05，**P<0.01
2.3 结构方程建模及智能手机成瘾的中介作用检验

以睡眠质量总分为因变量，使用最大似然法拟

合数据建立结构方程模型，各项拟合指数中，χ2/df=
3.371，CFI、GFI分别为 0.952、0.933，RMSEA=0.063，
模型拟合理想。依据温忠麟等提出的中介效应检验

方法[28]：①以睡眠质量为因变量，孤独感为自变量，

回归系数显著；②以智能手机成瘾为因变量，孤独感

为自变量，回归系数显著；③以睡眠质量为因变量，

孤独感和智能手机成瘾为自变量，二者回归系数显

项目

日常生活干扰

积极期待

戒断症状

网络关系

过度使用

耐受性

智能手机成瘾总分

主观睡眠质量

入睡时间

睡眠时间

睡眠效率

睡眠障碍

催眠药物

日间功能障碍

睡眠质量总分

孤独感

0.146**
0.050
0.166**
0.170**
0.122**
0.128**
0.190**
0.246**
0.181**
0.062*
0.048
0.181**
0.053
0.249**
0.289**

睡眠质量

0.204**
0.042
0.157**
0.036
0.144**
0.119**
0.174**
0.721**
0.653**
0.495**
0.435**
0.524**
0.118**
0.697**
1.00

智能手机成瘾

0.596**
0.682**
0.776**
0.574**
0.741**
0.744**
1.00
0.105**
0.126**
0.100**
0.019
0.101**
0.028
0.136**
0.174**
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著，表 2可见智能手机成瘾在孤独感对睡眠质量的

影响中具有部分中介作用，中介效应与总效应之比

为7.8%。孤独感即可直接作用于睡眠质量，也可通

过智能手机成瘾间接作用于睡眠质量（直接效应为

0.33，间接效应为 0.03），孤独感和智能手机成瘾对

睡眠质量的总效应为0.50，结构方程模型见图1。
表2 运用回归分析检验中介效应的结果

注：***P<0.001，下同。

图1 大学生孤独感、智能手机成瘾与睡眠质量的结构方程模型

步骤

1
2
3

因变量

睡眠质量

智能手机成瘾

睡眠质量

自变量

孤独感

孤独感

智能手机成瘾

孤独感

偏回归系数B
0.089
0.212
0.034
0.082

标准化回归系数β
0.289
0.190
0.124
0.266

t
9.790
6.266
4.155
8.898

P
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

0.07

0.45

0.59

0.77

0.46

0.70

0.71

0.53

0.31

0.28

0.45

0.20*** 0.33***

0.14***

0.65 0.55

图2 女生孤独感-智能手机成瘾-睡眠路径

图3 男生孤独感-智能手机成瘾-睡眠路径

2.4 性别因素的调节作用检验

依据邱皓政[29]多样本统计分析，以性别为类别

变量，进行多群组分析。男女生模型间Δχ2=26.163，
Δdf=11，P=0.006，男生和女生孤独感-智能手机成

瘾-睡眠质量模型的路径系数存在差别，见图2和图

3。女生孤独感和智能手机成瘾对睡眠质量影响的

路径系数有统计学意义（P<0.001），而男生智能手机

成瘾对睡眠质量的效应无统计学意义（P>0.05）。
3 讨 论

本研究结果显示，大学生睡眠障碍检出率为

14.7%，与刘贤臣等 [6]研究相似，而不同性别睡眠障

碍差异未见统计学意义。孤独感与智能手机成瘾及

睡眠质量多个因子及总分呈显著正相关，这与Dar⁃
cin[22]和Cacioppo[11]等人研究结果较为符合。孤独感

与睡眠效率、催眠药物未见显著相关，与Cacioppo和
Kurina的研究结果不同，Cacioppo仅选取 25名老年

人（平均年龄65岁）[11]，Kurina的研究则选取95名哈

特教派信徒（平均年龄 39.8岁）[12]，样本大小及研究

对象均存在差异。大学生的首要任务是学习，必须

按时起床，而睡眠效率受起床时间影响，与孤独感的

关系尚需深入探讨。此外，本研究调查1053名大学

生中仅12人近1个月服用催眠药物，其中4人为1~2
次/周，8人为<1次/周，大学生不需借助药物基本能

够自动入睡，结果也有待进一步验证。

Demirci等研究发现智能手机过度使用对睡眠

质量缺乏直接效应(P=0.705)，智能手机过度使用直

接作用于抑郁和（或）焦虑等负性情绪从而间接引发

睡眠问题[18]。本研究结构方程建模表明，孤独感和

智能手机成瘾均可直接影响睡眠质量。孤独感直接

作用于睡眠质量，也可以通过智能手机成瘾间接作

用于睡眠质量，感受人际孤独的大学生以智能手机

为媒介自我慰藉，睡眠时间减少、睡眠效率降低，白

天疲劳困倦、精力不足，学习效率低下，进而加剧睡

0.42***0.18***

0.18***

0.09

0.22*** 0.25***
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眠障碍，这与刘红等发现孤独感增加手机依赖倾向

的结果较为一致[20]。

多组群分析可见，性别因素具有显著的调节作

用，即该模型更适合女生，与李昌镐等[23]结果一致。

女生敏感细腻、人际孤独体验强烈，更容易通过智能

手机缓解孤独寂寞加剧睡眠问题。而男生则表现为

智能手机成瘾对睡眠质量影响很弱。男生网络成瘾

比例显著高于女生 [30]，他们更迷恋 3D互动网络游

戏，智能手机虽然具备网络游戏功能，但是受到手机

屏幕（≤7.0英寸）较小、上网速度较慢、流量收费过

高等因素限制，暂时无法充分满足游戏者的多种心

理需求。因而，智能手机成瘾对其睡眠的影响较小。
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