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自我包含了大量涉及自身的知识表征，包括他

们的生活，过去、现在和未来，个体所拥有的信念及

人格特质等。这种高度结构化的自我图式有利于个

体选择和筛选与自我相关的信息，进而表现出对这

些信息的加工优势 [1]。对于大多数人而言，自我通

常是与积极信息相关联的。人们通常把积极结果或

成功归因于内在的、稳定的和普通存在的个人特征，

而将消极结果或失败归因于与个人特质无关的特征
[2，3]，这种归因倾向被称为“自我积极偏向”（self-posi⁃
tivity bias）[4]。如Watson 等 [5]采用自我参照范式发

现，要求被试判断屏幕上呈现的人格词是“像自己”

还是“不像自己”，结果发现，被试将积极词判断为

“像自己”和将消极词判断为“不像自己”的反应速

度，显著快于将消极词判断为“像自己”和将积极词

判断为“不像自己”的速度。

然而，自我积极偏向在人群中并不是一种稳定

而普遍的存在。已有研究表明，个体的抑郁状态会

对自我积极偏向产生影响。研究者发现，抑郁症患

者通常倾向于把自我和消极情绪联系起来 [6，7]。还

有研究发现，在正常人中，随着在抑郁量表上分数的

增高（代表抑郁症状程度的增加），个体将消极词判

断为与自己相关的比例也随之变大[8]。上述研究表

明，个体的抑郁状态可以影响自我积极偏向，那么，

个体的一般消极状态是否也会影响自我积极偏向

呢，这种自我积极偏向是否也会受到积极情绪状态

的影响呢？迄今为止，尚无研究对此进行考察。本

研究拟通过快乐和悲伤的电影片段诱导相应的情绪

状态，采用自我参照范式，考察情绪状态对正常人的

积极自我偏向的影响。

1 对象与方法

1.1 被试

43名健康大学生（女22名，年龄18-24岁，平均

年龄 20.4±1.3岁）参加了实验。所有被试的视力或

矫治视力正常，皆右利手，实验后获取适量报酬。

1.2 实验设计
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【Abstract】 Objective: To investigate whether the self-positivity bias could be influenced by emotional state induced by
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ther happy or sad emotion. Then they were asked to rate a series of positive or negative adjectives describing personality as
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本实验采用 3（情绪诱导方式：无诱导、快乐诱

导、悲伤诱导）×2（人格词情绪价：积极、消极）两因

素被试内设计。

1.3 实验材料

1.3.1 电影片段 本实验中，诱导被试情绪状态的

方式是让他们观看电影片段，影片的筛选与评定分

三步进行：第一步：根据优酷、搜狐和爱奇艺三个视

频网站上的视频分类方法，同时辅以访谈的形式，找

到近两年来的热门电影，筛选出其中具有快乐或者

悲伤情绪元素的电影，截取其中的经典片段，得到时

长为 4-7分钟的备选电影片段 9个。第二步：由 32
名在校大学生（女 16名，年龄 21-24岁，平均年龄

21.6±0.7岁，这些被试均不参加之后的正式实验），

采用 Likert量表对上述电影片段的熟悉度（1：完全

不熟悉；3：一般；5：非常熟悉）、唤醒度（1：平静；3：中
等唤醒；5：激动）和情绪价（1：非常消极；5：中性；9：
非常积极）进行主观评定。同时评价该视频片段表

达悲伤、愤怒、厌恶、恐惧和快乐情感的程度，在9点
Likert量表上进行评分（1：完全感受不到；5：中等；

9：感受非常强烈）。第三步：基于上述评定，最终挑

选出快乐的电影片段（截自“泰囧”）和悲伤的电影片

段（截自“山楂树之恋”）各1个，各项评价分数如表1
所示。

1.3.2 人格形容词 情绪人格形容词选自实验室

已有的情绪词汇库，筛选与评定过程如下：首先选定

备选词汇246个，由30名在校大学生（女15名，年龄

20-24岁，平均年龄 20.9±1.3岁，这些被试均不参加

之后的正式实验）对词汇的情绪价（1：非常消极；5：
中性；9：非常积极）和唤醒度（1：平静；3：中等唤醒；

5：激动）进行评定。随后根据评定结果选取正式词

汇 80个，包括 40个积极人格词（如“勇敢”）和 40个
消极人格词（如“懦弱”），两组词汇的情绪价存在着

显著差异（积极词和消极词的平均情绪价分别为

7.22、3.34，P<0.001），唤醒度之间无显著差异（积极

词和消极词的平均唤醒度分别为2.79、2.84，P=0.58）。
1.3.3 情绪状态自评问卷 为确认被试的情绪状

态能够被有效的调动，观看影片之后，被试需要对自

己的情绪状态进行自评，采用自编的Likert量表，评

价当前感受到悲伤、厌恶、恐惧、愤怒和快乐的程度

（1：非常微弱；3：较强；5：非常强烈）。

影片类型

快乐

悲伤

熟悉度

4.4 (1.1)
3.5 (1.5)

唤醒度

3.3 (1.0)
3.3 (1.1)

情绪价

6.3 (1.6)
2.8 (1.5)

悲伤度

1.0 (0.0)
6.6 (1.9)

愤怒度

1.2 (0.8)
1.1 (0.3)

厌恶度

1.5 (1.1)
1.2 (0.6)

恐惧度

1.1 (0.6)
1.4 (1.2)

快乐度

6.7 (1.8)
1.0 (0.0)

表1 快乐和悲伤电影片段的主观评定分数（M，SD）

1.4 实验程序

实验在安静的实验室中进行，使用E-prime 2.0
呈现刺激。被试距离电脑屏幕 60厘米左右。正式

实验分三个阶段进行，每段之间适当休息。

第一段实验为无情绪诱导条件。在该段实验

中，首先在屏幕上呈现红色注视点“+”1000ms，随后

出现积极或消极人格词2000ms，要求被试判断该人

格词是否能够用来形容自己，如果能，就用左手按

“S”键，如果不能，就用右手按“K”键。若被试在

2000ms 内做出反应，则词汇立即消失；若被试在

2000ms内未做出反应，则词汇消失，出现空屏，直到

被试做出反应为止。每次判断后，要求被试进一步

在 5点Likert量表上评定能或不能形容自己的程度

（1：微弱；3：一般；5：强烈），按相应的数字键作答。

被试完成程度判断后，进入下一个试次。左右手按

键在被试间进行了平衡。

第二段和第三段为情绪诱导条件，分别诱导被

试的快乐或悲伤情绪，两类情绪的顺序在被试间进

行了平衡。在这两段实验中，首先给被试呈现快乐

或悲伤的电影片段，要求被试认真观看，并在观看结

束后，对自己的情绪状态进行自评。然后，再完成与

第一段实验相同的词汇判断和评定任务。这两段诱

导实验之间，让被试观看8张中性图片，以此来平复

被试的情绪。这些中性图片选自国际标准情绪图片

库 IAPS[9]，每张图片随机呈现，呈现时间为10s。
1.5 数据处理

使用 SPSS 13.0对被试的反应率（即判断为“能

用来形容自己”的按键次数占总按键次数的百分比）

和程度评估分数进行分析。

2 结 果

2.1 影片诱导情绪状态的效果

被试观看快乐或悲伤电影片段后，在五种情绪

状态上的自评结果如表2所示。

对快乐影片诱发的快乐情绪的程度，与悲伤、厌

恶、愤怒和恐惧情绪的程度分别进行配对样本 t检
验，结果表明，被试在观看快乐影片之后感受最强烈

的是快乐情绪（Ps<0.01）。对悲伤影片诱发的悲伤

情绪的程度，与厌恶、愤怒、恐惧和快乐情绪的程度

分别进行配对样本 t检验，结果表明，被试在观看悲
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伤影片之后感受最强烈的是悲伤情绪（Ps<0.01）。

分别对快乐和悲伤影片诱发的快乐情绪的程

度，以及两者诱发的悲伤情绪的程度进行配对样本 t
检验，结果表明，被试在观看快乐影片后（相比于观

看悲伤影片）感受到更强烈的快乐情绪（P<0.01），而
在观看悲伤影片后（相比于观看快乐影片）感受到更

强烈的悲伤情绪（P<0.01）。
上述结果均表明，本实验所采用的影片诱导情

绪的方式是有效的，达到了预期的效果。

表2 观看快乐和悲伤电影片段之

后的情绪状态自评分数（M，SD）

2.2 对“积极自我偏向”的验证结果

为了验证个体是否出现了“积极自我偏向”，分

别对三种诱导条件（无诱导、快乐诱导和悲伤诱导）

下的被试的反应率和程度评估分数进行了分析。

首先计算了被试对积极词的反应率（即，将积极

词判断为“能用来形容自己”的比例）和对消极词的

反应率（即，将消极词判断为“能用来形容自己”的比

例），对两种反应率进行配对样本 t检验。结果表

明，三种诱导条件下，被试将积极人格词判断为“能

用来形容自己”的比例均显著大于消极人格词（Ps<
0.001），具体数据如表3所示。

表3 三种诱导条件下积极人格词

与消极人格词的反应率（M，SD）

表4 三种诱导条件下对积极人格词与消极人格词

“能或不能用来形容自己”的程度评估分数（M，SD）

然后分别计算被试对“能用来形容自己”的积极

词和消极词的程度评估分数，以及“不能用来形容自

己”的积极词和消极词的程度评估分数，这种分类统

计的方法参照了Watson等[5]和刘宏艳等[8]的研究，具

体数据如表4所示。对程度评估分数做2（人格词情

绪价：积极、消极）×2（自我相关性：相关、不相关）两

因素重复测量方差分析，结果如下：

在无诱导条件下，人格词情绪价（F(1，42)=1.79，
P=0.19）和自我相关性（F(1，42)=1.01，P=0.32）的主

效应均不显著，两者的交互作用显著（F(1，42)=
26.04，P<0.001）。进一步的简单效应检验表明，对

积极词的判断，“能用来形容自己”的程度显著高于

“不能用来形容自己”的程度（F(1，42)=14.25，P<
0.001）；而对消极词的判断，“不能用来形容自己”的

程度显著高于“能用来形容自己”的程度（F(1，42)=
11.23，P<0.005）。

在快乐诱导条件下，统计结果表现出相似的模

式。人格词情绪价的主效应显著（F(1，42)=8.83，P<
0.005），自我相关性的主效应不显著（F(1，42)=2.90，
P=0.096），两者的交互作用显著（F(1，42)=54.78，P<
0.001）。进一步的简单效应检验表明，对积极词的

判断，“能用来形容自己”的程度显著高于“不能用来

形容自己”（F(1，42)=24.83，P<0.001）；而对消极词的

判断，“不能用来形容自己”的程度显著高于“能用来

形容自己”的程度（F(1，42)=32.76，P<0.001）。
在悲伤诱导条件下，统计结果也表现出类似的

模式。人格词情绪价的主效应显著（F(1，42)=9.88，
P<0.005），自我相关性的主效应不显著（F(1，42)=
1.35，P=0.25），两者的交互作用显著（F(1，42)=45.79，
P<0.001）。进一步的简单效应检验表明，对积极词

的判断，“能用来形容自己”的程度显著高于“不能用

来形容自己”的程度（F(1，42)=18.61，P<0.001）；而对

消极词的判断，“不能用来形容自己”的程度显著高

于“能用来形容自己”的程度（F(1，42)=28.44，P<
0.001）。
2.3 影片诱导的情绪状态对积极自我偏向的影响

为了考察影片诱导的情绪状态对“积极自我偏

向”的影响具体体现在哪个指标上，分别对两种反应

率（即积极反应率和消极反应率）和四种程度评估分

数（即积极词“能用来形容自己”、积极词“不能用来

形容自己”、消极词“能用来形容自己”和消极词“不

能用来形容自己”的程度评估分数）进行了单因素3
水平（情绪诱导方式：无诱导、快乐诱导、悲伤诱导）

重复测量方差分析。结果表明，情绪诱导方式的主

效应在积极词“能用来形容自己”的程度评估分数

（F(2，84)=4.64，P<0.05）、积极词“不能用来形容自

己”的程度评估分数（F(2，84)=6.62，P<0.01）和消极

词“能用来形容自己”的程度评估分数（F(2，84)=
4.61，P<0.05）上显著，在其他指标上均不显著（Ps>

影片类型

快乐

悲伤

悲伤度

1.4 (1.0)
2.1 (0.9)

厌恶度

1.2 (0.6)
1.3 (0.6)

愤怒度

1.1 (0.3)
1.4 (0.7)

恐惧度

1.2 (0.5)
1.3 (0.6)

快乐度

2.3 (1.0)
1.4 (0.7)

诱导条件

无诱导

快乐诱导

悲伤诱导

反应率（%）

积极人格词

80.2 (14.6)
82.7 (16.7)
80.9 (16.8)

消极人格词

42.5 (18.7)
42.1 (21.2)
40.6 (20.6)

t (42)
9.07**
8.74**
8.55**

诱导条件

无诱导

快乐诱导

悲伤诱导

积极人格词

能形容自己

2.89 (0.56)
2.77 (0.72)
2.68 (0.65)

不能形容自己

2.19 (1.00)
1.73 (1.07)
1.86 (1.05)

消极人格词

能形容自己

2.42 (0.70)
2.24 (0.78)
2.27 (0.70)

不能形容自己

2.88 (0.63)
2.87 (0.65)
2.82 (0.69)
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0.05）。进一步的多重比较（采用Bonferroni方法）的

结果显示，快乐情绪诱导条件下（相比于无诱导），被

试认为积极词“不能用来形容自己”的程度显著降低

（P<0.01），认为消极词“能用来形容自己”的程度也

显著降低（P<0.05）；悲伤诱导条件下（相比于无诱

导），被试认为积极词“能用来形容自己”的程度显著

降低（P<0.05）。
3 讨 论

本研究通过快乐和悲伤的电影片段诱导相应的

情绪状态，考察了情绪状态对自我积极偏向的影

响。结果发现，观看快乐电影后，被试的积极情绪状

态增强了积极自我偏向效应；而在观看悲伤电影后，

被试的消极情绪状态减弱了这种积极自我偏向。表

明正常人的自我积极偏向受到了情绪状态的影响。

本研究的结果发现，在无诱导、快乐诱导和悲伤

诱导条件下，个体均表现出自我加工的积极偏向。

具体表现为，三种诱导条件下，被试将积极人格词判

断为“能用来形容自己”的比例均显著大于消极人格

词；对积极词的判断，“能用来形容自己”的程度显著

高于“不能用来形容自己”；而对消极词的判断，“不

能用来形容自己”的程度显著高于“能用来形容自

己”。这种积极偏向与以往研究的结果是一致的[5，

8]。这说明，对于正常人而言，他们通常将自我与积

极信息联系在一起[2-4]。

本研究采用电影片段来诱发相应的情绪状态，

结果成功达到了预期效果，这验证了之前研究的发

现 [10，11]。本研究发现，诱发出来的积极和消极情绪

状态，能够对个体的自我积极偏向产生重要的影

响。这主要表现为，相比于无诱导条件，快乐诱导条

件下，被试认为积极词“不能用来形容自己”的程度

和消极词“能用来形容自己”的程度均显著降低了。

这表明，观看快乐影片有助于增强个体的自我积极

偏向。相反，悲伤诱导条件下（相比于无诱导），被试

认为积极词“能用来形容自己”的程度显著降低了。

这意味着，观看悲伤影片会在一定程度上减弱个体

的积极自我偏向。那么，情绪状态为什么可以调节

个体的积极自我偏向呢？这可能与心境一致性效应

有关。已有的研究表明，通过图片、音乐或影片等手

段诱发个体的情绪状态后，处于快乐情绪中的被试，

对积极词的反应更快，而处于悲伤情绪中的被试，对

消极词的反应更快[12]；也就是说，情绪会易化与情绪

状态相协调的刺激加工[13]。在本研究中，观看快乐

电影片段后，个体被诱发出的快乐情绪状态会促使

他们倾向选择积极词“能形容自己”，而较少认为消

极词“能形容自己”；同样，观看悲伤电影片段后，个

体被诱发出的悲伤情绪状态会促使他们更多选择消

极词“能形容自己”，而认为积极词更少“能形容自

己”，从而改变个体的自我积极偏向。

鉴于自我积极偏向不是稳定存在的，特别是当

人们陷入特定状态中时（如抑郁），自我积极偏向就

会减弱甚至消失[6-8]。基于此，寻找有效的方式保持

和改善个体的自我积极偏向，对维护人们的身心健

康具有重要的意义。
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