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随着城市化进程的不断推进，越来越多的农民

进城务工，跟随父母在流入地暂时居住的流动儿童

也不断增加。相较于常住儿童，流动儿童的成长面

临着来自社会资源、家庭条件、入学限制等各方面的

挑战，流动儿童为此表现出更低的心理健康水平、更

多的心理行为问题等[1-3]。但也有研究表明，尽管流

动儿童处境不利，也并不是所有流动儿童会出现适

应困难和心理问题，有些流动儿童可能会遵循“处境

不利—心理韧性—发展良好”的轨迹，适应良好，甚

至表现得很好[4]。

心理韧性是个人面对生活逆境、创伤、悲剧、威

胁或其他生活重大压力时的良好适应，它意味着面

对生活压力和挫折的“反弹能力”[5]。一个具有良好

心理韧性的人不仅能忍受逆境或者应付逆境，而且

还能够“弹回”所遭受的逆境，并且在持续的危险情

境面前仍然能维持良好的功能水平，在逆境中表现

出积极的发展状态[6]。这种积极状态常常伴随着个

体的积极情绪。积极情绪即正性情绪，是与个体需

要的满足相联系的，伴随愉悦体验的情绪 [7]。研究

发现，经常体验正性情绪可以建设心理韧性 [8]。

Fredrickson认为个体体验到的积极情绪（尤其是在

压力情景下）可以促进应激后的个体获得心理韧性[9]。

家庭关怀，反映的是家庭成员间的亲密及关心

程度、互相支持及合作程度等，是家庭支持的重要部

分，与个体情绪密切相关[10]。家庭关怀多的个体具

有更多积极情绪，更容易看到事物的积极面，在碰到

困难时更容易采用积极应对方式。在心理韧性的发

展过程中，一些家庭因素起着重要的保护性作用，如

稳定的家庭结构、支持性的亲子关系、家庭亲密度、

稳定的家庭收入及社会支持等。有研究发现，家庭

支持和其他社会成员支持是个体心理韧性发展的主
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要影响因素[11]。崔丽娟等人[12]通过对流浪儿童的研

究，发现完善的家庭功能有助于儿童形成高水平的

心理韧性。同样，流动儿童的家庭社会支持和社会

资本也可以显著预测其心理韧性水平[13]。

根据以往研究结果发现，在心理韧性与家庭关

怀之间，正性情绪起着一定的作用。因此，本研究假

设，流动儿童家庭关怀对心理韧性的影响是通过正

性情绪来实现的，这是本研究所关注的主要问题。

考虑到现有流动儿童的研究多数是针对该群体的整

体研究，进行内部差异研究的较少，因此，本研究就

流动儿童的性别差异进行了探讨，旨在为有效推进

流动儿童心理素质的针对性教育和指导提供依据和

参考。

1 方 法

1.1 被试

从深圳市民工子弟学校和普通公立学校各 2
所，采用方便取样选取初中 1-3年级流动儿童 406
人，男生228人(56.1%)，女生178人(43.9%)，初一147
人(36.1% )，初二140人(34.6%)，初三119人(29.3%)，
年龄在11-16岁 (13.21±1.49)。
1.2 研究工具

1.2.1 家庭关怀度指数问卷[14] 该问卷由美国西雅

图华盛顿大学的Srailkstein医生设计，是一种以主观

方式来探讨个体对本身家庭功能满意程度的工具。

由 5个项目组成：适应度、合作度、成长度、情感度和

亲密度，采用 3级计分方式。判断家庭功能的标准

为：0～3分为家庭功能严重障碍，4～6分为家庭功

能中度障碍，7～10 分为家庭功能良好。该量表经

汉化后再测信度相关系为 0.80～0.83，且具有良好

的效度。

1.2.2 正性情感检核表[15] 从正性情感和负性情感

检核表中选择正性情感检核表。量表包括正性情感

词10个，采用1“完全没有”到5“非常强”评分。黄丽

等[16]对该量表在中国人群中适用性的研究表明，正

性情感量表的内部一致性系数是0.85。
1.2.3 青少年心理韧性量表[17] 采用胡月琴、甘怡

群编制的青少年心理韧性量表，量表共 27个项目，

包括目标专注、情绪控制、积极认知、人际协助、家庭

支持 5个因子。采用 5级评分，从 1（完全不符合)到
5（完全符合），各因子得分相加即为心理韧性总分，

分数越高说明心理韧性越大。

1.3 施测程序和数据处理

问卷由经过专门培训的相关人员发放和回收，

以全班集体施测方式进行，施测人员对测量用途、内

容和填写要求等进行解释。采用 SPSS21.0对数据

进行差异性检验、相关分析和回归分析。

2 结 果

2.1 各量表得分的描述性统计

结果显示，男女流动儿童在积极认知、人际协

助、家庭支持、心理韧性总分、正性情绪、合作度、成

长度、亲密度及家庭关怀度上得分的差异达到统计

学显著性水平（P<0.05，0.01），其它因子无显著差

异。见表1。
表1 不同性别流动儿童心理韧性、正性

情绪、家庭关怀度的得分比较(χ±s)

注：aP<0.05，bP<0.01，下同。

2.2 流动儿童心理韧性、正性情绪与家庭关怀的

相关分析

家庭关怀度、正性情绪与心理韧性各因子及总

分之间有显著相关，符合做中介检验的条件。家庭

关怀度及其各因子与正性情绪、心理韧性各因子之

间的存在显著相关。具体情况见表2。
2.3 流动儿童正性情绪在家庭关怀和心理韧性之

间的中介效应检验

参考温忠麟[18]推荐的检验步骤做回归分析。①
以流动儿童心理韧性总分为因变量，家庭关怀度为

自变量做回归分析；②以流动儿童正性情绪为因变

量，家庭关怀度为自变量做回归分析；③以流动儿童

心理韧性总分为因变量做回归分析，分层纳入家庭

关怀度和正性情绪。结果见表3。
统计结果显示，从以心理韧性总分为因变量的

方程 1中可以看出，家庭关怀度可以正向预测心理

韧性状况。纳入正性情绪后，①家庭关怀度对心理

韧性的预测效应不显著。②正性情绪可以正向预测

流动儿童心理韧性。③正性情绪在家庭关怀度与心

分量表

目标专注

情绪控制

积极认知

人际协助

家庭支持

心理韧性

正性情绪

适应度

合作度

成长度

情感度

亲密度

家庭关怀度

全体(n=406)
18.09±3.55
20.77±4.91
17.24±2.25
20.46±6.27
19.98±5.81
96.86±16.74
29.79±5.22
0.96±0.60
0.85±0.70
1.16±0.71
1.12±0.66
1.31±0.71
5.42±2.33

男生(n=228)
18.14±3.63
20.67±5.15
16.74±2.34
18.46±6.53
19.39±6.26
93.92±18.52
30.35±6.09
0.96±0.73
0.60±0.61
1.07±0.65
1.10±0.61
1.14±0.69
4.89±2.21

女生(n=178)
18.03±3.47
20.88±4.64
17.76±2.03
22.61±5.19
20.61±5.22
99.92±14.07
29.19±4.02
0.96±0.43
1.11±0.69
1.26±0.76
1.15±0.71
1.50±0.69
6.00±2.32

t值
0.285

-0.407
-4.525b

-6.803b

-2.051a

-3.501b

2.176a

0.044
-7.491b

-2.712b

-0.678
-4.994b

-4.739b
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理韧性之间起完全中介效应，家庭关怀对心理韧性 的作用完全通过正性情绪来实现。

1目标关注

2情绪控制

3积极认知

4家庭支持

5人际协助

6心理韧性

7正性情绪

8家庭关怀度

9适应度

10合作度

11成长度

12情感度

13亲密度

1
1
0.474 b

0.545 b

0.474 b

0.486 b

0.767 b

0.434 b

0.300 b

0.182 b

0.257 b

0.089
0.276b

0.222 b

2

1
0.412 b

0.247 b

0.438 b

0.697 b

0.303 b

0.109 a

0.177 b

0.130
-0.16b

0.105 a

0.141b

3

1
0.215 b

0.589 b

0.668 b

0.289 b

0.133 a

0.007
0.164 b

-0.053
0.153b

0.173b

4

1
0.368 b

0.682 b

0.320 b

0.688 b

0.420 b

0.533 b

0.385 b

0.464 b

0.541b

5

1
0.809 b

0.309 b

0.334 b

0.082
0.452 b

0.049
0.238b

0.302b

6

1
0.439 b

0.467 b

0.272b

0.087
0.089
0.360b

0.409b

7

1
0.281 b

0.079
0.289 b

0.158 b

0.231b

0.191b

8

1
0.613b

0.715 b

0.648 b

0.655 b

0.775b

9

1
0.290 b

0.228 b

0.286b

0.368b

10

1
0.233b

0.434b

0.046b

11

1
0.227b

0.478b

12

1
0.302 b

13

1

表2 流动儿童心理韧性、正性情绪与家庭关怀各因子之间的相关分析（r值）

表3 正性情绪在家庭关怀和心理韧性之间的中介效应

3 讨 论

研究显示，流动儿童女生在心理韧性的积极认

知、人际协助、家庭支持、心理韧性总分上得分显著

高于流动儿童男生。这可能是在同龄青少年群体

中，女生的心智发育较男生早，相对较男生成熟的缘

故。加之，男女性承受的社会期望不同。社会对男

性期望更高，期望男性更勇敢、坚强和有男子气，这

就迫使男性在碰到挫折时更倾向于独自解决，较少

寻求协助与支持。相反，社会对女性期望较低，认为

女性需要关爱和帮助。尤其对青春期女生来说，由

于害怕女生受到伤害，家庭的关注和教育引导较多，

因此女生感受到更多的人际协助和家庭支持。与相

关研究结果一致[19，20]。由于女生更容易获得帮助和

支持，加之女生忍耐性较好，因此女生表现出对逆境

更乐观的态度和辨证看法，表现出面对逆境时更好

的适应能力和心理韧性。但流动儿童男生在正性情

绪上得分显著高于流动儿童女生。这可能是由于所

选被试正处于青春期，荷尔蒙的刺激使得男生情绪

更易兴奋和激动，女性情感更细腻敏感，更多愁善

感，情绪容易趋于消极。值得注意的是，流动儿童家

庭关怀度平均得分较低（5.42），反映出流动儿童家

庭功能存在一定问题，尤其是男生在合作度、情感度

和亲密度上得分显著低于女生，一定程度上折射了

流动儿童男生在面对青春期巨大冲突与矛盾时，对

家庭功能缺损无法提供必要的支持所表达的不满态

度。

家庭关怀中的家庭关怀度、情感度、亲密度和变

量正性情绪、心理韧性总分之间两两显著相关。可

见，家庭成员间的相互关心、爱护以及相互的共享程

度越高，流动儿童正性情绪和心理韧性也越好。家

庭关怀，尤其是家庭成员间的情感交流和时间、空

间、金钱等的亲密共享可以带给流动儿童更积极的

情绪体验和更好的心理韧性。研究还显示，正性情

绪与心理韧性也有显著正相关。这意味着高心理韧

性的流动儿童可以体验到更积极的情绪；高正性情

绪的流动儿童也更容易在困境中保持积极乐观的认

知，寻求家庭支持和人际帮助，并能对目标保持较好

的关注，表现出更好的心理韧性。与相关研究结果

一致[21]。

流动儿童家庭关怀对心理韧性的影响是完全通

过正性情绪的中介作用实现的。这表明，流动儿童

正性情绪这一中介变量，在家庭关怀对流动儿童心

理韧性施加积极影响的过程中，扮演着非常重要的

角色。高家庭关怀的流动儿童在家庭中得到更多的

情感关怀和爱护，能与家庭成员进行更多的时间、空

间、金钱等方面的共享，并且在发展或碰到困难时，

能得到家庭其他成员的支持、帮助与引导等，因此表

现出更多正性情绪。正性情绪的产生推动其心理韧

性的发展。低家庭关怀的流动儿童易于感受到被冷

落、不受重视和不被支持等，而难以体验到积极、乐

项目

家庭关怀度

正性情绪

F
R
R2

正性情绪（β）
方程1
0.281b

32.294b

0.281
0.079

心理韧性（β）
方程1
0.467b

102.891b

0.467
0.218

方程2
0.119
0.341b

62.266b

0.581
0.337
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观、自豪、热情等正性情绪，进而降低了心理韧性。

关于正性（积极）情绪与心理韧性的关系，有研

究指出，积极情绪是心理韧性的一个重要成分 [22]。

但有研究指出，心理韧性和积极情绪是心理资源的

两个相互独立的重要成分[23]，在逆境或压力条件下，

积极情绪在心理韧性对压力适应或幸福感的作用路

径中发挥中介效应[24]。本研究结果说明，家庭关怀

对流动儿童心理韧性的正面促进作用，并不能直接

实现，完全依赖于流动儿童正性情绪的中介作用。

综合已有研究成果发现：正性情绪与心理韧性之间

存在紧密联系，但对于两者作用的内部机制，还需进

一步的深入研究。

综上所述，本研究发现流动儿童的正性情绪在

家庭关怀和心理韧性之间发挥完全中介效应。这有

助于我们进一步认识流动儿童这类弱势群体心理韧

性发展的保护机制，也可以为流动儿童从家庭关怀

与正性情绪的角度，如何提高心理韧性提供实证研

究的支持与具体借鉴。相关部门可以引导流动儿童

家庭加强对流动儿童的关怀，尤其是要增强家庭内

部的情感交流和各方面资源的亲密共享，来培养流

动儿童正性情绪，从而提高心理韧性水平。流动儿

童家庭在赋予男孩适当的社会期望的同时，还要适

当加强对男孩的情感关怀和积极引导，以提高流动

儿童男生的家庭关怀度，提高心理韧性。
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