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依恋是指个体早期在与抚养者的互动过程中所

形成的强烈而持久的情感联结[1]。Bowlby强调依恋

是个体“从摇篮到坟墓”终生发展的现象[2]。成人依

恋与婴幼儿依恋类似，即成年个体试图寻找、建立亲

密关系并维持与亲密对象接触和联系的倾向。

Brennan等人认为依恋焦虑、依恋回避两个维度能够

很好的描述成人依恋模式，高依恋焦虑的个体害怕

分离、遗弃，高依恋回避个体不太信任他人，对亲密

感到不适 [1，3]。根据两者的得分可划分不同的依恋

类型，如依恋焦虑、依恋回避得分均高者为不安全型

依恋，得分均低者为安全型依恋。成人依恋的研究

多集中于与人格特质 [4]、负性情绪 [3，5]、情绪调节 [6，7]、

压力应对、人际冲突 [1，8]、关系满意度 [8]等方面，特别

是成人依恋与抑郁的关系得到了大量的实证支持[9-13]。

幽默是一种稳定的人格特质或个体差异变量
[14]。Martin将幽默风格区分为适应型和非适应型，

前者包括亲和型与自强型，后者则包括嘲讽型和自

贬型，他认为幽默风格的适应性与非适应性对心理

健康的作用同等重要[15]。在幽默风格与成人依恋研

究中，Cann[8]等发现依恋焦虑与指向自己的幽默风

格显著相关，而依恋回避与指向他人的幽默风格显

著相关，Besser[5]等研究也指出依恋焦虑、依恋回避

与非适应性幽默风格显著正相关。另外幽默风格与

人际关系、情绪方面的研究发现，指向自己的自强

型、自贬型与抑郁、焦虑关系密切，而指向他人的亲

和型、嘲讽型则与人际关系中的亲密感、社交能力、

关系满意度联系紧密[15，16]。

幽默作为一种常用的应对方式，涉及到个体的

认知、情绪、言语等多个方面，特别是近年关于幽默

风格的研究中，研究者们关注幽默积极面的同时，也
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【Abstract】 Objective: To explore the mediating effect of humor style between adult-attachment and depression symp⁃
toms. Methods: A total of 414 college students from one Chinese university completed a survey on Experiences in Close
Relationship Inventory,Humor Style Questionnaire, and Beck Depression Inventory-Ⅱ. Results: Except for the correlation
between attachment avoidance and self-defeating humor, attachment anxiety and attachment avoidance were significantly
and positively correlated with depression symptoms, maladaptive humor style, and negatively correlated with adaptive hu⁃
mor style; Depression symptoms was positively correlated with maladaptive humor style, and negatively correlated with
adaptive humor style; The effect of attachment anxiety on depression symptoms was partially mediated by self-enhancing
humor，self-defeating humor and aggressive humor, while the effect of attachment avoidance on depression symptoms was
partially mediated only by self-enhancing humor. Conclusion: Attachment anxiety and attachment avoidance can directly
affect depression symptoms, and also indirectly influence depression through humor style.
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逐渐意识到其负面效应。因此本研究尝试透过幽默

风格这一视角来探讨成人依恋与抑郁之间的关系，

以期为大学生抑郁的预防和干预提供实证依据。研

究假设：适应性、非适应性幽默风格在成人依恋与抑

郁间起中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

对湖南省某大学以班级为单位进行方便取样，

主试均为心理学专业的研究生。征得被试知情同

意，量表采取集中、匿名、自评的方式进行，完成整个

测验需要30分钟。发放问卷473份，收回有效问卷

414份，其中男、女生各207人，年龄17～22岁，平均

年龄19±0.97岁。

1.2 工具

1.2.1 亲密关系经历量表(Experiences in Close Re⁃
lationship Inventory，ECR) 由李同归等人 2006年

进行修订，共 36个条目，含两个维度：依恋焦虑、依

恋回避，各维度 18个条目，每个项目采用 1（完全不

合适）-7（完全合适）级计分[17]。本研究中两个维度

的Cronbachα系数为0.75、0.91。
1.2.2 幽默风格量表（Humor Style Questionnaire，
HSQ） 由陈海国等人2007年进行修订，共25个条

目，含四个维度：亲和型、自强型、嘲讽型、自贬型幽

默风格，每个项目采用 1（完全不合适）-7（完全合

适）级计分，计算各维度分，得分越高表明幽默风格

倾向强 [18]。本研究中四个维度的Cronbachα系数分

别为0.82、0.76、0.82、0.75。
1.2.3 贝克抑郁量表第2版(Beck Depression Inven⁃
tory-Ⅱ，BDI-Ⅱ) 由王振等人 2011年进行修订，

用于评估过去两周内抑郁症状的严重程度，共21个
条目，每个项目采用 0-3级评分。杨文辉等在大学

生群体中进行了施测，量表具有良好的信度、效度[19]。

1.3 统计分析

应用 SPSS19.0和AMOS17.0对数据进行处理，

统计方法包括描述性统计、t检验、相关分析、信度分

析、模型拟合。

2 结 果

2.1 成人依恋、幽默风格、抑郁各维度得分及性别

差异检验

对各量表的正态性检验发现，抑郁得分为偏态

（Skewness=1.43，Kurtosis=2.46），因此首先对其进行

正态化转换。表1列出了量表各维度的平均数和标

准差，以及在性别上各维度的差异检验结果。嘲讽

型、自贬型得分男女差异具有统计学意义，男生高于

女生（Ps<0.05），而其他维度上男女差异不显著。

表1 成人依恋、幽默风格、抑郁

基本情况及性别差异检验（χ±s）

表2 成人依恋、幽默风格、抑郁各

维度Pearson相关矩阵（n=414）

2.2 成人依恋、幽默风格、抑郁各维度的相关性

对成人依恋、幽默风格、抑郁各维度进行 Pear⁃
son相关分析，结果见表 2。除依恋回避与自贬型、

亲和型与自贬型相关不具有统计学意义外，其余均

具有统计学意义。

2.3 成人依恋、幽默风格、抑郁关系的路径分析

分别建立依恋焦虑、依恋回避与幽默风格和抑

郁的关系模型Ma、Mb。由于依恋回避与自贬型相

关不显著，因此不再将其纳入中介模型。结构方程

模型结果表明模型Ma拟合良好。因亲和型对抑郁

的预测作用不显著，路径系数为 0.045（t=0.93，P>
0.05），移除路径，得到模型Ma1（图 1）拟合良好（表

3）。与模型Ma相比，两者的Δχ2（1，414）=0.754，P>
0.01，表明减少该路径模型未明显改变，结合其标准

化路径系数为 0.04接近于 0[6]，可认为自强型、嘲讽

型、自贬型在依恋焦虑与抑郁间起部分中介作用。

结构方程模型结果显示模型Mb拟合良好（表 4）。

先后删除亲和型、嘲讽型对抑郁的不显著路径（路径

系数-0.006，t=-0.152，P>0.05；路径系数 0.021，t=
0.348，P>0.05），分别得到模型 Mb1 和 Mb2。模型

Mb2（图 2）拟合良好，相比于Mb，两者的Δχ2=0.139
（2，414），P>0.01,表明两条路径的减少，模型未发生

明显变化，结合它们的路径系数分别为-0.006，

依恋焦虑

依恋回避

亲和型

自强型

嘲讽型

自贬型

抑郁

总样本

（N=414）
68.73±17.17
67.01±10.98
40.00±7.40
25.00±4.76
16.20±5.94
13.93±5.00
0.01±0.97

男

（n=207）
68.56±17.73
67.64±10.64
39.47±7.53
25.02±4.68
16.84±6.33
14.53±5.99
-0.03±0.95

女

（n=207）
68.91±16.62
66.38±11.30
40.55±7.25
24.97±4.96
15.56±5.46
13.34±4.94
0.06±0.95

t

0.212
1.173

-1.476
0.124
2.211
2.433

-0.945

P

0.833
0.241
0.141
0.902
0.028
0.015
0.345

项目

依恋焦虑

依恋回避

亲和型

自强型

嘲讽型

自贬型

抑郁

依恋焦虑

1
0.142**

-0.180**
-0.325**
0.402**
0.399**
0.517**

依恋回避

1
-0.326**
-0.207**
0.225**
0.063
0.233**

亲和型

1
0.418**

-0.154**
0.076

-0.200**

自强型

1
-0.201**
-0.131**
-0.402**

嘲讽型

1
0.509**
0.264**

自贬型

1
0.334**
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0.021接近于 0[6]，可认为在依恋回避对抑郁的影响

中，自强型起部分中介作用。

表3 依恋焦虑与抑郁间幽默风格中介模型的拟合指数

图1 以不同幽默风格为中介变量

的依恋焦虑与抑郁间的关系模型

表4 依恋回避与抑郁间幽默风格中介模型的拟合指数

图2 以自强型幽默为中介的依

恋回避与抑郁间的关系模型

3 讨 论

差异检验显示，嘲讽型、自贬型得分中男生显著

高于女生，男生比女生更倾向于使用非适应性幽默

风格,与Martin[15]、Frewen[16]的研究结果一致。这可能

是因为女生在社交过程中更注意言语对自己及他人

的影响，相对于男生较少使用嘲笑他人或贬损自己

的方式。

相关分析显示，除依恋回避与自贬型相关不显

著外，依恋焦虑、依恋回避与适应性幽默风格呈显著

负相关，与非适应性幽默风格显著正相关。高依恋

焦虑个体害怕分离、被拒绝，因此他们倾向以嘲笑、

贬低自我的方式取悦他人。在遭遇挫折时，不断寻

求外界的帮助，鲜少通过自我鼓励的方式度过逆

境。一般而言高焦虑水平的个体较少嘲讽他人，以

免遭到抛弃，但在否认拒绝感的痛苦中也会利用这

一方式维护自己以减少伤害[5]。而依恋回避个体因

对亲密感到不适，较少使用亲和型，倾向用嘲讽的防

御方式达到隔绝他人的目的。依恋回避与自贬型相

关不显著的原因可能在于自贬意味着屈服、放弃，和

依恋回避个体的自我态度相矛盾，比起他人，他们更

为信赖自己，自然不愿意通过自我嘲弄博得关注。

抑郁与各维度的相关研究显示，抑郁与依恋焦

虑、依恋回避呈显著正相关。贝克的抑郁人格易感

模型提出社会性依赖人格容易产生抑郁[20]。依恋焦

虑个体不相信自己，寻求他人肯定、认同缓解分离焦

虑的表现与社会依赖性人格特征相似。另外，焦虑

个体习惯冗思，难免加重了负性情绪的恶性循环
[7]。依恋回避个体与抑郁的关系相对较弱可能与他

们试图消除与痛苦有关的情绪、认知和经历，采用压

抑的情绪调节策略远离负性情绪的困扰有关 [3，7]。

抑郁与适应性幽默风格负相关，与非适应性幽默风

格正相关，与以往研究吻合[15，16]，特别是抑郁与自强

型、自贬型的关系。自强型个体以幽默、轻松的视角

面对生活中的困难与不幸，将乐观作为应对策略鼓

励自己正面问题。而自贬型个体偏向神经质，常过

度贬低自己来迎合、讨好他人忽视自己的真实感受，

对负性情绪存在防御性否认倾向[16]，提高了其抑郁

的可能性。

中介模型结果表明，幽默风格部分中介成人依

恋对抑郁的影响，即成人依恋不但直接影响个体的

抑郁水平，而且还通过幽默风格间接对抑郁产生影

响。研究结果中依恋焦虑通过嘲讽型幽默影响抑郁

的结果与预期相反，即高依恋焦虑个体使用较多的

嘲讽型幽默，进而其抑郁情绪有所降低。这可能与

其采用嘲讽型幽默的作用有关，被人拒绝或抛弃后，

高依恋焦虑个体通过诋毁他人提高自己的方式进行

防御性否认，减少失落感，降低了抑郁情绪的体验。

另外中介模型显示高依恋焦虑、高依恋回避个体较

少使用自强型幽默，抑郁情绪随之升高，倾向于自贬

型幽默的高依恋焦虑个体会有更高的抑郁水平，说

明提高自强型幽默的使用有利于依恋焦虑、依恋回

避个体抑郁水平的降低，这一结果与 Frewen[16]、Do⁃
zois[16，21]的研究相一致。自强型和自贬型是幽默风

格中指向自我的正负性两面，自强型个体倾向于拥

有较高的自尊水平，用一种正性的方式激励自己面

对困境，自贬型个体往往以牺牲自我的代价博得关

心，自尊较低[15，22]，而负性自我评价容易引起抑郁情

绪，这从侧面进一步说明鼓励自强型以提升个体的

自我认同，降低自贬型以减少自我牺牲，有利于自尊

提高的同时也能降低抑郁的风险，对预防、干预大学

生抑郁情绪具有启示和实践价值。

模型Ma
模型Ma1

χ2

215.060
215.814

df
68
69

GFI
0.932
0.932

CFI
0.940
0.940

IFI
0.941
0.941

SRMR
0.069
0.068

RMSEA
0.072
0.072

依恋焦虑

自强型

嘲讽型

自贬型

抑郁
0.420***

-0.155*0.618***

-0.499***

0.515*** 0.195**

-0.302***

模型Mb
模型Mb1
模型Mb2

χ2

149.861
149.881
150.000

df
47
48
49

GFI
0.947
0.947
0.947

CFI
0.950
0.950
0.951

IFI
0.950
0.951
0.951

SRMR
0.067
0.067
0.067

RMSEA
0.073
0.072
0.071

依恋回避

自强型

抑郁
0.429***

-0.438*** -0.319***
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