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【摘要】 目的：探讨关系攻击行为对儿童心理社会适应的影响。 方法：采用班级戏剧问卷、儿童孤独量表、同伴提名、
朋友提名对 549 名儿童进行测查。 结果：①女孩的关系攻击水平高于男孩。 ②关系攻击与受欺侮、退缩、被拒绝显著
正相关，与孤独感、朋友数量相关不显著。 ③分层回归分析显示，在控制了外部攻击的影响后，关系攻击仍能正向预
测受欺侮、退缩、被拒绝。 结论：关系攻击行为能够有效预测儿童的心理社会适应。
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【Abstract】 Objective: To explore effects of relational aggression on children’s social-psychological adjustment. Meth-
ods: Class Play Inventory, Children’s Lonelines Scale, Peer Nomination and Friend Nomination were used to examine 549
children. Results: ①Girls had significantly more relational aggression than boys. ②Relational aggression had significant
positive correlation with victimization, withdrawn and rejection, while no significant correlation with lonelines and number
of mutual friends. ③Hierarchical regression indicated that relational aggression was an significant positive predictor of
victimization,withdrawn and rejection after controlling overt aggression. Conclusion: Relational aggression is a powerful
predictor of social-psychological adjustment.
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攻击行为是儿童比较常见的社会行为， 是发展
心理学重要的研究课题之一。 但现有研究报告中绝
大多数都是研究外部攻击的[1]。 Crick和 Grotpeter 认
为人们忽视了关系攻击行为， 即故意操纵和破坏他
人的同伴关系从而伤害他人的行为 [2]，其伤害性不
亚于外部攻击 [3]，但不像外部攻击那么直接和明显，
具有隐蔽性，更微妙[4]。 关系攻击的概念一经提出，
就引起不少学者的研究兴趣。
众多研究结果表明， 关系攻击导致敌意的学校

社交氛围，影响学生的学业和成长，尤其对于攻击者
而言，可能会引发一系列心理社会适应问题[5]。 关系
攻击儿童有强烈的孤独感， 关系攻击不仅与当前的
同伴拒绝相关，而且能预测将来的同伴拒绝 [2，6]。 关
系攻击行为越多，退缩抑郁行为越多，受欺负的可能
性越大[6]。 有研究发现关系攻击不妨碍友谊的建立 [7]，
但另有研究发现关系攻击行为与友谊数量负相关[8]，结
论并不一致。 本研究拟全面考察儿童关系攻击行为
与心理社会适应的关系。

1 对象与方法

1.1 被试
整群抽取武汉市一所小学三、四、五年级各两个

班，六年级三个班，共 9个班 574人为研究对象。 施
测后得到有效被试 549人，其中 3年级 117 人，4年

级 122 人，5 年级 121 人，6 年级 189 人； 男生 302
人，女生 247 人，平均年龄 10.4±1.1岁。
1.2 测量工具
1.2.1 班级戏剧问卷[9] 采用 Masten 等编制的班级
戏剧问卷，该问卷包括 6 个维度：社交领导性、受欺
侮、被拒绝、退缩、关系攻击、外部攻击。 根据研究需
要，本研究选取其中的 5 个维度：关系攻击、外部攻
击、受欺侮、被拒绝、退缩。
1.2.2 儿童孤独量表 [9] 采用 Asher 等人 1984 年编
制的专用于 3～6 年级学生的儿童孤独量表，该量表
包括 16 个孤独项目和 8 个关于个人爱好的插入项
目。 孤独项目得分越高，孤独感越强。
1.2.3 同伴提名[9] 给被试提供一份全班同学的名

单， 要求他们选出班内最喜欢的三个同学和最不喜
欢的三个同学。 然后将每个学生所获得的最喜欢和
最不喜欢的提名数分别在班级内标准化， 二者之差
为社会喜好(SP)分数，即受欢迎程度，作为被试同伴
接纳性的指标。
1.2.4 朋友提名[9] 给儿童提供一份班级名单表，要
求他们在问卷上填上自己在班内的好朋友 (不限制
人数)，将互选好朋友数量在班级内标准化得到每个
被试在朋友数量上的标准分。
1.3 施测与统计方法
统一指导语，以班为单位团体施测。所有数据采

用 SPSS11.5进行统计处理。
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2 结 果

2.1 关系攻击行为的性别、年级、社交地位差异
将儿童的社交地位分为三类： 高接纳型 (SP＞

0.5)、一般接纳型 (-0.5≤SP≤0.5)和低接纳型 (SP＜-
0.5)。 对关系攻击行为进行 2（性别）×4（年级）×3（社
交地位）的被试间方差分析。 结果发现，性别有显著
的主效应，F(1，525)=4.437，P＜0.05；社交地位有显著
的主效应 F(2，525)=38.687，P＜0.001；年级的主效应
不显著；变量间没有显著的交互效应。 见表 1。
进一步考察显著的性别效应， 发现女孩的关系

攻击水平 (0.138±0.063)高于男孩 (-0.038±0.052)(P＜
0.05)。
对社交地位的主效应作 Scheffe 多重比较表明，

低接纳型的关系攻击行为（0.589±0.082）显著高于
一般接纳型 （-0.289±0.061） 和高接纳型 （-0.145±
0.066）(P＜0.05)，一般接纳型和高接纳型没有显著差
异(P＞0.05)。
为了进一步考察不同社交地位儿童在关系攻击

行为上的组内差异， 依据关系攻击得分将儿童分为
三组：高关系攻击组 (Z＞0.5)、一般组 (-0.5≤Z≤0.5)
和低关系攻击组(Z＜-0.5)。 对社交地位、关系攻击类

型进行的列联表分析表明， 社交地位类型在不同关
系攻击组别中的分布有显著差异，χ2 (4)=76.579，P<
0.001。 进一步对高低接纳型儿童在高低关系攻击组
中的分布差异进行卡方检验表明，高关系攻击组中，
低接纳型儿童明显多于高接纳型儿童； 低关系攻击
组中，高接纳型儿童明显多于低接纳型儿童。 见表 2。

表 1 关系攻击行为的性别、年级、社交地位差异的方差分析

表 2 不同社交地位儿童在各关系攻击组中的分布差异

2.2 关系攻击行为与心理社会适应的相关分析
关系攻击与受欺侮、退缩、被拒绝显著正相关，

与孤独感、朋友数量相关不显著。 见表 3。

2.3 关系攻击行为与心理社会适应的回归分析
本研究采用分层回归分析的方法考察关系攻击

行为对心理社会适应的预测作用， 即在控制了对心
理社会适应有影响的外部攻击行为后， 考察心理社
会适应是否受到关系攻击行为的影响。 将被试的外
部攻击行为作为第一层变量， 关系攻击行为作为第
二层变量引入回归方程。 结果发现，在受欺侮方面，
外部攻击和关系攻击都有正向的预测作用， 在控制
了外部攻击后， 关系攻击解释的方差变异量增加了

2%；在退缩方面，外部攻击的效应显著，但在引入关
系攻击之后则不再显著， 关系攻击所解释的方差变
异量为 5.6%；在被拒绝方面，外部攻击和关系攻击
都有正向的预测作用，在控制了外部攻击后，关系攻
击解释的方差变异量增加了 6%。 见表 4。

3 讨 论

研究显示， 女孩的关系攻击行为高于男孩，与
Crick等人的研究结论一致[2]。 儿童会通过破坏同性

表 3 关系攻击行为与心理社会适应的相关分析（r）

注：*P＜0.05,**P＜0.01

表 4 关系攻击行为与心理社会适应的回归分析

注：***P＜0.001
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伙伴认为重要的东西来相互伤害，对男孩来说，身体
优势最重要，因此他们会用身体攻击来伤害他人；而
对女孩来说，友谊和感情最重要，因此她们会更多地
采用关系攻击来破坏他人的友谊或社交地位。 此外
成人似乎更不能容忍女孩的外部攻击行为， 因此当
女孩想要伤害他人时，必然会选择风险较小的方式。
关系攻击行为正好符合此特征：能伤害到同伴，成人
不易觉察，可能根本没有意识到是一种伤害行为，因
此也很少进行干预或惩罚[10]。
关系攻击与受欺侮、退缩、被拒绝显著正相关，

说明关系攻击行为越多，退缩行为也越多，受欺侮的
可能性越大，易受到同伴的排斥和拒绝。不同社交地
位儿童关系攻击水平的差异以及高低接纳型儿童在

高低关系攻击组中的分布差异均显示， 关系攻击儿
童不被同伴喜欢。 几十年来攻击行为研究所得出的
一致结论是：外部攻击能预测适应问题[11]。本研究显
示，在控制外部攻击的影响后，关系攻击仍能预测适
应问题。关系攻击在退缩、受欺侮和被拒绝三个变量
上增加的方差变异量的解释力都是显著的， 说明在
控制外部攻击的影响后， 关系攻击仍能正向预测退
缩、受欺侮和被拒绝。
关系攻击与朋友数量相关不显著， 说明关系攻

击并没有妨碍友谊的建立。 正因为如此， 即便关系
攻击儿童受到了许多同伴的拒绝， 但只要有一个好
朋友，体验到的孤独感也会得以减轻。关系攻击儿童
很注意发展自己的友谊圈子， 因为他们需要朋友在
实施关系攻击时给予帮助； 同时他们也具有一定的
关系技能，懂得如何讨他想接近的小伙伴欢心，因而
朋友并不少。 而前已述及，关系攻击行为越多，退缩
行为也越多，受欺侮的可能性越大，易受到同伴的拒
绝。 这如何解释？ 首先，受欺侮、退缩、被拒绝是群体
对个体的看法， 是单向的， 而友谊是双方主观认可
的、自愿的、双向的关系，两者并非一个层次，因此一
个在群体中看似处境糟糕的孩子， 在双向的关系中
可能并不一定糟糕。 其次，儿童中存在小群体，有受
欢迎群体（大部分成员是受欢迎的）、混合受欢迎群
体（一半成员是受欢迎的），非受欢迎群体（少数成员
是受欢迎的），零受欢迎群体（没有一个成员是受欢
迎的），孤立群体（在班上不突出的）[12]。 每一个孩子
不管其是否受欢迎，是否退缩或受欺侮，总能在相应
的群体中找到自己的位置，找到自己的朋友。 第三，
关系攻击儿童有一定的关系技能， 但他们也善于支
配他人，这个特点并不被同伴群体所喜欢[13]。关系攻
击儿童运用关系技能对不同的对象有不同的目的，
对朋友是维持友谊，对朋友之外的人更多地是伤害。
当受伤害的孩子反击或报复时， 他们便成了受欺侮
的对象。疏远、排斥是关系攻击儿童操纵同伴关系的

手段，也就是说关系攻击儿童会接近一些同伴，孤立
另一些同伴，这种孤立易被同伴知觉为退缩，但这是
一种主动地退缩，不同于社交焦虑、不安定感导致的
被动退缩。而无论退缩的原因是什么，都将导致同伴
拒绝[14]。
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