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【摘要】 目的：考察高中生自我隐瞒及其与自我和谐的关系。 方法：采用自我隐瞒量表、自我和谐量表对 326 名高中
生进行测量，用描述性统计分析、相关分析、回归分析对数据进行分析。 结果：高中生的自我隐瞒总均分为（25.63±
7.37），男女生差异显著（P<0.05），年级、独生非独生差异不显著（P>0.05）。 回归分析显示,自我不和谐和刻板性两个分
量表能有效预测自我隐瞒（β=0.392、0.207）,可解释总变异的 26.7%。 结论：高中生自我隐瞒与自我和谐密切相关。
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【Abstract】 Objective: To investigate self-concealment level of high shool students, and discuss the relationship be-
tween self-concealment level and self-consistency and congruence. Methods: Self-concealment scale(SCS) and Self-con-
sistency and Congruence scale (SCCS) were adopted to investigate 326 high school students. Results: The average of SCS
level was 25.63±7.37; the SCS scores of males were higher than those of females (P<0.05); there were no signifient differ-
ences in grades and in whether or not the only child (P>0.05); regression analysis showed that non-consistency and self-
stereo type could predict SCS effectively(β=0.392、0.207). Conlusion: The SCS level has close relation with SCCS.
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自我隐瞒(self-concealment)是一种带有自我封
闭倾向的个性特质。 Larson 和 Chastain 把自我隐瞒
定义为个体 “主动把一些在他看起来是负面或痛苦
的个人信息向别人隐瞒的心理倾向”[1]。 负面或痛苦
的个人信息可以包括个人问题、人际关系问题、家庭
秘密、痛苦或严重的疾病等。自我隐瞒看起来是人们
常有的一种体验， 但近年来却引起了心理学家的注
意，已经成为临床心理学研究的一个重要变量。
自我和谐 (self consistency and congruence)是

Rogers人格理论中最重要的概念之一， 根据 Rogers
的观点，自我是个体的现象领域中（包括个体对外界
及自己的知觉）与自身有关的知觉与意义 [2]。 同时，
个体有着维持各种自我知觉之间的一致性， 以及协
调自我与经验之间关系的机能，而且“个体所采取的
行为大多数都与其自我观念相一致”[3]。 自我和谐可
作为评估心理健康状况的一般工具 [4]。
研究表明， 自我隐瞒不是一种良好的个性倾

向[5]。 由此可以推测自我隐瞒和作为人格理论中重
要概念的自我和谐存在相关关系。 为检验这一研究
构想， 本研究将探讨高中生自我隐瞒与自我和谐的
关系， 为有针对性地促进高中生的发展提供心理学
依据。

1 对象与方法

1.1 对象
河南郑州市某重点高中高一、 高二年级六个班

级， 收回问卷 326份， 有效问卷 303份。 其中男生
161人，女生 142人，平均年龄 16.83岁。
1.2 工具
1.2.1 自我隐瞒量表（SCS）[6] 该量表为自评量表，
共包括 10 个项目，每个项目采用 1～5 五级计分法。
得分越高，表示自我隐瞒水平越高。
1.2.2 自我和谐量表(SCCS)[7] 采用根据 Rogers 有
关自我概念的阐述而编制的量表。该量表共有 35个
项目，采用 1～5 五级计分法，包括自我与经验的不
和谐、自我的灵活性、自我的刻板性三个分量表。

2 结 果

2.1 高中生自我隐瞒和自我和谐的特点
统计分析表明， 高中生在自我隐瞒上的得分为

25.63±7.37，男生与女生在自我隐瞒上差异显著（P＜
0.05）。 在自我和谐总分上独生子女与非独生子女差
异非常显著（P＜0.01）；自我与经验的不和谐分量表
上独生子女与非独生子女差异显著（P＜0.05）；自我
的灵活性分量表上独生子女与非独生子女差异显著

（P＜0.05）；自我的刻板性分量表上性别差异显著（P＜
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0.05）。 见表 1。
2.2 高中生自我隐瞒与自我和谐的相关分析
高中生自我隐瞒与自我与经验的不和谐、 自我

的刻板性分量表和自我和谐总量表呈显著的正相

关；自我隐瞒与不和谐、灵活性、刻板性分量表和自
我和谐总量表的相关系数分别为 ：0.482、-0.078、

0.378、0.475。
2.3 高中生自我隐瞒的逐步回归分析
以灵活性，自我不和谐，刻板性三个分量表为预

测变量，自我隐瞒为因变量，采用逐步回归法进行回
归分析， 结果自我不和谐和刻板性两个维度纳入回
归方程。 两者的解释变异达到 26.7%。 见表 2。

表 1 不同年级、性别及是否独生在自我隐瞒、自我和谐总量表及分量表上得分比较

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 高中生自我隐瞒的逐步回归分析

表 3 低自我隐瞒组与高自我隐瞒组自我和谐比较

2.4 高自我隐瞒组与低自我隐瞒组自我和谐比较
按自我隐瞒得分均值将被试分为两组， 低于平

均数的为低分组， 高于平均数的为高分组。 低自我
隐瞒组 158人，高自我隐瞒组 145人。低自我隐瞒组
在自我与经验的不和谐分量表、 自我的刻板性分量
表和自我和谐总量表上得分显著低于高自我隐瞒

组，差异有显著性(P＜0.001)。 见表 3。

3 讨 论

本研究的结果表明， 男生的自我隐瞒水平高于
女生，这同以前的研究一致[5]。 之所以出现性别差异
可能是社会对男女性别的期望不同， 使男女生形成
了不同的个性，男生要更有承受力、独立、坚强等个
性特点；而女生则可能形成温柔、富于情感、善解人
意等个性特点。 因此男生倾向于将自己负面或痛苦
的个人信息隐瞒起来，而女生更倾向于表露出来。
在自我和谐的结果上， 男女生在刻板性上的得

分差异显著， 男生的刻板性得分高于女生。 这与黄
桂玲的研究结果 [8]一致，与彪虎军的研究 [9]不一致，

可能的原因是高中生处于青年初期， 其心理还没有
成熟， 由于社会对男性的成就期望高再加上高考的
压力，男生对自己提出更高的标准，当自我与经验存
在明显差距时，无法客观地认识和评价自我。在自我
与经验的不和谐分量表和自我和谐总量表上非独生

子女得分高于独生子女， 在自我的灵活性分量表上
独生子女得分高于非独生子女， 这可能是和非独生
子女相比较，独生子女得到父母更多的关注和指导，
有更多的机会得到锻炼。
自我隐瞒与自我和经验的不和谐和自我的刻板

性两个分量表、自我和谐总量表显著正相关，与灵活
性分量表负相关但不显著。 这可能是因为自我隐瞒
使个体把自己封闭起来， 高自我隐瞒倾向的个体常
将负面或痛苦的信息隐瞒起来，不让他人知道，导致
周围人不了解其困难处境， 不能提供一些对个体有
意义的信息，从而使自己接收到的信息很有限，更不
易于改变，灵活性较差，故其不和谐和刻板性两个分
量表、自我和谐总量表分值高。 逐步回归发现，自我
与经验的不和谐和自我的刻板性对高中生自我隐瞒

具有显著的预测力。可以推论，提高高中生的自我和
谐程度有助于改善自我隐瞒状况。
高自我隐瞒组与低自我隐瞒组在自我与经验的

不和谐、 自我的刻板性分量表和自我隐瞒总上差异
极其显著，在自我和灵活性上差异不显著。说明自我
隐瞒水平越高，其自我和谐性越差。 这同以往的研
究 [10]认为自我隐瞒其实是一种防卫的应付策略，不
利于个体的心理健康一致。李董平、余苗梓的研究[11]

发现，自我隐瞒水平越高，个体所体验的负性情感越
多。高自我隐瞒组不愿向他人谈起自己遇到的问题，
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有可能导致恐惧型教师在师生互动风格上的掩饰或

实际的行为调整。再就是 DO和 SC是两种截然相反
的师生互动风格， 前者表现为对学生极严厉的控制
和要求，后者表现为给学生极大的自由和接纳。这本
身就显示出恐惧型教师在与学生互动时矫枉过正的

矛盾心理。
回归分析的结果显示“回避”维度对“影响性”维

度，“焦虑”维度对“亲和性”维度虽然有一定负向影
响却没有达到显著水平。 这与两个量表自身的特点
有关。 因为亲密关系问卷修订版的“焦虑”维度主要
收集的是有关“担心自己被拒绝和被抛弃”的项目，
与自我评价相关较高； 而回避维度主要收集的是有
关“不喜欢与他人亲密不喜欢依赖他人”的项目，与
对他人的评价相关较高[11，12]。 而教师互动风格的“影
响性” 维度与自尊、 自我接纳之类的变量有较高相
关，“亲近性” 与对他人的评价和交往较高相关。 因
此，由亲密关系问卷测得的“焦虑”维度就不大会与
由教师风格问卷测得的“亲近性”相关显著，同样“回
避”维度应与“影响性”维度也不会有显著相关。
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加之高中生急于摆脱对成人的依恋， 而这一阶段遇
到的困难和挫折比较多， 个体处理生活中各种事件
的能力又较差，因此不利于问题的解决，不利于个体
的发展。
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