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【摘要】 本文主要从两个方面对近十年来有关成人依恋与精神病理关系的研究进行了回顾：第一，早期心理病理因

素与个体成人依恋的关系；第二，成人依恋类型与个体精神病理的关系。 最后，对已有研究中存在的不足进行讨论并

提出建议。
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【Abstract】 This paper reviewed relationship between adult attachment and psychopathology, mainly in two aspects: first,
relationship between early psychopathological factors and the development of one’s adult attachment; second, relationship
between one’s adult attachment and his/her current psychopathology. At last, we discussed the limits, and put forward sug-
gestions for further studies.
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依恋，是指个体与特定他人持久而强烈的情感联结 [1]。 依

恋理论主要是从对婴儿与母亲的关系研究发展而来。 1987
年 [2]，Hazan 和 Shaver 发表题为“Romantic Love Conceptualized
as an Attachment Process”的文章，标志着成人依恋研究的兴
起。 二十年来，关于成人依恋的研究越来越成为研究者们所

关注的焦点。 本文试图从早期心理病理因素与成人依恋的关

系,以及成人依恋与个体精神病理状况的关系两个方面，对近
十年来国内外研究进行综述，并对已有研究中存在的问题进

行讨论，为进一步研究提出建议。

1 早期心理病理因素与成人依恋

1.1 童年虐待
个体童年受虐经历与其成人依恋存在显著相关。 Pamela

等 [3]对 92 名有童年受虐经历的成年女性研究发现，她们更多
地形成了不安全型成人依恋，尤其是恐惧型依恋。Thomas 等[4]

对大学生样本研究中用依恋原型量表、RQ 分别测量被试的
童年依恋和成人依恋类型。 发现超过 51%和 69.3%的受虐组
（有童年受虐经历的大学生）被试对母亲和父亲的早期依恋，
及大约 63%的成人婚恋依恋为不安全依恋类型，显著高于非
受虐组（没有童年受虐经历的大学生）的 19%，39.5%，55%。
进一步研究发现， 负性自我模型（negative view of self）是

受虐幸存者的核心特征。Robert 等[5]用 RSQ 测量成人依恋。对
66 名 （男 ２４， 女 ４２）17 岁以前受到过躯体或性虐待的被试
（平均年龄 33.3±13.8 岁）的研究发现，受虐幸存者普遍具有
成人依恋负性自我模型，这种负性自我模型是受虐者心理病

理的最基本的预测因素。 Lise 等[6]也发现不考虑受虐史，自我

模型是当前心理病理水平的最根本的预测因素。

受虐幸存者的依恋类型还和施虐者性质、 虐待类型等有

关。 施虐者为其父亲者比施虐者为非父亲他人（如兄长、邻居

等）的个体更多地形成安全依恋 [3]。 在躯体虐待、心理虐待、性

虐待三种虐待类型中，心理虐待（psychological abuse）最能预
测个体的心理病理状况 [6]。 但是，这种童年受虐经历对个体成

人依恋的影响可能不是绝对的， 它会受到早年依恋经历、家

庭环境等其他因素的影响和调节 [4，7]。

1.2 父母心理病理
1.2.1 疾病 母亲的心理病理因素和婴儿的依恋安全性有
显著的相关 [8]。 Michelle 等 [9，10]对 484 名大学生的一般成人依
恋和婚恋依恋进行了研究， 考察 16 岁前与酒精滥用父母一
起生活对个体成人依恋的影响。 分别用 RSQ、ECR-R 测量被
试的一般成人依恋和婚恋依恋 ； 用 Children of Alcoholics
Screening Test 将被试区分为 ACOAs（在 16 岁前与酗酒父母
生活的经历）和 non-ACOAs。结果显示，该样本中有 23%被试
都有 16 岁前与酒依赖父母一起生活的经历。 和那些没有此
种经历的同学相比，他们报告了更多的婚恋依恋焦虑和依恋

回避，且有显著更多的恐惧型一般性成人依恋。 Lucienne 等[11]

用成人依恋访谈(AAI)测评被试的成人依恋类型以考察由亨
廷顿病（HD）患者育养长大的个体的成人依恋表征是否和由
正常父母生养孩子有所差异。 结果发现父母中有一位为亨廷

顿病患者的家庭成长经历和不安全成人依恋表征有显著相

关。 被试组安全依恋显著少于对照组，沉迷型依恋显著多于

对照组。亨廷顿病患者的孩子较少形成安全型依恋,较多形成
沉迷型（preoccupied representations）和未解决/混乱型依恋表
征（unresolved/disorganized representations）。 被试父母患亨廷
顿病时间越晚, 越有可能形成安全依恋,（即父母患该病的时
间越早对孩子的影响越大）；被试 18 岁前 HD 父/母去世可能
导致其形成未解决/混乱型成人依恋。 根据依恋理论 [10]，与主

要养育者之间的交流互动很大程度上决定孩子内部依恋模通讯作者：周世杰
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式的形成。 酒精滥用者和亨廷顿病患者的孩子常会暴露在缺

乏父母的教养，以及消极的亲-子交互作用模式的危险之中。
在父母中至少一位为酒依赖患者的家庭中，父母对孩子的需

要常缺乏共情，使用体罚，并常常出现亲子角色倒置。 他们很

可能无法提供孩子形成安全依恋所必需的精心养育和接纳，

从而导致了孩子长大后形成不安全的成人依恋类型。

1.2.2 不良教养方式 依恋类型和教养方式的关系是众多
研究者们关注的问题。 对中小学生的研究发现 [12，13]，孩子的依

恋类型与父母的教养方式存在显著相关， 如父母抚养焦虑、

拒绝和控制等教养方式都和不安全依恋显著正相关，父母情

感温暖则与安全依恋显著正相关。 研究发现，父母的不良养

育方式或父母养育缺失都对个体成人依恋安全性的形成有

显著影响。 Matsuoka 等 [14]用 RQ、Parental Bonding Instrument
(PBI) 分别测量 3912 名大学生的依恋类型及父母教养方式。
结果发现，依恋的安全性和父母关爱显著正相关，与父母过

度保护显著负相关。 McMahona 等[15]发现童年期母亲关爱，能

够显著预测 ASQ 关系焦虑 （anxiety over relationships）。 Lan-
dolt 等 [16]对 191 名同性/双性恋男性的研究显示，依恋焦虑和
早期父母拒绝（嫌弃）、同伴拒绝有显著正相关， 依恋回避和

父亲拒绝和同伴拒绝有显著正相关。 另外，父亲和同伴的拒

绝能够独立预测依恋焦虑。 父母离异或去世等导致父母养育

缺失的因素也与个体不安全成人依恋有一定相关。 Barber 发
现[17]，和男性相比，父母离异能显著增加女性形成不安全依恋

比例，对男孩没有影响。 Luecken 则认为 [18]，早年父母的丧失

并不必然导致心理行为问题，只有同时伴有不良家庭关系才

会。

2 成人依恋与个体当前心理病理的关系

2.1 抑郁
研究发现，抑郁和不安全依恋，尤其是恐惧型和沉迷型

显著正相关，其中负性自我表征起关键作用。 成人依恋可以

预测抑郁患者的愤怒水平、负性生活事件经历等。

Murphy 及其同事 [19]对 305 名大学生及社区人员研究发
现，抑郁组(BDI≥16, BDI≤4 为非抑郁组)存在显著更多的不
安全依恋。 RQ 依恋类型中 47%的恐惧型和 35%的沉迷型被
归入抑郁组， 而忽略型和安全型分别只有 13%和 7%被归入
抑郁组。抑郁组 RQ 恐惧型和沉迷型依恋显著高于非抑郁组，
两组忽略型依恋没有显著差异。抑郁组在 AAS 三种不安全依
恋类型上都显著多于非抑郁组，而安全型依恋则显著少于非

抑郁组。 这都显示抑郁和不安全型成人依恋显著相关。 另外

AAS 高恐惧型及沉迷型成人依恋得分和高抑郁得分显著正
相关，安全依恋和抑郁得分显著负相关，进一步提示负性自

我表征可能是预测个体抑郁的一个关键因素。McMahona 等[15]

对 100 名初产母亲产后 4 个月和 12 个月的抑郁状况与成人
依恋等心理因素关系进行了研究。 发现，有产后抑郁的母亲

在 ASQ 亲密不适（discomfort with closeness）和关系焦虑（anx-
iety over relationships） 两个依恋维度上分数均显著高于非抑
郁组。产后 4 月时所报告的童年母爱缺乏 、婚姻不满、焦虑依

恋方式， 以及不成熟的防御方式能够显著预测 12 个月时被

试抑郁得分。当控制 ASQ 关系焦虑后，童年母爱缺乏对 12 月
时的抑郁间的作用不再显著。 提示，成人依恋对产后抑郁有

显著而直接的影响。

成人依恋可以显著预测抑郁病人的愤怒水平、生活事件

经历等。 Troisi 等[20]对 87 名男性抑郁病人研究发现，RQ 沉迷
型和恐惧型被试比安全型和忽略型依恋被试有显著更高水

平的特质愤怒（trait anger）。 沉迷型与恐惧型，安全型与忽略
型被试间没有显著差异。 高水平的特质愤怒和不安全依恋方

式相关，且这种相关在控制了抑郁症状（BDI）的严重程度之
后仍显著。 回归分析显示，ASQ 焦虑型依恋和回避型依恋方
式都是特质愤怒的独立预测因子。 提示不安全依恋是抑郁病

人愤怒体验（anger experience）的良好预测因素。

2.2 述情障碍
Hexel 的研究发现 [21]，在控制了 “控制点 ”（the locus of

control）的影响后，低述情障碍得分和 ASQ 安全依恋存在显
著正相关,能够解释安全依恋的 14%，相反，安全依恋能解释

低述情障碍总变异的 24%。 Montebarocci 等 [22]对 301 名大学
生研究发现，TAS-20 分量表情感辨别不能和 ASQ 分量表中
度相关，TAS-20 外向性思维与 ASQ 分量表轻度相关。成人依
恋类型上，安全依恋和述情障碍显著负相关；沉迷型、恐惧型

依恋与述情障碍有显著正相关；忽略型依恋和述情障碍没有

显著相关 [23，24]。 他们还发现述情障碍和负性情感可以调节不

安全依恋对症状报告等的影响。 认为可能是恐惧型依恋和沉

迷型依恋个体都具有负性的自我模型与较高的负性情感，从

而导致更多的症状报告。 述情障碍是恐惧型个体症状报告的

预测因子，这可能和个体早期与照料者交流形成的他人模型

有关。

Rick 等 [25]对酒依赖患者的研究显示，回避型依恋方式是

酒依赖患者述情障碍得分的一个强预测因子。 进一步检验述

情障碍三个维度（情感、认知、社会）与依恋方式和教养方式

的联系，发现认知述情障碍尤其为回避型成人依恋方式和父

亲情感温暖缺乏所预测。

2.3 慢性病
近来，研究者们发现，以慢性疼痛为主的慢性疾病和不

安全成人依恋也有显著相关。 依恋方式对慢性病患者的情感
适应、症状报告、应对方式，以及求医行为等都有影响。

Silke Schmidt 等[26]对 150 名慢性病患者研究发现，36%的
被试为安全型，10%回避型，24%矛盾型，另外 20%为焦虑/矛
盾混合型。 Ciechanowski 等 [27]对 111 名慢性疼痛病人进行为
期 12 个月的跟踪研究发现， 在治疗前和治疗 12 个月后，恐
惧型依恋方式患者的抑郁和灾难化得分都显著高于其他依

恋类型的患者，安全型依恋方式则与低抑郁显著相关。 即使
在控制了抑郁、灾难化等因素的影响后，沉迷型的患者在跟
踪的 12 月里仍有显著更多的疼痛相关的求医行为。 提示安
全型依恋可能作为考察慢性疼痛病人情感适应和治疗反应

的一个有用指标。 成人依恋对慢性疼痛病人症状的持续时
间、严重程度，疼痛效能感、应对方式，甚至愈后等都有显著
的影响 [28，29]。 Pamela 等 [29]发现焦虑型成人依恋被试疼痛阈限

低；应激 , 抑郁、灾难化得分高 ; 控制 /消除疼痛的能力丧失。
McWilliams 等 [3０]发现自我模型和慢性疼痛者对疼痛的恐惧、
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关注,以及灾难化显著正相关，在控制了人口统计学因素后，
自我模型对三者有显著预测作用；他人模型只对灾难化有一
定影响。

2.4 人格及人格障碍
Moreira 等 [3１]用艾森克人格问卷研究发现，回避型、焦虑/

矛盾型依恋的大学生在神经质（neuroticism）得分显著高于安
全型依恋个体，且前两种类型没有显著差异。 另外，相对于另
外两种依恋类型，回避型依恋个体表现出极度内倾的特点。

Noftle 等[3２]发现，大学生 ECR 依恋焦虑、依恋回避和大五
人格特质显著相关。 依恋焦虑、依恋回避分别和神经质、宜人
性存在最强相关，相关系数分别为 ０.42、-０.22。
研究者以人格障碍患者为研究对象进行了进一步研究。

Aaronson 等 [3３]采用相互依恋问卷 （the Reciprocal Attachment
Questionnaire ，RAQ））对边缘型人格障碍（BPD）和强迫型人
格障碍（OCPD）患者的成人依恋方式进行了比较研究。 RAQ
包括 4 种不安全依恋类型： ①愤怒退缩 （angry withdrawal），
②强迫性关爱-给予（ compulsive care-giving），③强迫性自我
依赖（compulsive self-reliance），④强迫性关爱寻求 （compul-
sive careseeking），以及 5 个依恋维度：①亲近寻求（proximity
seeking），②分离阻抗（separation protest），③恐惧丧失（feared
loss），④依恋对象可获得性（availability of the attachment fig-
ure），⑤依恋对象利用度（use of the attachment figure）。 结果
发现边缘型人格障碍患者更多地存在愤怒退缩和强迫性关

爱-给予依恋模式， 在依恋对象缺乏, 害怕失去依恋对象, 依
恋对象使用缺乏, 分离阻抗等 4 个维度上的得分都显著高于
OCPD 患者组。
2.5 物质滥用
近来，研究发现，不安全依恋方式和不良饮酒显著正相

关。 Abigail 等[34]发现，有饮酒习惯的大学生中，在控制了过去

一个月内的饮酒数量/频率、性别因素之后，负性自我模型仍
能够显著预测饮酒后果，两者具有正相关；积极自我模型和

负性自我模型被试在“饮酒应对动机”上差异显著，前者显著
低于后者。 但是自我模型对饮酒后果的影响受到饮酒应对动
机的部分中介影响。 提示，负性自我模型是个体饮酒相关问
题的重要因素。 由于常把饮酒作为调节自我情绪的方法，不
安全依恋的个体可能经历更多的与饮酒相关的问题。 Ann
De Rick 等 [25]对 101 名酒依赖患者的成人依恋及所受到的教
养方式与述情障碍的关系进行了探讨。 发现将酒精依赖患者
分为高低述情障碍组之后，回避型依恋方式是述情障碍一个
强预测因子。 具有回避型依恋方式特点的个体不适应和他人
亲密接触并认为完全信任他人是很困难的事。 他们在依赖他
人上存在问题并在任何人过于靠近时感到紧张不安。 该研究
发现酒精滥用患者倾向于具有高水平的述情障碍特质，以及
回避型成人依恋方式。

Kassel 等 [35]发现大学生的 AAS 依恋“焦虑”维度（担心或
害怕被抛弃或不爱）和物质滥用有显著正相关，“亲近”（对与
他人亲近感到舒适的程度），“依赖”（感觉可以依靠他人）与
物质滥用显著负相关。 Gwadz 等[36]对 569 名 YMSM（男性同性
恋或双性恋者，年龄介于 17-28）研究发现，在控制了人口统
计学特征和童年经历变量（虐待、忽视、寄养等）后，恐惧型、
沉迷型依恋和药物使用显著正相关，安全依恋则和药物使用
显著负相关。

3 小 结

到目前为止，关于成人依恋的研究有很多，也取得了丰
硕的成果。 总的来说，已有研究结果显示，恐惧型和回避型成
人依恋方式是心理病理的关键因素， 而负性自我模型是关
键。 在今后的研究中，应更多地以病人为研究对象，重点探讨
不安全依恋方式，尤其是负性自我模型在疾病的形成、发展
过程中的影响和作用机制，并最终发现对个体进行“自我模
型重建”的方法。
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