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【摘要】 目的：探索人口社会学因素对老年糖调节受损（IGR）者主观幸福感的影响，为进一步实施心理干预提供参
考依据。 方法：采用纽芬兰纪念大学幸福度量表（MUNSH）对 197 例老年 IGR 者的主观幸福感进行评定。 结果：影响
老年 IGR 者主观幸福感的人口社会学因素有性别、年龄及婚姻状况；而文化程度、退休前职业及家庭人均月收入则
对老年 IGR 者的主观幸福感影响不明显。结论：在老年 IGR 者心理干预中应多关注男性、年龄偏低及丧偶者，以提高
其生活质量。
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【Abstract】 Objective： To explore the effects of demographical and sociological factors on the subjective well-being of
the elderly with Impaired Glucose Regulation（IGR）, to provide some advice on psychological intervention. Methods： The
demographical and sociological factors influencing the subjective well-being were gender, age and marital status. The edu-
cational background, occupation before the retirement and the family per capita monthly income had no effect on the sub-
jective well -being of the senior citizens with IGR. Conclusion： It was better to pay more attention to the males, the
youngers and the old people of spouse loss among the elderly with IGR in order to improve their quality of life.
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主观幸福感指评价者根据自定的标准对其生活

质量的整体性评估 [1]，包含认知评价、正性情感和负
性情感三个方面的内容， 是反映某一社会生活质量
的重要心理参数[2]。 糖调节受损（IGR）包括空腹血糖
调节受损（IFG）和糖耐量减低（IGT），是糖尿病（DM）
自然病程中的中间阶段[3]。 IFG和 IGT人群是糖尿病
的主要后备人群，年发病率约 3%～10%[4]。
研究显示老年 IGR 者自觉幸福， 正性情感、正

性体验、正性因子及幸福感总分均高于平均水平，而
负性情感、负性体验及负性因子分均低于平均水平，
正性因子得分远大于负性因子得分 [5]。 本研究旨在
进一步探讨人口社会学因素对老年 IGR 者主观幸
福感的影响，为更好地实施心理干预提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 被试
采用整群抽样的方法随机抽取 2002 年 5 月～

2003 年 6 月在社区糖代谢情况普查中被诊断为 I-
GR者 199 人 [6]，调查时无严重器官病变，也无重大
精神疾病和记忆与智能损害，无沟通障碍，同意参与
该研究，有效样本为 197人。 其中，男 92人，女 105

人 ；年龄 60～90（67.85±5.56）岁 ，其中 60～65 岁 77
例，66～70岁 68例，70岁以上 52例；未婚 3人，已婚
163 人，丧偶 31 人；小学及以下文化程度 111 人，中
学及中专 60 人，大专及以上 26 人；退休前职业，知
识分子 27 人，行政干部 44 人，工人 115 人，其他 11
人；家庭人均月收入 1000 元及以下 138 人，1000 元
以上 59人。
1.2 研究工具
1.2.1 纽芬兰纪念大学幸福度量表（MUNSH） [2] 该

量表由 24 个条目组成，12 个反映正性因子 （P）条
目，其中 5个反映正性情感（PA），7 个反映正性体验
（PE）；12 个反映负性因子（N）条目，其中 5 个反映
负性情感（NA），7 个反映负性体验（NE）。 对每项条
目均采用 3 级记分，得分范围为 0～2 分；总分（T）等
于正性因子分与负性因子分之差加上 24。 总分越
高， 表示越幸福。 回收的资料经复核整理， 输入
SPSS11.0统计软件进行分析。
1.2.2 人口社会学变量 采用自编的背景信息表收
集了被试性别、年龄、婚姻状况、文化程度、退休前职
业、家庭人均月收入等信息。

2 结 果
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不同人口社会学因素对老年 IGR 者主观幸福 感的影响，见附表。

3 讨 论

辛自强等研究发现， 成年男性正性情感多于女
性 [7]；苗元江等研究发现，女性大学生比男性大学生
具有更高的幸福感和满足感 [8]；何瑛等研究认为总
体幸福感及负性情绪等方面没有性别差异 [9]。 本研
究结果显示，男性老年 IGR 者在正性情感分值显著
低于女性。 可能的原因是，女性较男性更容易满足，
情绪表达也较为通畅，而男性则多压抑自我，很少强
调情绪的表达。 提示应关注男性老年 IGR者的主观
幸福感状况，教育其采取运动、主动沟通等有效的方
式将心中的压抑情绪宣泄出来，树立其“知足常乐、
随遇而安”的良好心态。
毕明等研究表明， 不同年龄的城市居民其主观

幸福感体验存在显著差异，其中 55岁以上群体指标
值最高，18～34 岁群体次之，而 35～54 岁群体最低 [10]；
许淑莲等研究显示，心理幸福感受年龄影响[11]。本研
究结果发现，60～65 岁者正性情感分显著低于 70 岁
以上者，60～65 岁者正性因子总分显著低于 66～70
岁及 70 岁以上者。 分析其原因： 随着年龄的增长，
老年人的生活积累越来越丰富，具备良好的生理、心
理和社会适应能力，看得开、想得开；另外，年龄越
大，担负的社会责任越来越少，以“老有所养、老有所
医、老有所为、老有所乐”为生活目标，更容易感受到

社会为其提供的良好的生活、医疗保障，所以有较好
的幸福感体验。
邢占军等研究表明， 城市居民中无婚姻生活者

主观幸福感高于有婚姻生活者[12]；邵也常研究显示，
无配偶者比有配偶者幸福度低[13]；许淑莲研究显示，
婚姻状况对幸福感无显著影响 [14]。 可见结果并不一
致。 本研究结果显示， 丧偶者正性情感分高于已婚
者。 分析其原因可能是由于丧偶者倾向于较少为家
人操心，且能获得较好的家庭和社会支持，有利于提
高其正性情感。但关于婚姻状况与幸福感的关系，还
需进一步研究。
有关收入对主观幸福感影响的研究表明 [15]，收入

对主观幸福感的影响是有限的， 一旦人的基本需要
得到满足，经济的影响就很小了。本研究发现家庭人
均月收入两组老年 IGR 者消极主观幸福感的差异
无统计学意义。分析其原因：一方面可能与老年人对
物质生活的要求相对较低有关； 另一方面也可能是
由于老年 IGR 者目前的经济状况能够满足其基本
需要。邹君等研究表明，受教育年限降低人们的积极
情感，从而降低老年人主观幸福感 [16]。 本研究显示，
老年 IGR 者的主观幸福感在文化程度方面差异无
统计学意义。 可能由于不同文化程度的老年人对生
活质量的需求基本一致。

（下转第 89 页）

附表 人口社会学因素对老年 IGR 者主观幸福感的影响

注：（1）*P＜0.05，**P＜0.01；（2）经组间两两比较发现，60～65 岁者正性情感分显著低于 70 岁以上者（P＜0.01），60～65 岁者正性因子总分显著低于
66～70 岁（P＜0.05）及 70 岁以上者（P＜0.01）。
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一致的。且本研究表明，儿童期创伤经历中的情感虐
待和躯体忽视进入了对心理健康的回归方程， 提示
情感虐待和躯体忽视是影响大学生心理健康的危险

因素， 在儿童可能经受的各种创伤中更应该关注情
感虐待和躯体忽视的发生情况， 这与其他人的研究
结果是一致的[11，1２]。
本研究发现， 大学生在艾森克人格量表上的人

格特征与症状自评量表的各个因子分和总分呈显著

的相关（除精神质与强迫症状相关不显著外），其中，
精神质和神经质与 SCL-90 为正相关， 内外向和掩
饰性与 SCL-90 为负相关， 这与其他人用同样的研
究工具来测量大学生所得的结果相一致 [１３，14]。 且本
研究表明，人格特征中神经质、掩饰性和内外向维度
进入了对心理健康的回归方程， 其中神经质的预测
力高达 27.6%，掩饰性和内外向的预测力较小，只有
5%左右，提示这些人格特征对心理健康有不同程度
的影响。 显然，大学生较少神经质和较为外向，心理
会更健康。 之所以发现大学生的掩饰性人格特征越
强，心理越健康，可能是因为掩饰性强表示嬴得社会
赞许的倾向强、社会成熟性高，这与大学生所处的年
龄阶段和所受的教育是相符合的。
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