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抑郁自评量表 (S DS) 医学生测查结果的因子分析

刘贤臣 戴郑生 唐茂芹

陈 现 胡 蕾 王爱祯

山 东省精神卫生中心

摘要 作者基于 1 09 7 名医学生的测试资料
,

对抑郁自评量表 S sD 进行了主成份因子分析
,

并

对初始因子做了极大方差正交旋转
.

结果显示 4 个因子可概括 s sD 58
.

3写的信息
.

4 个因子所反映

的精神病理维度可解释为精神运动抑制
、

优郁 / 焦虑心境
、

性兴趣 / 自尊丧失及躯体化症状
。

对支配

各因子的条目分析发现因子 I 和 I 均由反向计分项目构成
,

而因子 I 和 vI 则相反
.

关键词 抑郁 s sD 因子分析

抑 郁 自评 量 表 ( S e ir R a t in g D e p r

eSS io n

sca
l e ,

s n s )是 z u n g 于 19 6 5 年编制的用于评

定抑郁状态的自评工具〔 ’ 〕。

因 S D s 有较好的

信度和效度
,

且简便易行
,

已被广泛用于精

神科临床
、

疗效分析
、

心理卫生调查及心理咨

询 与 治 疗 中 [ ,
·
’ 〕

。

uz
n g ( 19 6 7 )

、

B l u

me
n at l

( 1 9 7 5) 等曾对正常人群和抑郁症 患者 S D s

测试资料进行因子分析
,

发现 S D s 中的 20

个条 目用 4 个因子来概 括较 为理想 [’]
,

但

s et ue r ( 1 9 80 ) 等对一组 中
、

老年抑郁症患者

分析表明用 3 个 因子概括 S D S 20 个条 目更

清晰
,

且各因子所包含的条 目与原条 目的陈

述方式有关阁
。

s sD 自 80 年代初引入国内以

来
,

测试应用表明 s D s 亦适合于我国抑郁症

状的测量
,

并制定了 s D s 常模 .s[
`〕

。

本文拟

以 10 9 7 名医学生 sD s 的测试资料为依据
,

试用因子分析 ( F a e t o : ^ n a l y s i s ) 的多元统计

技术
,

试图探讨我国人群中抑郁症状的特点

和 s D s 所反映的精神病理维度
。

条 目构成
,

其中 10 个条目用正性词陈述
,

反

问计分
,

如第二个条 目
“

我感到早晨 心情最

好
” ,

余 10 个条 目用负性词陈述正向计分
,

如第 1个条目
“

我感到情绪沮丧
、

郁闷
” 。

考虑

到第 6 个条 目
“

我与异性密切接触时和以往

一样快乐
”

对青少年学生不合适
,

故将该条

目改为
“

我仍对异性感兴趣
” 。

每个条 目根据

最近一周内的感受分 l 一 4 级评定
。

粗分 X

1
·

2 5为标准分 [吕 ]
。

3
.

测试方法
:

以班级为单位
,

给学生说

明本次测试的目的和意义后
,

让学生按统一

指导语独立填写
。

对 10 个反向计分的条 目进

行了特别说明
。

4
.

统计分析
:

将资料数量化后输入浪潮

0 5 3 0 H 计算机
,

应用国内外通用的 s SA 程序

包进行单项统计描述
,

项 目间简单相关分析

及 主 成 份 因 子分 析 ( P r in e ip le co m加n e n t

F ac ot r A n a ly s i s ) [ , ]
。

结果与分析

资料与方法

1
.

测试对象
:

作者曾对 60 0 名卫校学生

和 60 0 名医科大学生进行了心理卫生状况调

查
,

同时进行了 S DS 测试川
,

s D s 资料记录完

整者共有 1 0 9 7 人
,

占测试总数的 91
.

42 %
,

年龄分 布为 16 ~ 25 岁
,

平均年 龄为 19
.

2

岁
,

男女之 比为 1 : 1
.

25
。

2
.

抑郁 自评量表 ( S D )S
: 5 0 5 由 20 个

1
.

s D s 单项统计分析
: 1 0 9 7 名医学生

s D s 平均粗分为 29
.

94 士 6
.

33
,

标准分为

37
.

43 士 7
.

9 1
。

由表 1 可知各条目平均得分从

一 0 5 士 0
.

3 3 到 2
.

9 5士 1
.

2 5 不等
。

平均得分

> 2 的条 目有 3 个
,

依次为性欲减退
、

空虚感

和决断困难
,

均为反向计分条 目
。

10 个反 向

计分条目平均得分为 1
.

79 士 0
.

82
,

显著高于

1 0 个 正 向计 分 条 目 ( 1
.

2 0 士 0
.

5 0 ) ( t =
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2 0
.

3 5, P < 0
.

0 1 )
。

衰 1 s sD 各项平均教与标准差

项 目 又士 s D 项 目 又士 5 0

i
.

tt 郁 2
.

3 5士 0
.

6 5 一 2 1
.

思考困难 1
.

3一士 0
.

7 5

. 2
.

展 t 晚轻 1
.

49 士 0
.

86
,

12
.

能力减退 1
.

41 士 0
.

76

3
.

易 哭 1
.

1 4士 0
.

4 2 1 3
.

不 安 1
.

2 4士 0
.

6 0

4
.

睡眠阵礴 1
.

2 6士 0
.

6 0 . 1 4
.

绝 望 1
.

3 4士 0
.

69
. 5

.

食欲减退 1
.

28 士 0
.

69 15
.

易 徽 惹 1
.

27 士 0
.

58
· 6

.

性欲减退 2
.

95 士 1
.

25
.

16
.

决断困难 2
.

03 士 0
.

68

7
.

体 l 减轻 1
.

17 士 。
.

46
.

17
.

无 用 感 1
.

78 士 0
.

61

3
.

便 秘 1
.

17士 0
.

弓8 · 1 5
.

空 虚 感 2
.

93士 1
.

2 2

9
.

心 俘 1
.

1 1士 0
.

36 1 9
.

无价值感 1
.

08士 0
.

3 3

10
.

易 佑 1
.

2 3士 0
.

5 5 . 2 0
.

兴趣丧失 1
.

34士 0
.

6 9

.
反向计分

2
.

各条 目间相关分析

表 2 显示 了 sD s 20 个条 目间及其与总

分间的相关系数
,

除第 6项 (性欲减退 )和第

18 项 (空虚感 )与多数条目间呈 负相关关系

外
,

其他绝大多数条 目间呈显著的正相关关

系 ( P < 0
.

0 5)
。

各条 目与 s sD 总分间的相关

系数
,

除第 6 项外
,

均呈显著正相关关系 (P

< 0
.

05 )
,

且除第 6
、

18 项与总分间的相关系

数 < 0
.

1外
,

余皆> 0
.

3
。

说明 sD s 绝大多数

条 目间有较高的内部一致性
。

3
.

因子分析

相关分析表明 sD s 绝大多数条 目间有

较高的相关性
,

这就有可能用几个因子来概

括原 20 个条目所包含的大部分信息
,

故进行

因子分析
。

表 3 3 因子最大方差正交旋转后的因素负荷

项 目 因子 I 因子 I 公因子方差

1
.

优 郁
. 2

·

展 , 晚轻

3
.

易 哭

.4 睡眼阵礴
, 5

.

食欲减退
. 6

.

性欲减退

.7 体 t 减轻

8
.

便 秘

9
.

心 俘

1 0
.

易 倍
.

11
·

思考困难
. 1 2

.

能力减退

1 3
.

不 安
. 1 .4 绝 望

15
·

易 徽 惹

`
16

.

决断困难
份

17
·

无 用 感

。

7 1 6 2

.

1 1 97

.

7 18 4

.

4 8 9 3

。

0 5 7 2

.

24 6 9

.

3 8 7 5

.

3 6 9 4

.

6 3 9 3

.

63 5 3

.

3 6 1 0

。

3 4 4 7

.

6 02 8

。

3 7 1 8

.

6 5 6 0

.

1 0 0 2

.

1 9 2 9

.

367 1

.

7 0 8 7

.

14 0 1

。

3 9 6 2

.

68 02

.

21 4 5

.

2 1 38

.

1 5 7 1

。

0 7 3 5

.

33 8 4

.

7 0 35

.

7 4 0 5

.

3 4 2 3

.

6 9 9 5

.

2 5 7 1

.

5 6 6 1

.

27 0 1

因子 .

一
.

1 4 6 6

一
.

2 4 32

.

0 59 5

一
.

09 5 0

一
.

07 4 1

.

7 7 6 2

一
。

1 7 4 6

一
.

1 7 7 1

一
.

0 3 0 5

.

0 14 0

.

03 0 0

一 : 0 8 2 4

一
.

01 6 3

.

06 9 4

一
.

1 1 9 9

.

4 4 8 2

.

8 0 4 7

.

6 6 9 1

.

57 5 6

.

539 2

。

4 0 5 4

.

4 7 1 5

.

7 0 9 5

.

2 2 6 3

。

1 9 2 5

.

4 1 5 1

.

5 1 8 3

.

6 2 6 1

。

6 7 3 9

.

4 8 0 8

.

6 3 2 3

.

6 1 0吕

.

53 1 4

.

7 5 7 7

肠 1 .8 空 皮 感

19
·

无价值感
, 2 .0 兴趣丧失

特征根

一 。

1 7 0 2

.

5 7 9 8

.

4 2 2 4

4
。

2 1 7 7

一 1 9 3 9

.

0 0 5 3

.

6 5 5 9

4
。

0 8 9 5

.

84 9 1

.

0 8 0 2

.

0 2 3 1

2
.

36 7 1

.

7 8 7 5

.

3 4 2 6

.

6 0 9 1

表 2 各项目间的相关系数

项目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7
.

1 8 1 9 2 0

2
.

3 9

3
.

55
.

2 1

4
.

5 2
.

3 7
.

3 3

5 2 5
.

3 8
.

1 8
.

2 6

6 一
.

3 7 一
.

3 2 一
.

1 8 一
.

2 7 一
.

1 5

7
.

3 5
.

2 4
.

2 3
.

2 2
.

2 3 一
.

1 6

8
.

3 2
.

2 0
.

2 1
.

2 2
.

1 5 一
.

1 9
.

2 0

9
.

3 6
.

2 2
.

3 5
.

3 6
.

1 7 一
.

1 9
.

3 2
.

2 4

1 0
.

5 3
.

3 0
.

3 8
.

4 0
.

2 4 一
.

2 1
.

3 1
.

2 6
.

3 8

1 1
.

4 5
.

4 5
.

4 1
.

4 2
.

4 8 一
.

1 8
.

2 2
.

1 7
.

3 0
.

4 6

12
.

5 2
.

5 1
.

3 4
.

3 9
.

4 4 一
.

2 8
.

2 6
.

2 2
.

2 6
.

4 6
.

6 7

13
.

5 5
.

2 8
.

4 1
.

4 3
.

2 8 一
.

2 2
.

2 5
.

2 1
.

3 5
.

4 3
.

4 3
.

4 5

1 4
.

5 1
.

4 5
.

3 5
.

3 8
.

4 0 一
.

2 2
.

2 6
.

2 5
.

2 6
.

4 6
.

5 7
.

6 1
.

4 3

1 5
.

5 7
.

2 4
.

4 4
.

3 6
.

2 3 一
.

2 9
.

2 4
.

2 6
.

3 0
.

5 2
.

4 3
.

4 6
.

4 7
.

3 9

1 6
.

2 8
.

3 0
.

2 1
.

2 4
.

2 7
.

1 1
.

1 4
.

0 7
.

1 0
.

2 3
.

3 6
.

3 6
.

2 4
.

3 6
.

1 6

1 7
.

1 1
.

0 4 -
.

2 1
.

1 2
.

1 2
.

4 1 一
.

0 4
.

0 2 香
.

1 1
.

2 3
.

2 1
.

1 8
.

1 5
.

3 4
.

0 7
.

4 4

1 8 一 29 一 3 2 一 1 5 一 2 0 一 2 0
.

6 9 一 2 1
一 1 9 一 12 一 1 7

一 1 8 一 2 6 一 1 6 一 1 5 一 2 2
.

2 1
.

5 2

1 9
.

3 4
.

1 3
.

39
.

1 9
.

1 5 一 0 9
.

1 3
.

0 8
.

2 9
.

2 6
.

2 5
.

2 1
.

2 6
.

2 4
.

2 5
.

0 9
.

1 7
一 1 3

2 0
.

5 0
.

4 8
.

3 5
.

4 5
.

3 9 一 2 2
.

3 0
.

2 7
.

3 1
.

4 7
.

5 5
.

5 8
.

4月
.

6 4
.

4 1
.

3 2
.

2 8 一 1 7
.

2 7

S D S
.

6 4
.

5 2
.

5 3
.

5 5
.

5 0
.

0 3
.

3 7
.

3 2
.

4 4
.

6 2
.

7 1
.

7 0
.

6 0
.

7 2
.

5 5
.

5 9
.

5 5
.

0 9
.

3 6
.

7 2

. P> 0
.

0 5
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因子分析分三步进行
,

即主成份分析 、

计算初始 因子 负荷矩 阵、 极大方差正 交旋

转
。

主成份分析表明特征根 > 1 的主成份有 3

个
,

累积贡献率为 53
.

37 %
,

即用这 3个主成

份作为公因子可概括原 20 个条 目中 53
.

37 %

的信息
。

表 3 列出了极大方差正交旋转后每

个条目在各因子上的负荷量
。

因子 I 中负荷

量 ) 0
.

5 的条目有 7 个即第 l
、

3
、

9
、

1 0
、

1 3
、

1 5

和 19
,

全为正 向计分条 目
; 因子 l 中负荷 >

0
.

5 的条 目亦有 7 个
,

分别为第 2
、

5
、

1 1
、

1 2
、

1 4
、

1 6 和 2 0
,

皆为反向计分条 目
。

因子 l 中负

荷量 > 0
.

5 的条 目为第 6
、

17 和 18
。

3 个因子

可解释的变异 依次 为 21
.

09 %
、

20
.

45 % 和

1 1
.

8 4%
。

国外多数学者认为 s D S 用 4 个 因子来

概括较为理想 z[]
,

故对特征根较大的前 4 个

主成份进行因子分析 (表 4 )
。

表 4 4 因子最大方差正交旋转后的因素负荷

公因子
项 目 因子 I 因子 I 因子 , 因子 N

方差
2

.

tt 郁
.

3 7 1 9
.

6 3 28 一 1 4 3 7 3 3` a
.

6 7 0 2

一 2
.

展重晚轻
.

7 0 5 4
.

0月3 3 一 2 1 7 5
.

1 7 6 5
·

5 7 7 9

3
.

易 哭
.

1 5 8 0
.

7 3 8 1
.

0 2 4 0
.

1 2 6 6
.

5 8 6 3

峨
.

睡眠阵碍
.

3 9 3 2
.

3 , 3 7
一 0 7 7魂

.

3 0礴 7
.

弓 0 8刁

, 5
.

食欲减退
.

6 8 0 5
.

0 2 , , 一 0 6 2 3
.

0 6 3 5
.

4 7 1 8

一 6
.

性欲减退 一 2 3 0 5 一 2 0 9 7
.

7 8 2 3 一 1 2 7 5
.

7 2 5 4

7
.

体重减轻
.

1 7 7 3
.

2 0 6 2 一 0 a 4月
.

6 5 9 0
.

4 8 0 9

8
·

便 秘
·

` 1 6 3
·

0 6 6 3 一 0 .78 3
·

6 9 9月
·

5 ` 3 2

9
.

心 悸
.

0 5 6 4
.

4 5 8 7
.

0 1 1 9
.

5 1 4 9
.

4 7 8 9

1 0
.

易 倦
.

5 3 2 0
.

5 2 6 ,
.

0 3 5 5
.

3 8 6 0
.

5 2 7 6

, 1 1
.

思考困难
.

7 1 5 6
.

37 2 0
.

0 1 4 4
.

0月6 2
.

6 5 6 5

, 1 2
.

能力减退
.

2 4 8 3
.

3 2 3 6 一 0 8 4 6
.

1 1 7 3
.

6 8 5 6

1 3
.

不 安
.

3礴 8 2
.

5 5 4 3 一 0 2 0 5
.

2 5 6 `
.

4 s d 7

铃 l 峨
.

绝 望
.

6 9 9 9
.

3 2砚3
.

0 7 8 1
.

1 7 8 2 6 3 2 9

1 5
.

易 激 惹
.

2 6 5 8
.

6 0 6 8 一
1 2 8 :3 2 5 0 1

.

5 1 7 9

, 1 6
.

决断困难
、

5 5 5 5
.

0 7 1月
.

4 6 5 8
.

0 8 0 1
.

5 3 7 0

, 1 7
.

无 用 感
.

2 6 3魂
.

2 2 5 0
.

7 9 8堪 一 0 2 8 0
.

7 5 7 7

, 1 8
.

空 虚 感 一 2 2 0 6 一 1 3 7 )
.

a 5 4 9 一一 0 0月
.

8 0 4 1

1 9
.

无价值感
.

0 3 9 3
.

7 2 3 7 0 0 6 2 一
1 3 6 5

.

5 2 9 6

, 2 0
.

兴趣丧失
.

6 5 2 2
.

3峨0 7
.

0 4 1 8
.

2 5 9 6
·

6 1 0 6

特征根 月
.

0 9 2 7 3
.

3 6 6月 2
.

3 2 2 3 1
.

8 7 8 9

,
反向计分

4 个因子可概括原 20 个条目中 58
.

30 %

的 信 息
,

因子 I
、

皿
、

班
、

vI 可 分 别 解 释

2 0
.

16 %
、

16
.

5 8 %
、

1 1
.

4 4 % 和 9
.

2 5% 的 变

异
。

因子 I 中负荷量 > 0
.

5的条 目有 7 个
,

与

表 3 因子 皿 所含的条 目完全相同
,

即晨重晚

轻
、

食欲减退
、

思考困难
、

能 力减退
、

绝望
、

决断困难和兴趣丧失
,

可概括为精神运动抑

制因子
; 因子 l 中负荷量 > 0

.

5 的条目有 6

个
,

与表 3 因子 I 所含的条 目相 比
,

除心悸

这一条 目外
,

余完全相同
,

6 个条 目为优郁
、

易哭
、

易倦
、

不安
、

易激惹和无价值感
,

可概括

为忧郁 /焦虑心境
; 因子 l 所包含的条目仍

为性欲减退
、

无用感和空虚感
,

可用性兴趣 /

自尊丧失来概括
。

因子 N 负荷量 > 0
.

5 的条

目有体重减轻
,

便秘和心悸 3 个条 目
,

可用躯

体化因子来解释
,

各因子负荷量较高的条 目

均由同向计分的条目构成
,

因子 I 和 I 为反

向计分条 目
,

而因子 I 和 w 则为正 向计分条

目
。

讨 论

自 1 9 6 5 年抑郁 自评量表 S D S 间世 以

来
,

多个国家和地 区跨文化测试表明
,

s D S 有

较好的信度和效度
。

北医大精研所曾对 50 例

住院病人同时进行 H R S D 和 S DS 评定
,

发现

二者之间相关系数高达 0
.

84 〔` 。〕
。

王春芳等对

我国 1 3 4 0名正常人测试表明 S D S 平均得分

为 41
.

88 士 10
.

57
,

与 国外多数报道基本一

致 z[,
`

·
5〕

。

本文以 1 0 9 7名青年学生为测试对

象
,

对 sD s 进行主成份 因子分析
,

结果显示

s D s 用 4 个 因子来概括较满意
,

4 个 因子可

概括 20 个条 目所包含的近 60 %的信息
。

4 个

因子还 充分反映了抑郁的基 本精神病理维

度
,

即精神运动抑制
、

优郁 /焦虑心境 /性兴

趣
、

自尊丧失和躯体化症状
。

B lu m en alt 等对

正 常 人群的 s D s 测试资料 因子分析表 明
,

s D s 可概括为 4 个因子
。

因子 I 包括能力减

退
、

决 断困难
、

无用感
、

空虚感和兴趣丧 失 5

个条 目
,

全为反向计分条 目
,

lB
u m en alt 将其

命名 为幸福指数 ( w e 一l 一比 in g in d e x
)

,

因子

I 命名为忧郁心境 指数 ( D e p r e s s i v e m o o d

in de x)
,

包括忧郁
、

易哭和无价值感 3 个正向

计 分 条 目
。

因子 。 为 乐观 指 数 ( O itP m is m

in de x)
,

包括思考困难和绝望 2 个反向计分

条 目
。

因子 w 包括心悸和易倦 2 个正向计分
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条 目
,

命 名 为 躯 体 化 症 状 ( s om at ic

sy m p ot srn .)[ 〕 , s ot ue r
基于对一组中老年抑郁

症患者的 s D s 分析提出用 3 个因子来概括

2 0 个条目的信息更合适
,

其中 工
、

, 因子由

反向计分条目构成
,

因子 I 由正 向计分条 目

构成 3j[
。

本分析亦揭示无论是 3 因子还是 4

因子模式
,

每个因子所包含的条 目均由同一

方向计分的条目组成
,

可见 s sD 的因子结构

不仅取决于各条目的内容
,

还受制于间题的

陈述方式或计分方向
。

虽然 作者对各因子的命名 与 lB
u m en alt

不完全一致
,

但如果将因子 I 和 一中的条目

皆包含在本文因子 I 和 , 中
,

lB u m en alt 因子

l 和 w 中所包含的条 目也和本结果 基本一

致
,

这说明不 同文化背景人群的抑郁症状有

其共同的精神病理维度
,

但由于文化及人 口

特征不同
,

各人群的抑郁症状又不完全一致
。

性欲减退和 空虚感 2 个反向计分条 目
,

平均 得分 > 2
.

9
,

明显高于 其他各项
,

且与

各条 目及总分间的相关系数较小
,

甚至呈负

相关关系
,

这可能与学生没有理解题 目的真

正含 义有关
,

也可能是 2 个条目对 医学生不

合适所致
。

但这两个条 目间及其与无用感之

间的平均相关系数高达 0
.

5 3 94
,

故性欲减

退
、

空虚感和无用感 3 个条 目共同构与一个

独立的第 , 因子
,

该因子的真实性有待于进

一步探讨
。

本研究对 10 97 名 16 一 25 岁医学生 sD S

测试资料进行了因子分析
。

虽然分析结果与

国外报道相似
,

但能否推论到临床病人或其

他群体中仍需研究证实
。
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