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【摘要】 目的：从不同评定角度测评中学生复原力。 方法：通过开放式访谈、初测问卷因素分析，形成中学生复原力

量表（简版）学生自评量表、家长评定量表、教师评定量表，考察其同质性信度、重测信度及结构效度。 同时，在此基础

上构建中学生复原力测评的三视角 MTMM 模型。 结果：中学生复原力量表（简版）学生自评量表、家长评定量表及教
师评定量表均具有良好的信、效度，且从三视角测评中学生复原力的 MTMM 模型拟合较好，与理论构想较为一致。结
论：证实中学生复原力量表四种特质的合理性，说明在复原力评定上不同评定角度存在着偏见的影响，即方法效应

明显，这也验证了多角度评定的必要性。
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【Abstract】 Objective： To measure middle school students’ resilience from different views. Methods： Middle School
Students’ Resilience Scale (Self-assessment, Parent-assessment and teacher-assessment) was developed by open inter-
viewing, and exploring factor analysis, and its reliability, re-test reliability and construct validity were analyzed. And then
three perspectives MTMM model was constructed. Results： It suggested that Middle School Students’ Resilience Scale
(Self-assessment, Parent-assessment and teacher-assessment) had good reliability and validity. And the construct validity
of MTMM was good as well. Conclusion： It is concluded that the four characteristics from each branch scale are rational.
The analysis of convergent validity and discriminative validity indicated that there exists bias against the assessment of re-
silience, therefore it is necessary to assess them from various angles.
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复原力的研究起源要追溯到二十世纪 60、70年
代病理心理学对精神分裂儿童的研究。 Garmezy[1]从

病理心理学角度考察高危人群中，一部分被视为“非
典型案例”（atypical）的儿童却能意外地发展出健康
适应方式。 Garmezy 及其同事开始摆脱当时基于症
状的医学研究模式， 转而关注在生活困境背景下的
积极结果和保护因子。 随后的多项研究[2-6]都充分证

明了心理复原现象存在的可靠性。
复原力是一个非常复杂的概念， 学术界在它的

界定上至今也未达成一致。 从目前研究文献来看，
对复原力的定义相当宽泛，因研究时间、视角、理论
背景乃至对象的不同而存在明显的差异[7，8]。 归纳起
来，主要从以下几个方面进行定义：第一，复原力是
在困境中启动的。 持这种观点的学者认为[9-11]，复原
力只有在困境或危机时才出现， 并使得个人和家庭
达到平衡状态， 排除了不利情境， 复原力则无从发
生。 第二，复原力是个体所具有的一种能力或特质[12，13]。
学者们认为， 复原力是可以成功地克服社会心理危
机事件的能力、潜能或特质。它包括人格特质和自我

观念。 例如有责任感、弹性、适应性，良好性格、内控
归因、幽默感、乐观信念、信仰、社交能力、解决问题
的能力、未来希望感、目标感、自我动机、控制冲动情
绪和负向感受的调节能力等能力或特质。 它能使个
体在处于危机或压力情境时， 发展出健康的应对策
略。第三，复原力是一个过程。如 Garmezy[14]认为复原
力是一个充满活力的过程， 指个体在压力事件中适
应良好的过程。 Rutte[15]认为复原力是对压力事件的
正向积极反映，是一种如何面对危机情境的历程，并
非是一种固定的特质。 McGuinnes[16]认为复原力是个
人在面对危机或逆境时， 个人内在能产生的健康应
对的过程，以得到正向的应对结果。 第四，复原力是
在个体和环境交互作用的动态过程中产生作用。 持
这种观点的学者们认为， 拥有复原力并不代表个体
能抗拒压力， 复原力应是一系列社会和个人内在交
互作用的动力历程，巧妙的结合个人特质、家庭、社
会和文化环境， 使个人在困难的情境下仍然能正常
的发展。 第五，复原力是个体发展正向的因应策略，
以克服困境而能成功适应的结果。 如 Masten[17]认为
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复原力是个体面对挑战性环境或危机时， 仍能成功
适应的历程、能力和结果。 1994年，他又将复原力表
现的现象分为三种： ①危机群的个体能表现出比预
期较好的适应行为；②尽管有压力经验发生，正向适
应经验仍能维持；③从创伤中能有较好的复原。
综上所述，可以发现，复原力是在危机情境下产

生的， 它是个体在与环境交互作用地应对过程中所
具有的能力、潜能或特质，它使个体能积极、良好的
适应。
纵观以往的测评工具，多是以单一视角为主，或

是自评，或是家长评定，或是教师评定；家长与教师
评定的相对较少。一般来说，中学生随着自主性的增
强， 教师与家长很难整天观察到他们的行为表现与
情绪变化，而且他们也更倾向于同伴交往的方式，所
以以往评价多以学生自评为主。但是，为了更全面地
了解学生个体， 也由于评定者偏见的影响与互动方
式的不同，使得多视角评定成为必然。 因此，本研究
对中学生心理复原力的测评，拟以自我评定为主，在
自我评定的基础上发展家长评定和教师评定， 从三
个不同的视角研究中学生心理复原力的结构， 为多
视角评定模型的建立和应用提供理论依据， 从而更
好地为学校心理健康教育工作服务。

１ 方 法

１.1 量表题目的初步收集与编制
１.1.1 开放式问卷调查 通过对中学生的开放式问
卷调查，了解他们心目中，什么是心理复原力？ 并对
访谈资料进行整理，归纳出频数较多的行为样本。在
此， 我们把中学生复原力定义为学生在与环境相互
作用中应对挫折事件所具有的能力、潜能或特质，分
为自信、积极认知、自我调节与社会支持四个维度。
１.1.2 参考国内外同类量表中的有关项目 主要参
考的量表有：谭和平[18]中学生心理健康量表（MHS）；
Wagnild 和 Young [19]Resilience Scale(RS)。
１.1.3 参考学校中学生心理咨询的案例 征询一些
学校心理辅导专家的意见， 对中学生心理咨询的常
见案例进行分析，收入有关的条目。
１.1.4 形成初始量表 根据访谈与整理的结果，分
别形成中学生复原力量表学生自评、 家长评定与教
师评定的初测版。 其中，学生自评量表包括 28 个项
目（自信：7个项目；积极认知：8 个项目；自我调节：8
个项目；社会支持：5个项目）；家长评定量表包括 28
个项目（自信：7个项目；积极认知：8 个项目；自我调
节：8 个项目；社会支持：5个项目）；教师评定量表包

括 20 个项目（自信：5 个项目；积极认知：4 个项目；
自我调节：7个项目；社会支持：4个项目）。
１.2 正式量表的编制
１.2.1 被试 随机抽取北京市中学生 759 名， 其中
男生 384名，女生 375名。 初中生 382名（初一男生
69 名，女生 63 名；初二男生 58 名，女生 62 名；初三
男生 81 名，女生 49 名）；高中生 377 名（高一男生
62 名，女生 73 名；高二男生 ６０ 名，女生 ６４ 名；高三
男生 ５４名，女生 ６４名）。其中，学生完成相应的中学
生复原力量表（简版）学生自评量表；家长（家庭中随
机抽取一人）作为主要评定者，完成家长评定量表；
由班主任作为主要评定者，完成教师评定量表。每个
班主任需要完成所在班级所有学生的评定工作。
１.2.2 施测程序 在形成正式评定量表前， 对中学
生复原力量表（简版）学生自评量表、家长评定量表
及教师评定量表分别进行初测、二测、三测，以筛选
并完善项目。 三次施测分别取样 （其中， 初测样本
289 名；二测样本 359 名；三测样本 360 名。 均是在
北京市随机抽样，包括初中生与高中生），二测在初
测分析结果的基础上重新取样施测； 三测在二测分
析结果的基础上重新取样施测。最后，形成正式量表
的项目，并以上述被试为正式施测样本。对每次施测
结果进行项目区分度分析。 首先， 删除区分度低于
０.3的项目。 其次，采用验证性因素分析的方法在已
有的结构维度的假设下，对项目作进一步的分析，对
不好的项目进行删除。剔除项目的规则如下：①剔除
因素载荷在指定因素上小于 ０.4 的项目； ②根据修
正指数的结果， 剔除掉允许项目于其他因素上的载
荷自由估计时，修正指数较大的项目；③根据修正指
数，剔除掉允许项目特殊因子相关时，修正指数较大
的项目。 在剔除项目的过程中，每剔除一个项目，重
新运行程序；剔除的项目除了数值上的考虑外，必须
是在意义上可解释的； 每个维度上最后至少要保留
三个项目。不断重复这一过程，每一步除了数字上的
考虑， 应当兼顾理论上的分析和项目内容本身表示
的意义，直到模型中最后修正指数的值都小于 10为
止。同时，结合与学生、家长及教师的反馈访谈，最终
形成中学生复原力量表 （简版） 学生自评正式量表
（包括 18 个项目，其中，自信：5 个项目；积极认知：4
个项目；自我调节 5个项目；社会支持 4个项目）、家
长评定正式量表（包括 17 个项目，其中，自信：4 个
项目；积极认知：3 个项目；自我调节 6 个项目；社会
支持 4个项目）、 教师评定正式量表 （包括 15 个项
目，其中，自信：3 个项目；积极认知：3 个项目；自我
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调节 4 个项目；社会支持 5 个项目）。 项目采用 1-5
级评定方式， 要求被试根据自己实际情况进行判断
选择，1表示完全不符合，5表示完全符合。
由经过培训的心理学专业硕士生主持集体施

测。 两周后抽取 50名学生参加重测。
１.3 统计分析
采用 SPSS11.5 对项目进行区分度和信度分析，

用 AMOS5.0对问卷结构进行验证性因素分析。

２ 结 果

２.1 中学生复原力量表（简版）信、效度分析
２.1.1 结构效度分析 用验证性因素分析， 得到拟
合结果见表 1。 从表 １中的结果可看出，对于四因素
的假设模型，从模型拟合指数可以看出：各项指标均
在一个优良的拟合模型可以接受的范围。 表 ２给出
复原力模型因素标准化载荷估计结果。 从表 ２因素
载荷的估计结果可以看出， 所有标准化因素载荷值
较高，说明问卷中的项目有较好的信度。

表 １ 中学生复原力量表（简版）验证性因素
分析模型整体拟合指数

表 ２ 中学生复原力量表（简版）复原力模型
标准化载荷估计结果

２.1.2 区分度分析 分别求测验中每个项目与所在
维度平均分数的相关，结果见表 3-表 5。 从表 3-表
5 区分度分析的结果可以看出， 项目与所在维度平
均分的相关都在 ０.500以上。

２.1.3 信度分析 采用克隆巴赫（Crombach α）一致
性系数来检验各量表的信度指数， 并在两周后收集
重测信度，结果见表 ６。

表 3 中学生复原力量表（简版）学生自评量表的项目区分度

注：其中 F1 指自信，F2 指积极认知，F3 指自我调节，F4 指社会支持，
下同。

表 4 中学生复原力量表（简版）家长评定量表的项目区分度

表 ５ 中学生复原力量表（简版）教师评定量表的项目区分度

表 ６ 中学生复原力量表（简版）信度分析

２.2 三视角多质多法模型（MTMM）的验证性因素
分析

在验证性因素分析的基础上， 建构三视角测评
学生复原力的四种特质多质多法模型。 这一模型分
别是从三个视角评定四种特质。其中自评、家长评定
与教师评定每个量表的四个因子构成了 12 个观测
变量，依次用 12 个变量表示，前四个是自评量表的
四个因子分数， 中间四个是家长评定量表的四个因
子分数，后四个为教师评定量表的四个因子分数。模
型假设方法之间彼此相关，特质之间彼此相关，方法
和特质不相关。
首先，考察相同评定者内不同特质之间的相关，

结果表明：从三视角四因子的 MTMM 相关矩阵（见
表 ７）可知，相同评定者不同特质之间的相关（即各
个不同特质相关的平均分数）分别为 ０.587（学生）、
０.568（家长）、０.567（教师），达到中等水平相关，且呈
显著水平，说明该分量表的区分效度并不理想。进一
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步分析不同评定者之间评定一致性， 表 ７中加黑的
数字为不同评定者相同特质之间的相关， 分别计算
相同特质的平均分，可知，学生与家长评定之间相关
达到 ０.431，教师与家长评定之间相关达到 ０.192，学
生与教师之间相关达到 ０.201，说明了学生与家长之
间评定一致性比较高。
同时，我们用 AMOS对 MTMM模型做进一步验

证性因素分析，假设该模型为相关特质相关方法模
型，结果见表 ８。 从表 ８中可以看出，三视角四种特
质的 MTMM模型的验证性因素分析的各项拟合指
标均达到可接受的水平，这表明了三视角复原力分
量表确实存在四种特质的结构模型，进一步验证了
四个因子的构想效度。

表 ７ 三视角问卷各因子间的相关

注： 表中各相关系数都达到<０.05的显著水平。 四个代表字母的第一个 s，p，t
分别代表学生自评、 家长评定与教师评定；con， pos， reg， soc 分别代表自信、
积极认知、自我调节与社会支持。

表 ８ MTMM 模型的验证性因素分析的拟合指标

３ 讨 论

首先，由研究结果可知，从信度方面来看，无论
是学生自评、家长评定还是教师评定，中学生复原力
量表 （简版） 的同质性信度都达到较高水平， 大于
０.8，说明项目之间具有较高的一致性；两周后的重
测信度也均大于 ０.6， 其中学生自评达到 ０.8 以上，
说明该量表具有较好的稳定性。 家长评定与教师评
定相对于学生自评的重测信度略低， 这可能与间隔
时间短，且教师与家长因事务繁多，在填答时积极性
有所下降而致。同时，验证性因素分析表明所有非标
准化因素载荷都达到显著水平， 标准化因素载荷值
较高，进一步验证量表中的项目具有较好的信度。从
效度方面来看，通过验证性因素分析，对三视角复原
力量表分别考察它们的构想效度。结果显示，三视角
复原力量表各自的构想效度各指标均达到较好水

平，可接受其理论构想。
其次， 研究中假设三视角四种特质中学生复原

力量表（简版）的 MTMM 模型，并对其相关矩阵进行
分析，结果证实了这四种特质的合理性，同时也说明
在复原力的评定上不同评定角度存在着偏见的影

响，即方法效应明显，这也表明对复原力进行多角度
评定的必要性。由于中学生自我意识的增长，他们与
家长及教师的互动方式与小学生相比有较大的不

同，因而家长或教师对其评价会存在差异；其次，可
能由于学生在家与在校表现有所不同， 从而造成家
长评定与教师评定之间也存在差异， 不同的观察者
会从不同的角度来进行观察；第三，由于家长或教师
与学生之间互动模式的不同， 他们可能观察到的学
生的行为表现也存在差异。 对相关矩阵的不同方法
相同特质之间相关进一步分析表明： 学生自评与家
长评定之间的相关程度要高于学生自评与教师评定

之间的相关程度。 这与中学生与教师互动的群体特
征有关。进入中学后，学生与教师之间关系不如小学
那样亲密，教师对学生关注的程度相对减少，而且由
于班级规模较大， 教师无法对每个学生各方面的表
现了若指掌， 所以他们对学生的评价也就较家长对
学生评价的准确性低些，但其相关也显著，因而，虽
然教师评定与学生自评之间相关程度低， 但也不可
忽视教师评价这一视角。
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尽己所能地去面对、去克服，而不会到网上去寻找支
持和精神寄托， 其网络成瘾的可能性也就会大大地
减小；相反，如果青少年的归因倾向是指向外部，那
么在其遭受挫折和困难时，就会感到特别的无助，这
时就极有可能到虚拟的网络世界去寻求支持与力

量，最终极易导致网络成瘾。网络满意度、孤独感、单
次在线时间和平均每天在线时间这四个变量是网络

成瘾的危险因子，说明青少年对网络的满意度越高、
感到越孤独、在线时间越长，就越容易网络成瘾。 这
一结果与绝大多数研究者的研究结论一致[9-11]。另外
进入回归模型的还有是否独生子女这个变量， 也是
网络成瘾的危险因子。 说明非独生子女更容易网络
成瘾。 引起该结果的原因可能是因为非独生子女的
父母由于子女相对较多， 他们对每一个子女的监管
的时间和精力有限， 使得这些非独生子女上网被发
现、被控制的可能性比独生子女的可能性要小，因而
他们接触网络的机会更多， 从而导致他们比独生子
女更易网络成瘾。 张宏如在网络成瘾大学生动机与
人格特征的研究中也发现，在网络成瘾的大学生中，
独生子女与非独生子女存在着极其显著的差异 [12]。
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