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A ch en ba ch 儿童行为量表的湖南常模
`

苏林雁 李雪荣 万国斌 杨志伟 罗学荣

湖南医科大学精神卫生系儿童精神医 学教研室

摘要 在湖南省六个有代表性的地区城乡抽取 4 ~16岁正常儿童 1 2 4 8名
,

对 A ch en b
a c

h 儿

童行为量表 ( e h i ld B e h a v io u r
C h

e e k li s t ,

C B C L )进行标准化
,

制定了湖南常模
。

经信度
、

效度检验
,

认

为 6一 1 1
、

12 ~ 16 岁男
、

女常模适用于我国儿童
,

而 4~ 5 岁男
、

女常模的信度
、

效度不够理想
。

关键词 C B C L 湖南常模 信度 效度

A e h e n b a e h JL童 行 为 量表 ( C h i ld B e -

h a v i o u r
C h e e k l i s t

,

简称 C B C L ) 系美国心理

学 家 T
.

M
.

A e h e n b a e h 及 C
.

E d e l b r o e k 于

1 9 8 3 年编制
、

1 9 8 7 年修订的父母用儿童行为

量表 1j[
,

具有完整的信度
、

效度检验资料
。

目

前该量表为美国最常用的儿童 行为量表之

一
,

并被荷兰
、

加拿大
、

波多黎各
、

泰国
、

澳大

利亚等国家广泛引进和应用
,

进行 了一系列

跨文化研究
,

一致认为其信度
、

效度较好
,

在

不 同国度之间均适用 巨卜
5口

。

但也发现受文化

背景影响
,

存在一些差异
。

我国 自 1 9 8 8 年开

始 应 用此 量表
,

进行 了一 些 临床及科研工

作 6[,
8〕 。

忻仁娥等在全国采集城市在校儿童样

本对本量 表进行 了标准化川
,

但尚未见详尽

的信度及效度资料
。

本研究在湖南省采样制

定区域性常模
,

进行信度
、

效度检验
,

探讨该

量表在我国的适用性
。

与国内同类研究比较
,

本常模以 D S M 一 班 一 R 为标准
,

排除了异常

儿童
,

采集了农村样本
。

本文是对这一工作的

总结
。

材料与方法

一
、

量表内容

C B C L 所评估的内容包括社会能力和行

为问题两部分
。

社会能力包括 16 个项 目
,

分

为活动情况
、

社交情况
、

学 校情况 三个分量

表
,

并计算社会能力总分
。

行为问题共 1 20 项

(包括二个由家长 自行填写内容的项 目)
,

经

主成分分析按不 同年龄
、

性别组提取 8~ 9 个

因子
,

并依据各因子所负荷项 目的主要内容

给各因子命名
,

如分裂样
、

不成熟
、

攻击性行

为等
。

又经主成分分析得到两个维度
,

即内隐

行 为 问题 ( I n t e r n a l i z i n g )及外 显 行 为 问题

( E x t e r n a l i
z i n g )

。

内隐行为问题包括焦虑
、

抑

郁
、

强迫
、

社交退缩
、

躯体主诉等因子
;
外显行

为问题包括多动
、

攻击性行为
,

违纪行 为等因

子
。

这种两维度的划分可用于粗略评价儿童

行为问题的倾向性
,

类似于 R ut t er 量表的神

经症性行为问题及反社会性行为问题
。

并计

算行为问题总分
。

各年龄 /性别常模按社会能

力及行为问题分别作 出剖图
。

问卷翻译时
,

尽量忠实于原意
,

并注意对

我国家长的可读性
。

后又经湖南师范大学外

语系教授回译成英文
,

与原量表核对
,

证实了

译文能基本忠于原文
。

二
、

采样

在湖南省 六个有代表性的地区采样
,

城

市每地区抽幼儿园
、

小学
、

中学各一所
,

每年

级抽一个班
,

每班按学号抽男女各 4 名 (年龄

在 4一 16 岁范围 ) ;
农村每地区抽一村

,

每年

龄组抽男女孩各 4 名
。

由两名儿童精神科医

师按 D S M 一 兀 一 R 标准进行诊断
,

发现有精

神障碍者则予 以删除
,

按同样方法另抽一名

同年龄
、

性别儿童人组
。

由父母或抚养人填

写 C B C L
。

教育程度低不能阅读该量表的
,

由

调查者朗读
,

填表人填写
。

取样 1
,

24 8 例 (男

二 国家自然科学基金资助课题
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女各 2 6 4例 )
,

其父母职业
、

教育程度 (均 取

父母中高的一方 )分布如表 1
、

表 2
。

表 1 常模样本父母职业分布 ( N 一 1 2 4 8)

职 业 例数 %

找Jg自n甘J住
`月OJ r1.1nU工了今口连

L八jo自
,
111农民

工人

行政干部

技术干部

其它 (含个体户 )

3 4
.

9

2 5
.

0

1 6
.

0

1 3
.

9

1 0
.

2

表 2 常模样本父母教育程度分布 ( N ~ 1 2 4 8)

教育程度 例数 %

小学或小学以下

初中

高中 (含中专 )

大学 (含大专 )

3 3 5

3 8 3

3 0 0

2 3 0

2 6
.

8

3 0
.

7

2 4
.

0

1 8
.

4

三
、

异常组儿童

取湖南省 4 ~ 16 岁儿童精神卫生问题流

行学调查中发现的异常儿童 (由两名儿童精

神科医师采用与家长
、

教师
、

儿童交谈 的方

式
,

按 D S M 一 皿 一 R 标准诊断 )及 1 9 9 0 年 1

月一 1 9 9 1 年 12 月在我儿童精神卫生专科门

诊就诊的患儿共 1 3 3 4 例
,

由家长填 C B C L
,

用作效度检验
。

常模组与异常组儿童在年龄
、

父母职业
、

父母教育程度方面无差异
,

具有可

比性
,

但异常组男 孩所 占比例较女孩所占比

例大
。

结 果

一
、

常模制定

按 A c h e n b
a c h 的方法将受试中的男女分

成 4一 5 岁
、

6~ 1 1 岁
、

1 2一 1 6 岁三个年龄段
,

常模分粗分和 T 分两种形式的不 同性别和

年龄常模
。

同时制定了各分量表及总分的划

界分标准 (详见手册 )
。

各年龄 /性别组社会能力
、

行为问题各分

量表分及总分的均数
、

标准差 (粗分 )分布列

于表 3
。

如表 3 所示
,

活动情况随年龄增长而

得分增高
;
社交情况以 6一 n 岁男孩得分略

高 (导致增高的主要 因素是
“

与朋友玩的次

数
”

略多 ) ;
学校情况 6一 n 岁男女得分高于

12 一 16 岁男女 (可 能与 12 一 16 岁儿童 功课

的难度增加
,

成绩难以使家长满意有关 ) ;
社

会能力 总分随年龄增加而递增
。

内隐行为问

题以 4 ~ 5 岁男女及 12 ~ 16 岁女孩得分高
,

可能与幼儿情绪不稳定及青少年女性易于出

现焦虑抑郁情绪有关
;
外显行 为问题以 6 ~

n 岁男女得分高
,

提示此年龄 阶段易于出现

多动
、

攻击等问题
;
行为 问题总分随年龄增

加而递减
。

各行为问题分量表由于各年龄 /

性别组的各因子分组成项目的数量
、

内容均

不相同
,

故未作比较
。

二
、

最表的信度和效度检验

1
.

信度

( 1) 重测信度
:

取长沙 市 9一 10 岁在校

儿 童 61 名间隔 3 个月 进行重测
,

社会能力

总分的相关系数为 0
.

7 9
,

行为问题总分的相

关系数为 。
.

77
。

( 2) 项 目与分量表分的一致性
:

取异常

组资料
,

按不同年龄 / 性别组进行项 目与分

量表分的相关检验
, r < 。

.

3 者认为一致性

差
。

结果发现
: 6一 n 岁

、

12 ~ 16 岁男女的大

部分项 目与分量表分的相关系数大于 0
.

3
,

仅少数项 目如困惑 一 白 日梦
、

性问题
、

饮酒

或服药成瘾
、

离家出走等项 目与相应分量表

的相关系数小于 。
.

3
。

而 4 ~ 5 岁男女均有较

多 的项 目与分量表分的相关系数小于 0
.

3
,

说明这些项 目不能反 映该分量表所描述的特

征
。

( 3) 因子内部一致性
:

C or bn ac h 的
a

系

数反映因子内部一致性
,

一般认为
。

系数 )

。
.

6 为因子内部一致性较好
。

对异常组得分

进行检验
,

发现
a

< 。
.

6 的分量表有 4一 5 岁

男分裂样 a( 系数为 0
.

5 ) ; 6一 n 岁男分裂样

( 0
.

5 9 ) ; 4 ~ 5岁 女 肥胖 ( 0
.

3 3 )
、

性问题

( 0
.

0 6 ) ; 6 ~ 1 1 岁女性问题 ( 0
.

2 9 )
。

2
.

效度

( 1) 内容效度
:

将常模样本与异常样本
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的所有项 目进行 比较
,

发现仅社会能力中的
“

参加运动
” 、 “

与小朋友 玩耍次数
”

等项 及行

为问题中的
“

害怕某些动物及场合
”

、
“

认为 自

己必须十全十美
” 、 “

过分要求整洁
”

等五项无

显著性差异 (t 一 。
.

15 ~ 1
.

89
,

P > 0
.

05 )
,

其余

项 目两组之间均有显著差异
,

说明量表的内

容能够较好的反映异常 问题
。

( 2) 平行 效度
: C o n en sr 父母问卷为美

国另一个常用的儿童行为评定量表称 (简称

P S Q )
,

取异常儿童 1 16 例请家长 同时填 C B
-

C I
J

和 P S Q
,

对两量表的得分进行相关分析
,

男女孩两量表的相关系数见表 4
,

表 5
。

表 3 社会能力
、

行为问题各分最表分及总分的均数
、

标准差 (粗分 )分布

男 孩 女 孩

4一 5 岁 ( n = 9 4 ) 6一 1 1 岁 ( n 一 2 9 6 ) 1 2一 1 6岁 ( n = 2 34 )

均数 标准差 均数 标准差 均数 标准差

4 一 5 岁 (
n ~ 9 0 )

均数 标准差

6一 1 1 岁 ( n 一 2 9 4 )

均数 标准差

1 2一 1 6岁 (
n 一 2 4 0 )

均数 标准差

2
.

7 2

1
.

3 8

4
.

6 3

6
.

6 3

2
.

5 8 6
.

3 9

6
.

3 1

2
.

5 0

1
.

6 8

3
.

5 9

6
.

6 3

3
.

0 6

1
.

3 2

4
.

5 0

6
.

8 2

2
.

7 0

1
.

6 3

6
.

3 3

6
.

5 4

2
.

4 1

1
.

6 1

4
.

6 0

1 7
.

5 3

0
.

9 2

3
.

4 5
ō396ō257

CU,孟Qù月了

活动情况

社交情况

学校情况

社会能力总分

社交退缩

抑 郁

不 成 熟

躯体主诉

性 问 题

分 裂 样

攻击性行为

违纪行为

交往不 良

强迫一 冲动

多 动

残忍行为

肥 胖

内隐行为问题

外显行为问题

行为问题总分

3
.

4 0

6
.

2 8

1 0
.

2 1

1
.

0 2

3
.

4 5

3
.

1 9

1
.

0 0

0
.

3 2

0
.

8 9

4
.

9 4

16
.

3 2

1
.

6 0

0
.

9 4 4
.

6 0 0

3
.

3 6

1
.

3 1

3
.

7 2 1 7
.

2 9

1
.

1 9 1
.

7 8

1 0
.

2 1

2
.

2 5 号

3
.

7 7

1
.

7 9

4
.

9 6

1 6
.

8 2

3
.

1 6 2
.

1 2

1
.

6 8

1
.

6 0 2
.

2 6

1
.

8 5

2
.

4 6 3
.

0 5 3
.

0 4△

RàO曰0R

2
.

1 7

1
.

2 3 1
.

0 1 6 3

1
.

2 2

1
.

5 0

1
.

2 6

2
.

0 7 3
.

5 9 2
.

7 4

0
.

7 4

1
.

6 9

0
.

9 6

2
.

2 5

1
.

0 3

1 3 4 9

0
.

3 7

ō383
6

.

3 4

1
.

2 7

4
.

0 7

1
.

6 2

1
.

4 4

4
。

5 5

1
.

5 7

4
.

1 0

. 格 1
.

1 2

4
.

4 4

.

4 6

。

4 1

2
.

6 0

4
.

9 7

2
.

3 1 居 畏 0
.

3 3

4
.

0 2 4
.

8 6

6 9 号 书 赞

1 9

1
.

2 0

3
.

8 8

llQó,犷nJ

2
.

0 5

3
.

2 3

0
.

3 2 0
.

6 9 2
.

7 4

2
.

7 4

2
.

4 3

2
.

4 3

O
J任OJSó了,J,JJ咬

1
.

8 0

3
.

6 3

2
.

1 8

2
.

7 1

1
.

1 4

2
.

5 2

2
.

9 0 3
.

5 5△△

0,
口QéqJō z吕

2
.

6 1 3
.

2 8 2
.

4 1 2
.

7 3

0
.

4 3

2
.

5 3

0
.

9 2

2
.

6 8

0
。

4 8

2
.

7 3△△△

0
.

9 9

119646574ù782817
7

.

3 1

8
.

2 1

5
.

7 6

5
.

4 9

6
.

0 6 5
.

2 3

1 9
.

0 2 1 2 ! 4 2

8
.

7 4

1 7
.

1 5

5
.

7 4

6
.

8 0

6
.

4 4

6
.

7 4

6
.

1 6

6
.

8 1

5
.

2 6

8
.

2 0 6
.

5 5

7
.

1 0

6
.

5 1

7
.

0 9

5
.

5 8

1 3
.

6 9 1 5
.

1 5 1 3
.

6 7 1 9
.

4 4 12
.

8 4 1 5
.

0 7 1 2
.

0 3 5
.

7 2 1 3
.

6 6

注
,

12 一 16 岁 男 敌意 一退缩

△ 12 一 1 6 岁 女 抑郁 一 退缩

赞 , 6 一 1 1 岁

△△ 12 一 1 6 岁

男及 4 一 5 岁 女 分裂样一焦虑
, , ` 6 一 H 岁 女 分裂样 一强迫

女 焦虑一强迫 △△△ 12 一 16 岁 女 不成熟一 多动

从表 4
、

表 5 可见
,

两量表均显示了分裂

样 一 焦虑
、

躯体主诉
、

抑郁
、

社交退 缩及 内隐

行为问题与心身问题
、

焦虑相关
;

多动
、

攻击

性行为
、

违纪行为及外显行为问题与品行问

题
、

学 习问题
、

冲动 一 多动及多动指 数相关
;

仅女孩抑郁
、

社交退缩显示 与多动指数的相

关
,

与一般规律不符
。

( 3) 对异常儿童的鉴别能力
:

分六个年龄

/ 性别组分别 比较常模样本与异常儿童各分

量表的得分
,

发现 6一 11 岁
、

12 一 16 岁男女孩

各分量表及总分均显示 了异常儿童社会能丈

得分低
、

行为 问题得分高 (t 一 2
.

17 一 4
.

01
,

P

< 。
.

05 一 。
.

01 ) 的差异
。

仅 4 ~ 5 岁男女孩的

活动能力
、

躯体主诉
、

性问题
、

分裂样及 4一 5

岁女孩攻击性行为
、

多动
、

外显行为问题及行

为问题总分两组之间无显著性差异
。

(4 ) 效标效度
:

以 D S M 一 班 一 R 诊断标

准作效标
,

检验各年龄 /性别组行为问题总分

第 90 百分位作 为划界分的鉴别能力
,

其诊 断

一致性为 0
.

61 一 。
.

7 6
。
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表 4男孩 B C C L与 C
o n ne s r

父母问卷的相关 ( n
= 84)

S PQ
CB C L

学校情况

分裂样一焦虑

躯体主诉

多 动

攻击性行为

违纪行为

内隐行为问题

外显行为问题

行为问题总分

品行问题 学习问题 心身问题 冲动一多动 焦虑

一
.

6 6关 釜

多动指数 总分

6 8关 关

74资 关

7 2关 荟

6 6关 餐

7 9爷 苍

7 8长 签

7 8苍 份

5 0
`

关 赞

各关关苦
八éù Où Q曰 U O

口
.

签井
哎 d汉一é 7 0釜 荟

注
:,

P < 0
.

0 1 ` , P < 0
.

0 0 1

表 s 女孩 C B C L 与 C o n n e r s
父母问卷的相关 ( n

= 3 2 )

P S Q
C B C L

品行问题 学习问题 心身问题 冲动一多动 焦虑
.

4 7 关

.

4 9 釜

多动指数 总分
.

5 9 苦 赞

.

6 1 关 苦

.

5 5 荟 荟 6 2 芳 爷

6 5 苍 釜

6 5 圣 釜

爷苦1口é
.

釜关釜并关斧
八己OJO自ō了O口只U

抑 郁

社交退缩

多 动

违纪行为

攻击性行为

内隐行为问题

外显行为问题

行为问题总分

注
: , P < 0

.

0 1

6 0 关 关

6 7
关 关

7 0 关 关

6 9 关 餐

.

6 3 苦 关

.

6 0 关 补

二 二
P < 0

.

0 0 1

讨 论

一
、

常模样本的代表性问题

我们在湖南省六个地 区采样
,

对 C B C L

进行标准化
,

制定了湖南省常模
。

我们兼顾

了湖南省经济发达与不发达地 区
,

山区
、

湖

区
、

丘陵地 区
,

大城市
、

中小城市
、

近郊及农村

等不同层次
,

并采集了一定数量的少数民族

(土家
、

苗族 )儿童
。

在采样中
,

我们排除了异

常儿童
,

这是为了忠实于原作者
。

原作者在制

定美国常模时
,

以是否 曾接受过儿童精神卫

生服务为标准
,

排除了异常儿童
,

故其常模是

由大致正常儿童组成
。

由于我国儿童精神卫

生服务 尚未普及
,

不能以是否就诊作为排除

标准
,

故我们使用了 D S M 一 班 一 R 作诊断标

准
,

由两名医生对儿童进行面对面的诊断
,

排

除异常儿童
。

故样本代表了湖南省正常儿童
。

二
、

且表的信度与效度

通过重测信度检验发现间隔三个月的重

测信度为 。
.

77 ~ 0
.

79 ;
项 目与分量表的一致

性测验发现在 6 ~ n 岁
、

12 ~ 16 岁男女仅有

少数项 目与分量表的相关较差
,

主要为困惑

一 白 日梦
、

性问题及女孩的离家出走
、

偷窃
、

饮酒或服药成瘾等
。

而 4一 5 岁男女孩均有较

多的项 目与分量表分不一致
; 因子内部一致

性除少数分量表如分裂样
、

肥胖
、

性 问题外
,

余
。

系数均达 0
.

6 以上
。

上述信度检验显示
,

除 4 ~ 5 岁组外
,

各信度系数基本达测量学可

接受水平
。

从项 目内容来 看
,

绝大多数项 目均能反
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映异常问题
。

比较各年龄/ 性别的各分量表
,

6一 n 岁
、

12 一 16 岁男女常模样本与异常儿

童的得分之间均有显著性差异
,

但 4 ~ 5 岁尤

其是女孩的分辨能力较差
。

C B C L 和另一儿

童行为量表 (P S Q )的相关研究发现两量表的

基本倾向是一致的
,

即外显行为问题与品行
、

学 习
、

多动等 问题相关
,

内隐行为问题与焦

虑
、

心身问题相关
,

仅少数分量表出现 了外显

行为问题与内隐行为问题的相关
。

使用 D S M

一 l 一 R 作效标
,

与行为问题总分划界分的

诊断一致性为 。
.

61 ~ 0
.

76
。

以上效度指标显

示除 4一 5 岁男女外
,

量表的效度均较满意
。

分析信度
、

效度不够满意的原因
,

可能与

以下 因素有关
: ① 量表本身的原因

: A c h e n -

b ac h 在制定量表 时按 照 C o h e n
标准 比较美

国常模组与异常组得分的影 响大小
,

发现在

大多数分量表中均显示 中一大的影 响
,

唯 4

~ 5 岁男女
,

6 ~ n 岁女三组的性问题及三

个 女 孩组 的
“

活动能 力
”
的 影 响 为小 l( 一

5
.

9 % ) 〔̀ 〕。

V e r h u l s t 在对荷兰样本进行因子

分析时发现 6一 n 岁女
“

性问题
”
的结构效度

差厕
,

说明量表本身的
“

性问题
”
因子的结构

效度不够理想
。

我们的资料
“

性问题
”

效度差
,

与之相似
。

4一 5 岁幼儿病种少
,

障碍的严重

程度不突 出
,

症状较泛化
,

可能是影 响 4一 5

岁组信度
、

效度的另一因素
。

②可能与社会文

化背景有关
:

西方对性持开放态度
,

而我国在

性方面 比较禁锢
,

故在量表上很少能反映出

来
。

中国家庭结构紧密
,

对子女管教
、

控制较

严
,

故偷窃
、

酗酒
、

离家出走等问题发生较少
,

是这些项 目与总分一致性差的原因
。

有些项

目
,

如
“

困惑
” 、 “

白 日梦
”

等
,

其内涵较为抽象
,

使家长难 于理解
,

信度也差
。

③在 C B C L 与

P SQ 的相关研究中发现女孩的抑郁
、

退缩与

多动
、

品行 问题的相关较高
,

是否提示在 女

孩患行 为问题时伴有更多的情绪问题
,

有待

进一步研究
。
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