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【Abstract】　Objective:To investigate the relationship between health status and family characteristics of the

elderly retired from the universities in Guangzhou area.Methods:239 elderly subjects retired from the universi-

ties in Guangzhou area were tested by the Cornell Medical Index(CMI)and the Family Environment Scale-

Chinese Version(FES-CV).The Canonical procedure was used for correlational analysis.Results:The rela-

tionship of health status and family characteristics was found mainly in theweary factor and intellectual-cultural

orientation.The weary factor was found to negatively correlate with intellectual-cultural orientation , expres-

siveness , cohesion and active-recreational orientation.Conclusion:Quality of life of the elderly could be im-

proved through preventing chronic diseases and improving family environment along the characteristics of intel-

lectual-cultural orientation , expressiveness , cohesion and active-recreational orientation.
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　　老龄问题已成为全球关注的课题 , 老人生活质

量的研究是当今的热点之一。已证实老人的健康 、

家庭生活等是影响其生活质量的重要因素 , 老人的

躯体健康和家庭生活特征是密切相关的 , 但老人的

家庭特征与躯体各系统的健康状况的相互关系国内

外的研究甚少。为此 , 本研究对广州地区的高校离

退休老人的躯体健康和家庭特征进行了调查 , 并对

这两组变量进行典则相关分析 , 以探讨两者之间的

关系。

1　对象与方法

1.1　对象
对广州地区的高校进行整群抽样 , 抽取中山医

科大学 、华南理工大学 、华南师范大学 、广东外国语

大学等四所大学 ,对参加 1994年离退休职工体检的

老人进行调查 ,获完整调查资料 239 份。

1.2　方法
采用定式问卷 , 统一指导语 , 独自完成问卷 , 调

查工具为康奈尔健康问卷(CMI)和家庭环境量表中

文版(FES-CV)[ 1] 。

1.3　统计方法
选取 CMI的眼和耳 、呼吸系统 、心血管系统 、消

化系统 、肌肉骨骼系统 、皮肤 、神经系统 、生殖泌尿系

统 、疲劳感 、既往健康状况 、既往病史和习惯等 12 个

因子反映躯体健康状况 , 为一组变量(X);选取 FES

-CV10个因子:亲密度 、情感表达 、矛盾性 、独立性 、

成功性 、文化性 、娱乐性 、道德宗教观 、组织性和控制

性反映家庭特征 , 为另一组变量(y)。将 X 1 , X2……

Xp 经线性组合成典则变量组变量 V1 , 将 y 1 , y 2……

yq 拟和成W1 ,典则变量的相关系数为 Canonical cor-

relation coefficient , 不同组的典则变量是彼此不相关

的 , 典则分析把 p+q 外变量分成 r组彼此不相关的

综合指标[ (V1 , W1);(V2 , W2)……(Vr , Wr)] , 典则

变量的相关系数的检验采用似然比法[ 2] 。采用 SAS

软件包进行统计分析。

2　结　　果

2.1　一般资料
研究对象共 239 人 ,其中男 111 人 , 女 128 人;年

龄 51 ～ 91 岁 , 平均 65.79±6.77 岁 , 其中老年前期

(<59 岁)42 人 ,老年期(≥60 岁)197 人;离休 88 人 ,
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退休151人;离退休时间 1～ 23 年 , 平均 6.26±3.60

年;婚姻状况:在婚 210 人 , 丧偶 26 人 , 离婚 3 人;文

化程度:小学 30 人 ,初中 41 人 , 高中(中专)46 人 , 大

专30 人 , 本科及以上 92 人;离退休前职业:工人 40

人 ,干部 108 人 , 讲师 41 人 , 副教授 31 人 , 教授 19

人。健康状况:患心身疾病(指高血压 、糖尿病 、冠心

病 、支气管哮喘 、消化性溃疡 、恶性肿瘤等)101人 , 其

它慢性疾病 53人 , 健康 85人 。

2.2　躯体健康和家庭特征的各因子的基本

数据

表 1　躯体健康和家庭特征的各因子的基本数据

躯体健康  x±s 家庭特征  x ±s

眼和耳 2.88±1.77 亲密度 7.50±1.85

呼吸系统 3.13±2.93 情感表达 5.43±1.59

心血管系统 2.79±2.62 矛盾性 2.44±1.88

消化系统 4.75±3.89 独立性 5.90±1.44

肌肉骨骼系统 1.64±2.01 成功性 6.34±1.93

皮肤 0.82±1.20 文化性 5.07±1.93

神经系统 1.50±1.96 娱乐性 4.21±1.88

生殖泌尿系统 2.06±1.83 道德宗教观 5.50±1.79

疲劳感 0.85±1.28 组织性 7.33±1.72

既往健康状况 1.08±1.76 控制性 4.07±2.25

既往病史 2.68±1.88

习惯 1.84±1.27

2.3　典则相关系数与特征值
第一对典则变量之间的相关系数有统计学意

义 ,其余各对典则变量都无统计学意义(表 2)。因此

后面仅对第一对典则变量进行分析。第一对典则变

量的百分比表明其提供的相关占 33.39%。

表 2　典则相关系数与特征值

特征值 百分比 典则相关系数 似然比

1 0.2370 0.3339 0.4377 0.5148＊

2 0.1501 0.2116 0.3613 0.6367

3 0.1139 0.1605 0.3198 0.7323

4 0.0715 0.1008 0.2583 0.8158

5 0.0536 0.0756 0.2256 0.8741

6 0.0392 0.0553 0.1943 0.9210

7 0.0209 0.0295 0.1432 0.9571

8 0.0156 0.0220 0.1238 0.9771

9 0.0060 0.0085 0.0775 0.9924

10 0.0016 0.0023 0.0406 0.9984

　注:＊=P<0.05

2.4　典则变量间的标准化典则系数
各个指标对典型变量的贡献可以从标准化典型

系数看出 ,系数越大 , 贡献越大(表 3)。

在躯体健康因子中 , 疲劳感的系数最大 , 其次有

既往病史和既往健康状况 , 这几个指标对躯体健康

的贡献最大 , 也可以说躯体健康因子主要由这几个

变量决定。

在家庭特征因子中 , 文化性的系数最大 , 其次有

矛盾性 , 亲密度和情感表达 , 这几个指标对家庭特征

的贡献最大。

表 3　标准化典则系数

V1 W1

眼和耳 0.2008 亲密度 0.3736

呼吸系统 0.2801 情感表达 0.3604

心血管系统 0.1838 矛盾性 0.3887

消化系统 -0.0136 独立性 -0.0503

肌肉骨骼系统 0.1836 成功性 -0.0083

皮肤 0.1729 文化性 0.5222

神经系统 -0.0701 娱乐性 0.2405

生殖泌尿系统 -0.2399 道德宗教观 0.0663

疲劳感 -0.8483 组织性 0.0649

既往健康状况 -0.4559 控制性 -0.1949

既往病史 0.5701

习惯 0.0180

2.5　躯体健康和家庭特征与典则变量的相关
躯体健康状况和家庭特征各指标与典则变量之

间的相关进步反映了两者间的关系(表 4)。可以看

出 , 在躯体健康状况各指标中 , 疲劳感 、既往健康状

况和既往病史等指标与典则变量相关较高;在家庭

特征指标中 , 文化性 、情感表达 、亲密度和娱乐性与

典则变量相关较高。

表 4　躯体健康状况因子和家庭特征因子与

它们的典则变量之间的相关系数

变量 V1 W1 变量 V1 W1

眼和耳 0.0620 0.0271 亲密度 0.5414 0.2370

呼吸系统 0.1670 0.0731 情感表达 0.6181 0.2705

心血管系统 0.0494 0.0216 矛盾性 0.1172 0.0513

消化系统 -0.1330 -0.0582 独立性 0.1771 0.0775

肌肉骨骼系统 -0.0738 -0.0323 成功性 0.3297 0.1443

皮肤 0.0519 0.0227 文化性 0.7418 0.3247

神经系统 -0.1491 -0.0653 娱乐性 0.5008 0.2192

生殖泌尿系统 -0.2126 -0.0931 道德宗教观 0.3075 0.1346

疲劳感 -0.6279 -0.2748 组织性 0.2687 0.1176

既往健康状况 -0.3790 -0.1659 控制性 0.0237 0.0104

既往病史 0.2977 0.1303

习惯 -0.1200 -0.0525

3　讨　　论

典则分析是一种分析两组变量间关系的统计方
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法 ,每一组都可以包含若干个变量 , 典则分析可以把

两组变量间的信息更加充分的揭示出来研究两组指

标之间的相互关系。有学者认为 , 老人的健康状况

与其家庭情况息息相关[ 3, 4] , 本文尝试用典则分析探

讨离退休老人的躯体健康与家庭特征两组指标之间

的关系。

反映躯体健康的第一典则变量主要由疲劳感决

定 ,反映家庭特征的第一典则变量主要由文化性因

子决定 ,即躯体健康因子与家庭特征因子之间的相

关主要是疲劳感与文化性之间的相关。为了合理解

释典则变量之间的意义 , 绝对值较少的变量可以忽

略 ,仅把绝对值大者(>0.5)[ 2]加以讨论。可以发现

疲劳感与文化性 、情感表达 、亲密度和娱乐性呈负相

关 ,即当老人的疲劳感较重时 , 其家庭的文化性较

低 、自身感受减少 、亲密度和娱乐性下降。夏氏曾报

道老人患有各种慢性病患病率高达 78.7%[ 5] , 而本

文发现慢性病发病率为 64.44%, 但其中有相当一部

分的老人自我健康评价是较好的。而疲劳感较重的

老人可能往往所患疾病较重 , 自我健康评价较差 , 其

本身较多地关注身体的变化 , 家人需要付出更多的

时间和精力等去对其进行照顾 , 从而可能导致对文

化知识的获取兴趣有所下降 , 家庭特征趋向也相对

封闭守旧。

Field 等报道健康对老人的家庭交往与家庭感情

有决定性的影响 , 健康良好的老人的家庭关系较密

切[ 6] ,与本文的发现相类似。这可能因为健康自我

评价好的老人与家人之间能实现互惠互利 , 而疲劳

感重的老人则对家人的依赖较多 , 对自身的关注也

较多 ,但对家人却难于回报 。久之 ,与家人的交往从

感情变为责任和义务 , 致使其家庭公开表达自身感

受减少 , 家庭的亲密度下降。同时 , 老人疲劳感与娱

乐性的关系可能是因为老人疲劳感严重时 , 老人的

活动能力较多地受到影响 , 依赖性增加 , 致使家庭的

娱乐活动减少。

综上所述 , 离退休老人的健康状况与家庭特征

的关系主要是疲劳感与文化性的关系;疲劳感与文

化性 、情感表达 、亲密度和娱乐性呈负相关 , 为此 , 本

文认为 , 防治老人的慢性疾病 , 特别是改善疲劳感 ,

有助于改善老人的家庭生活环境 , 提高老人的生活

质量;在进行老人的家庭干预时 , 改善其家庭的文化

性 、情感表达和亲密度和娱乐性 , 可能是使老人获得

良好的家庭生活环境 , 维持身体健康的有效手段。
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