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Analysis of the Emotional Status of Cancer Patients

CHEN Jianping et al.Norman Bethune University of the Medical Science , Changchun

　　Objective:To study the emotional status of patients with cancer.Methods:Seventy-nine patients with

gastroenteric cancer were measured with SAS and SDS.Results:Patients with cancer had preoperative anxiety

and depression , and their anxiety and depression decreased after operation.But the patients with late period

cancer still had major depression and anxiety after operation.Conclusion:Anxiety and depression were common

in cancer patients , especially before operation.

　　Key words:Cancer , Depression , Anxiety

　　癌症患者存在明显的情绪反应[ 1-4] , 国外报道

癌症患者的精神障碍率为 53%至 56%[ 5-7] , 其中焦

虑 、抑郁反应较常见[ 8] 。在我国 , 消化系统恶性肿瘤

是最常见的 、最多发 、死亡人数最多的恶性肿瘤[ 9] 。

研究消化道癌症中的胃癌和大肠癌患者的手术前后

焦虑 、抑郁反应变化规律 , 对癌症的身心治疗和康复

具有重要意义。

1　对象与方法

1.1　对象
病人组:长春一汽集团职工医院普外科住院的

胃肠癌患者 79 例 , 其中胃癌 30例 , 大肠癌 49 例;二

期39 例 , 三期 16 例 , 四期 24 例;平均年龄 50 ±10

岁;男性 53 例 ,女性 26 例;管理人员 18 例 , 工程师 6

例 ,教师 2 例 ,财会 3 例 , 工人 34 例 , 农民 8 例 ,无职

业8 例;大中专 25 例 , 中学 32 例 , 小学 14 例 , 无 8

例。所有病人均经病理检查 ,并由普外科医生确诊。

对照组:70 人 ,平均年龄 45±12 岁;男性 37 人 ,

女性33 人;大专17 人 ,中学 34 人 ,小学 13人 , 文盲6

人。经检查均无躯体疾病和精神疾病。

1.2　方法
研究工具采用抑郁自评量表(SDS)、焦虑自评量

表(SAS)。由精神心理科医生进行测定。手术后三

个月重复以上测定。

2　结　　果

2.1　癌症患者术前情绪状况
胃肠癌患者术前 SDS 评分明显高于正常对照组

(P<0.01)。其中轻度抑郁 31 例 (39.2%), 中度

抑郁 12 例 (15.2%), 重度抑郁 5 例 (6.6%)。 不

同性别 、 年龄 、 文化程度 、 肿瘤类型 、 分期组之间

SDS评分的差异检验无统计学意义。癌症患者 SAS

评分明显高于对照组 (P <0.01), 其中 66%患者

有明显焦虑。不同性别 、 年龄 、 文化程度 、 肿瘤类

型 、 分期组之间SAS 评分的差异经检验无统计学意

义。见附表。

附表　癌症组与对照组 SDS 、SAS评定结果比较

病人组

术前　　　　　术后

早期癌症组

术前　　　术后

晚期癌症组

术前　　　　　术后
对照组

SAS 44.23±9.58＊＊ 40.08±9.90# 44.16±9.62 36.86±6.47## 44.28±9.76 45.46±12.57 39.06±8.36

SDS 0.58±0.09＊＊ 0.54±0.12＊＊## 0.51±0.09 0.44±0.09## 0.54±0.08 0.56±0.13 0.49±0.06

　　注:与对照组比较＊ P<0.05, ＊＊ P<0.01;与术前比较 , # P<0.05 , ## P<0.01
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2.2　癌症患者术后情绪状况
胃肠癌患者术后SDS 评分低于术前(P<0.01)。

其中 轻度抑郁 7 例(8.9%), 中度抑 郁 20 例

(25.4%),重度抑郁 4 例(5.1%), 与术前比较有显著

性差异(χ2=18.78 , P<0.01)。早期癌症组术后的

SDS 评分明显低于术前(P<0.01),而晚期癌症组术

后的SDS 评分与术前无显著性差异。胃肠癌患者术

后SAS 评分明显低于术前 SAS 评分(P<0.01)。 其

中明显焦虑 31 例(45.8%), 术前和术后的焦虑发生

率的差异有显著性意义(χ2=4.88 , P <0.05)。早期

癌症组术后的SAS 评分明显低于术前(P<0.01), 而

晚期癌症组术后的 SAS 评分与术前无显著性差异。

见附表。

3　讨　　论

抑郁是癌症患者最常见的心理反应[ 7] 。文献报

道二分之一的癌症患者有抑郁反应[ 5, 8 , 10] ,其中重度

抑郁反应为 3.2%至 24%[ 6 , 8] 。本研究显示 , 三分之

二的癌症患者存在抑郁反应 , 其中重度抑郁占少数

(6.6%),多数为轻度抑郁 , 与 Godding和 Minagawa 的

报道接近[ 10 , 6] 。焦虑反应在癌症患者也较常见。本

文的研究显示胃肠癌症术前 66%的患者存在明显

焦虑。早期癌症患者术后的抑郁 、焦虑反应已消除

或明显降低 ,而晚期癌症患者术后仍然存在明显的

抑郁 、焦虑反应 , 表明癌症严重程度对癌症患者的焦

虑 、抑郁反应有明显影响 , 这与国外的文献报道一

致[ 7] 。

一般情况下 , 患者感觉有癌症的症状和体征

时 , 或者医生和普查发现患有癌症的异常时 , 患者

出现焦虑反应[ 11] 。而在确诊和治疗后 , 癌症患者

则出现抑郁反应。恐惧是导致癌症患者严重心理障

碍的最主要的原因之一。许多人将癌症的诊断看作

是死亡的同义语 , 觉得癌症是最可怕的疾病[ 12 ,13] 。

其次 , 手术治疗 、 放射治疗和药物治疗引起的副作

用和对身体的损害也能导致患者的焦虑和抑郁反

应。长期严重抑郁反应可损害机体免疫功能 , 影响

患者的抗肿瘤能力。
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(1999 年 9月收稿)

　　更正:1999年 7卷 3期第 216页“勃起障碍评定量表的编制和测试”一文的第二作者“马晓

平”系“马晓年”之误 ,特此更正 。
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