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【摘要】 目的：建构中学生自我概念模型并编制中学生自我概念量表。 方法：按照已有研究成果并结合中学生的实

际情况构建了一个金字塔状的多维度、层次性模型，在依照此模型并对有关概念进行界定的情况下，编制了中学生

自我概念量表，然后在安徽省随机抽取一所中学初一至高三学生 376 人，对所编制的量表进行了信效度检验。 结果：
探索性因素分析抽取了八个因素，即身体自我、学业自我、道德自我、社会自我、情感自我、能力自我、家庭自我、艺术

自我，共解释了总变异的 68.41%；信度分析表明总量表的 α 系数为 0.93，分半系数为 0.92，各分量表的 α 系数和分
半系数也在 0.75 以上。 结论：此量表能较好地用来评价中学生的自我概念。
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【Abstract】 Objective: To construct a model of middle-school students’ self-concept and to develop a scale of middle-
school students’ self -concept. Methods: A multidimensional and hierarchical model of middle-school students’ self -
concept was constructed depending on several theories of self-concept and realities of middle-school students, and then
the middle-school students’ self -concept scale was developed. 376 middle-school students were sampled from Anhui
province to evaluate the reliability and validity of the self-concept scale. Results: The results of exploratory factor analysis
showed that the scale included physical self, study self, moral self, social self, emotional self, ability self, family self, and
art self, explaining 68.41% of the total variance. The Cronbach’s coefficient was 0.93. The split-half correlation coefficient
was 0.92. The Cronbach’s coefficients and split-half correlation coefficents of every sub-scale were all above 0.75. Con-
clusion: This scale could be a useful tool to measure the self-concept of middle-school students.
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自我概念 （Self-concept）（又称为自我知觉、自
我结构、自我图式）是指一个人关于自己的观点和看
法。当个体把自己当成认识对象时，就会对自己的外
表、能力、特长和社会接受性等产生知觉并形成关于
自己的一般概念[1]。 虽然 James 于 1890 年就已系统
地提出自我概念， 但因自我概念的内涵和外延模糊
和繁杂而遭受研究冷落 ， 直到 Shavelson 等人于
1976 年提出一个多侧面等级自我概念模型来代替
过去笼统而单维的自我概念， 从而将自我概念的研
究推向一个新的高度[2]。 无疑，多侧面等级模型成为
后继研究者研究自我概念的一个出发点。 在此模型
的基础上 ，Bracken 开发出 MSCS（Multidimensional
Self-concept Scale ） 用来测量 9-19 岁学生社会、能
力、情感、学业、家庭和身体六个方面的自我概念。
虽然越来越多的实证研究证实了 MSCS 具有较高的
信效度和跨文化的一致性 [3，4]，但其理论基础和文化
背景毕竟是西方的， 因而编制具有中国本土化色彩
的自我概念量表成为必需 [5]。 虽然国内已有学者修
订了 Marsh 的 SDQ、 田纳西自我概念量表、Song-

Hattie 自我概念量表和 Piers-Harris 儿童自我意识
量表[6，7]，另外，陈国鹏等人也编制出了小学生自我概
念量表 [8]，但由于自我概念具有动态性 [9]，随着时代
和年龄的变化而不断发展， 因而编制一个适合目前
国内中学生的自我概念量表就变得很有必要。

1 对象与方法

1.1 对象
于 2008年 4月份在安徽省一所普通乡镇中学，

共抽取初一至高三年级学生 385人， 获得有效问卷
376份，其中男生 198人，女生 178人。
1.2 量表的制定
1.2.1 自我概念的维度及界定 根据 Bracken 编制
的多维自我概念量表及通过整理对初一、初二、高一
和高二学生进行的“我是谁”的开放式问卷，研究者
首先构建了一个金字塔状的多维度、层次性模型，最
顶层的是总体自我概念， 底下是各个领域的成分自
我概念，再往下是更低层次的具体自我概念。总体自
我概念由八个领域的成分自我概念构成， 这八个成
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分自我概念包括：身体自我、学业自我、道德自我、情
感自我、艺术自我、家庭自我、社会自我和能力自我。
1.2.2 量表项目的编制 量表项目来源有两个：国
内外相关量表中个别适合的项目； 根据理论维度和
中学生的实际情况自编的项目。 把量表项目让 4位
心理学高校老师和 6位心理学研究生审查， 要求他
们对项目是否反应测量内容进行评价和项目语句进

行修改， 最后形成中学生自我概念量表 （初试），共
160 个项目，每一题有非常同意、同意、不同意和非
常不同意四个选项。 然后，选取了一个由 56人组成
的样本进行前期的探索性测试， 对那些学生不理解
或认识模糊的题项进行修改或删除， 最后得到一份

有 154个项目的正式问卷， 其中直接引用国内外相
关量表中合适的项目 24 个，自编项目 126 个，测谎
题 4个。

2 结 果

2.1 中学生自我概念的统计结果
对表 1的数据进行统计检验发现， 初三年级的

学生在学业自我上存在显著的性别差异， 高一年级
的学生在道德自我上存在非常显著的性别差异，高
二年级的学生除学业自我和艺术自我外， 其他维度
上均存在显著性别差异。 另外，学业自我、能力自我
和艺术自我存在显著的年级差异。

2.2 信度检验
总量表的 α 系数为 0.93，分半信度系数为 0.92，

各分量表的 α 系数和分半信度系数基本都在 0.75
以上。 见表 2。
2.3 效度检验
2.3.1 项目与分量表的相关 随机从各分量表各选
取两题， 再分别计算与各分量表的相关， 结果见表
3。 各测题都与本分量表的相关最高，与其它各分量
表之间的相关也比较恰当。
2.3.2 结构效度检验 通过进行主成分分析和正交
极大方差旋转， 根据陡阶检验和碎石图获得量表的
因素分析结果，见表 4。 通过探索性因素分析，自我
概念析取出 8 个因素 ， 可以解释项目总变异的
68.41%，表明量表的结构是比较合理的，与事前构
想一致。

表 3 测题与各分量表的相关检验
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表 1 各年级及性别的被试在各分量表上的平均数与标准差

表 2 信度检验
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了可参考的指标， 因此对军事作业环境下睡眠问题
的研究具有实际的指导意义。
总体来看， 中国军人睡眠质量量表具有较好的

信度和效度，符合心理测量学要求，可用以考察我国
军人的睡眠质量问题。 鉴于其条目内容带有很高的
普遍性，因此也可用于考察一般人群的睡眠情况，不
过在应用时如果做适当地修订则较好。
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表 4 自我概念量表的探索性因素分析

3 讨 论

Harter 认为进行自我概念的研究时， 必须注意
两点， 即首先要把涉及具体领域的能力自我概念和
普遍的自我价值信念加以区分， 更重视具体成分自
我概念的测量。其次，要评价儿童的自我概念水平必
须考虑其心理发展的年龄特征， 不同年龄阶段儿童
的自我概念的成分要素是不同的，随年龄的增长，其
自我概念的成分会不断增加， 儿童对自我的认识会
不断完善和深化。
本研究编制的中学生自我概念问卷通过结合目

前中学生的实际生活来考察中学生这一特殊群体的

自我概念状况。 测验结果表明该问卷具有较好的信
度和效度，且较好地满足了主要的心理测量学指标，

可以作为评估中学生自我概念的测量工具，不过，本
研究存在取样范围狭窄的问题， 需要进行广泛取样
以进一步验证所编问卷的代表性、稳定性和可靠性。
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