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【摘要】 目的： 了解目前广州市儿童行为问题发生率及其影响因素， 为进一步治疗提供线索和依据。 方法： 采用

Achenbach 儿童行为量表（CBCL）中国标准化版本（家长用）对广州市区 6-12 岁共 1010 名在校中小学生的家长进行
调查，并对调查结果进行二分类逻辑回归分析。 结果：广州市儿童行为检出率为 17.42%,其中男女儿童行为检出率无
显著性差异。 逐步逻辑回归分析结果显示母亲年龄、父亲职业、家庭月平均收入、父母与孩子相处时间对男性儿童行

为问题的发生有显著影响。 母亲年龄、6 岁前生活环境变迁次数及母亲与孩子相处的时间显著影响女性儿童行为问
题的发生。 结论：儿童行为问题有增加的趋势，改善家庭环境是预防儿童行为问题的重要措施。
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【Abstract】 Objective: To provide a clue for further intervention and prevention of Children’s behavioral disorder by in-
vestigating the incidence of children behavior problem and its influencing factors in City of Guangzhou. Methods: 1022
school students aged from 6 to12 years were investigated in city of Guangzhou with CBCL (children behavior checklist)
Chinese Version, and multiple stepwise regression analysis was applied to the outcome. Results: The detecting rate of
school students identified as behavior problem was 16.4 percent, but there were no significant differences between male
and female. Multiple stepwise regression analysis showed that male children’s behavior problem was determined by moth-
er’s age, average income of the family, time of parents’ staying with children, and the frequency of living environmental
changes before age 6. Conclusion: The improvement of family environment is the key factor to the increasingly prevention
of children’s behavior problem.
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儿童行为问题多指在严重程度和持续时间上超

过了相应的年龄所允许的正常范围的异常行为 [1]。
儿童时期的行为问题, 可能是发育过程中的短暂现
象，但如果不及时矫治,常常会妨碍儿童身心的正常
发展,影响学习甚至对成年后人格特征、行为都产生
不良的影响 [1，2]。 近年来，儿童和青少年的心理健康
和精神卫生问题日益受到社会各界的重视。 我国的
流行性调查资料提示儿童行为问题的发生率明显增

加，且有继续上升的趋势 [3]。 因此，我们进行了此次
调查， 了解我国南方经济发达城市广州市的儿童行
为问题现状，及其影响因素，为制定预防和干预措施
提供依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象
根据整群、分层、 随机的抽样原则，在广州市抽

取 6-12岁共 1022名在校儿童作为调查对象， 排除

精神发育迟缓、严重的躯体疾病如尿毒症、肿瘤等。
收回有效问卷 1010份，有效率 98.8%。
1.2 研究方法
利用学校开家长会的时间， 由儿童的家长填写

表格， 填写前经由统一培训的专业人员进行调查目

的与指导语讲解，并在现场解答家长的提问。 调查

工具主要包括：①Achenbach 儿童行为量表（CBCL）
中国标准化版本（家长用）[4]，选用行为问题部分 113
条问题；②自制一般资料调查表，内容主要包括父母
年龄、文化水平、家庭经济情况、家庭结构等。调查时

间是 2006年 6月至 8月。
1.3 评定标准
根据 Achenbach 推荐的评定标准 [5]，男生正常

总分上限为 42 分,女生正常总分上限为 41 分,总分
超过此上限或(和)一个因子分大于 1992 年忻仁娥
等制定的 Achenbach儿童行为量表的中国常模则评
定存在行为问题。
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2 结 果

2.1 儿童行为问题检出率
在有效的 1010 份调查表中， 男生 524 人，占

51.88%，女生 486人，占 48.11%。有行为问题的儿童
176名，检出率 17.42%。 按性别来看，男生有行为问
题的 102 人，检出率为 19.47%，女生有行为问题的
74人，检出率为 15.23%。 男女生检出率经 χ2检验，
差异无显著性意义(χ2=3.149，P=0.082)。 各年龄阶段
检出有行为问题的状况见表 1。 二年级学生的检出
率明显较低，三、四年级学生的检出率较高，各年级
组间检出率有显著性差异（χ2=13.101，P=0.043）。
2.2 男女儿童行为问题因子检出率前 3位
在男性儿童中攻击、 强迫和抑郁问题检出率较

高,而女性儿童则以攻击性、躯体主诉、抑郁等行为
问题因子检出率较突出。 见表 2。

表 1 1010 例各年级儿童行为问题检出情况

表 2 6-12 岁男女生行为问题各因子检出率

表 3 对男生行为问题影响因素的逻辑回归分析（α=0.05）

表 4 对女生行为问题影响因素的逻辑回归分析（α=0.05）

2.3 儿童行为问题相关因素的 Logistic 回归分析

分别以男、女儿童行为问题的有无作为因变量，
是否独生子女、父亲母亲的职业文化程度、与孩子相
处时间、家庭结构，家庭经济情况、孩子 6 岁前生活
环境变迁次数为自变量，进行 Logistic 回归分析。 结
果显示对男性儿童行为问题的主要影响因素包括母

亲年龄、父亲职业、家庭月平均收入、父母每天与孩
子相处时间; 对女性儿童行为问题的主要影响因素
为母亲年龄、6 岁前环境变迁次数和母亲与孩子每
天相处时间。 见表 3、表 4。

3 讨 论

3.1 广州市 6-12岁学龄儿童行为问题分析
本次调查广州市中小学 1010 名 6-12 岁儿童

的行为问题，检出率为 17.42%。 与国外 20 世纪 80
年代发达国家儿童行为问题的检出率 14%～20%相
符[6]。 与国内 1993年 22个城市协作调查组的调查
结果：4～16 岁儿童少年行为问题检出率 12.9%[7]比

较为高。可能的原因是：社会经济的发展导致儿童行
为问题的增多[8]。 广州市是我国的沿海城市，经济发
达，生活节奏快，生存压力大，成人的压力易对家庭
中还不成熟的儿童有一定的影响。 另一方面随着社
会进步，信息高度发达，父母对于儿童心理问题有了
更多的关注，掌握更多的相关知识，使父母对儿童行
为问题的报告较以前多。
本次调查显示，男生的攻击性和强迫、抑郁行为

因子检出率较高，而女生则是攻击、抑郁、躯体主诉
行为因子检出率较突出。 值得注意的是男女生的攻
击因子均排在各因子的首位。 可能与现代家庭生活
中父母冲突、离异较多及大众传媒的影响有关[9，10]。

6-12 岁这个年龄阶段的儿童不但受到家庭环
境的影响，还有学校的影响。 本调查显示三、四年级
的儿童行为问题检出率最高， 其次是一年级和六年
纪，各年级儿童之间检出率有显著性差异。一年级儿
童刚进入学校这个新的环境，离开父母的怀抱，需要
适应新的老师和同学的关系。一般三、四年纪的学童
最关心是学业问题， 一旦表现不符理想便产生挫败
感，如果不能得到家庭感情支持，在多种因素影响下
会产生较多的行为问题。六年级学童准备升学，自身
的焦虑紧张情绪，还有父母的过高期待，都是造成儿
童行为问题发生的原因。
3.2 儿童行为家庭影响因素分析
多因素分析显示影响男女生儿童行为问题的家

庭因素有差异。对男生除了母亲年龄、母亲与孩子相
处的时间、家庭收入水平等因素外，与父亲相关的因
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素如父亲职业、 与父亲相处的时间对行为问题有显
著影响。 影响女生行为问题的因素则为与母亲相处
时间、母亲年龄、6 岁前环境变迁次数。 可以看出无
论男女生行为问题都与母亲因素有密切相关， 这与
通常都是由母亲与儿童建立起依恋关系有关。 这种
稳固的关系显示了保护、爱和安全，并影响到儿童的
所有生理和心理能力。 母亲与孩子相处时间过少或
是母亲对儿童的不良照顾都会对儿童行为问题有负

面影响。而随着儿童的成长，同性家长的榜样作用就
会随之显现。 父亲为男孩提供了一种男性的基本行
为模式， 使得男孩子往往把父亲看作是自己未来发
展的模型而去模仿父亲[11]。 因此与父亲的相处及父
亲自身的素质、文化、职业也会对儿童的行为产生影
响。
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