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【摘要】 目的：探讨 1~4 个月婴儿的气质特征及与家庭环境的关系。 方法：抽取年龄为 1~4 个月的 384 名健康独生
子女婴儿为研究对象，由父母填写小婴儿气质问卷及一般情况调查表。 结果：①1~4 个月婴儿中，男孩较女孩更易接
近、反应阈更高、反应强度更小；②1~4 个月婴儿气质特征与父母年龄、文化程度及母亲在孕期的心情等因素存在相
关关系，而与家庭经济地位、居住面积等关系不明显。 结论：1~4 个月婴儿的某些气质特征存在性别差异。 并且，1~4
个月婴儿的某些气质特征与母孕期情绪状况、父母年龄等因素有关，而与家庭经济地位等关系不明显。
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【Abstract】 Objective: To explore the temperament traits of 1~4 month infants and the relationship between infant’s
temperament traits and home environment. Methods: 384 normal infants of 1~4 month were sampled, they were assessed
by Early Infancy Temperament Questionnaire. Results: ①Boys were more approachable, higher threshold of response, less
intense than girls in 1~4 month infants. ②There were relationship between temperament traits of 1~4 month infants and
parents’ age, education, and mothers’ mood during pregnancy, but no relationship were found with economic state. Con-
clusion: Some of the temperament traits showed significant sex differences in 1~4 month infants, and were related to some
factors of home environment.
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气质是儿童的行为方式， 婴儿从一开始就带着
自身已有的特点与环境相互作用， 并决定了行为发
展的方向。 气质通过影响儿童与环境的相互作用来
塑造儿童的个性和社会性发展。 本研究从初生的婴
儿开始， 在环境影响最小的状态下探讨婴儿气质的
特征及其与环境的关系， 以指导父母从婴儿早期开
始根据孩子的气质特征采用适当的抚育方式， 因材
施教，促使儿童心理健康发展。

1 对象与方法

1.1 研究对象
在中南大学湘雅二医院产科与儿保科、 湖南省

妇幼保健院、长沙市妇幼保健院抽取年龄为 1~4 个
月的健康独生子女婴儿为研究对象， 要求父母身体
健康、长沙市户口、文化程度初中以上，母亲年龄不
超过 35岁，母孕期正常，无遗传疾病史。
1.2 研究工具
1.2.1 小婴儿气质问卷 （Early Infancy Temperament
Questionnaire，EITQ）[1，2] 适用于 1~4 个月婴儿，共
76个条目， 由 Carey和 McDevitt 等人设计， 张劲松

修订，分为“从不”，“偶尔”，“很少”，“有时”，“经常”，
“总是”六级记分，由最了解孩子的家长完成，包括九
个气质维度：活动水平、规律性、趋避性、适应性、反
应强度、情绪性质、注意力分散度、坚持度、反应阈；
以及五个气质类型：容易抚养型、困难型、发动缓慢
型、中间近困难型与中间近容易型。
1.2.2 一般情况调查表 自行编制，包括父母年龄、
职业、文化程度，母孕期情况（如：孕期不良反应、重
大躯体疾病、母孕期心情，看电视、听音乐、看书、散
步的时间等），胎儿及出生时情况（如胎动、脐带绕
颈、出生情况、喂养方式等），家庭结构情况（如家庭
类型、居住面积、家庭总人数、经济水平、父母生活规
律性等）。其中孕期不良反应、重大躯体疾病、脐带绕
颈、父母生活规律性根据“有”“无”进行评定；妊娠期
看电视、听音乐、看书、散步的时间以及家庭总人数、
居住面积等根据实际情况填写； 母孕期心情分为愉
快幸福、平静、焦虑紧张、抑郁四个等级；家庭类型分
为核心家庭、大家庭及其他。
1.3 统计分析
采用 SPSS11.5 统计软件对资料进行分析，包括

t 检验、χ2检验、相关分析等。
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2 结 果

2．1 一般情况
本研究样本 384 例，其中男 200 例（52.1%），女

184 例（47.9%），男女性别无显著性差异（χ2=0.67），
研究样本年龄 1~4.9月，平均 2.7月。

1~4 个月婴儿气质类型为容易抚养型 148 例
（38.5%），中间近易养型 158 例（41.1%），困难型 43
例（11.2%），中间近困难型 21 例（5.5%），缓慢型 14
例（3.6%）。
2．2 1~4个月婴儿气质特征的性别差异
本研究中不同性别的婴儿在趋避性、反应强度、

反应阈三个气质维度存在显著性差异，如表 1，男性
婴儿较女性婴儿更易接近，但反应阈更高、反应强度
更小，而其余气质维度未发现显著性差异。

不同性别婴儿气质类型分布无显著性差异(χ2=
0.31), 见表 2。

表 1 不同性别 1~4 个月婴儿气质特征比较

表 2 不同性别 1~4 个月婴儿气质类型分布

表 4 不同出生方式小婴儿气质特征比较

2．3 1~4个月婴儿气质特征与家庭环境的关系
婴儿气质特征中的活动水平、规律性、趋避性、

坚持度、反应阈与家庭环境中的多种因素相关，如父
母的文化程度愈高、 母亲年龄较大其婴儿更易接近
等。 然而，适应性、反应强度、情绪本质、注意力分散

度四个维度未发现与家庭环境因素存在关联，见表 3。
本研究中母孕期心情愉快幸福的 103 例、 平静

93 例、焦虑紧张 14 例、抑郁 4 例，母孕期心情与婴
儿气质特征中的规律性、气质类型有关，母孕期愉快
幸福则其婴儿生活有规律、多为易养型，焦虑抑郁则
多为难养型。而且，母孕期适度听音乐、散步，其婴儿
坚持性更高。婴儿气质特征还与家庭类型有关，核心
家庭的孩子反应阈低、对刺激较敏感。 另外，父亲职
业、母孕期不良反应、看电视时间、看书时间、胎动情
况、脐带绕颈、婴儿出生时情况、出生体重、喂养方式
及家庭经济水平、居住面积、家庭总人数、父母生活
是否规律等因素未显示出与婴儿气质特征相关。
研究中还发现母亲在孕期每天平均看电视时间

为 2.85 小时、听音乐 1.14 小时、看书与散步时间均
为 1.4小时。

表 3 1~4 个月婴儿气质特征与家庭环境的关系

注：*P<0.05，**P<0.01
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本研究结果还显示以不同生产方式出生的婴

儿，其气质特征的某些方面存在差异，如剖腹产婴儿
较自然生产的规律性更强。 见表 4。

3 讨 论

气质是儿童对环境应答过程中的行为方式，是
高级神经活动的不同类型在心理过程动力特点、特
别是情绪动力特点方面的表现， 如反应的强度、速
度、灵活性、稳定性、指向性等。 气质由遗传决定，但
在某种程度上，可因环境而发生改变。
二十世纪五十年代中期，Chess、Thomas 等为了

调查个体间人格的差异， 在纽约开展了对气质的系
统研究。经过几十年的长期追踪观察，基于对婴儿最
初几个月行为特征分析所得资料， 他们描述了气质
的九个特征 [3，4]：活动水平、规律性、趋避性、适应性、
反应强度、情绪性质、注意力分散度、坚持度、反应
阈。 这九个基本的气质特征， 构成了不同的气质类
型：容易抚养型、困难型、发动缓慢型以及介于三者
之间的中间型(包括中间近困难型与中间近容易型)。
本研究从初生婴儿开始， 在环境影响最小的状

态下探讨 1~4 个月婴儿的气质特征。 本研究中，容
易抚养型约为 38.5%， 困难型 11.2%， 发动缓慢型
3.6%，中间近容易型 41.1%，中间近困难型 5.5%，这
与 Chess、Carey 等人的研究结果基本相似 [3，4]，Carey
等曾就 203 名 4~8 个月婴儿进行研究，其中容易抚
养型占 42.4%，困难型 9.4%，发动缓慢型 5.9%，中间
近容易型 31%，中间近困难型 11.3%。
气质的性别特征一直以来受到了研究者们的关

注，本研究中，1~4 个月婴儿的气质特征即显示出性
别差异，如男性婴儿较女性婴儿更易接近、反应阈更
高、反应强度更小，这与 Carey、张劲松等人 [1，5]的研

究结果存在差异。 Carey 等曾调查 404 名 1~4 个月
的婴儿， 张劲松等曾调查 204 名 1~4 个月的婴儿，
结果均未发现 1~4 个月男女婴儿气质特点存在显
著性差异，不过，他们在 5~11 个月的婴儿中发现男
孩较女孩更易接近、 反应阈更高， 而且随着年龄增
长， 儿童气质的性别差异越来越显著。 黄春香等曾
进行婴幼儿行为的性别差异性研究， 结果也发现婴
儿一岁时，其行为即具有性别差异[6]。 但有关婴儿早
期的研究较少，Leeb 等曾开展初生婴儿与成人眼对
眼凝视行为的研究，结果发现 13~18 周婴儿的眼对
眼凝视行为即显示出性别差异， 女孩与成人的眼的
接触更多[7]。 目前，关于 1~4个月婴儿气质的研究很
少，多数研究是从 4~8 个月开始的，因此，1~4 个月

婴儿气质特点的性别差异有待追踪观察， 其原因有
待进一步探讨。
婴儿气质特征与家庭环境关系的研究结果显示

父母的年龄、文化、职业与婴儿气质的某些特征存在
关联，如父母的文化程度愈高、母亲年龄较大其婴儿
更易接近。另外，母孕期情绪愉快幸福则婴儿生活规
律、多为易养型，相反，母亲焦虑抑郁则婴儿生活无
规律、困难型几率增多，母亲的情绪状态影响婴儿的
气质、行为方式。 因此，妊娠期妇女保持愉快、乐观、
平和的心态，适当增加听音乐、散步的时间，有利于
婴儿形成积极的气质特征。
本研究结果未显示出围产期的胎动情况、 婴儿

出生时情况、出生体重、喂养方式等与 1~4 个月婴
儿气质特征存在关联， 但显示生产方式与某些气质
特征有关，如剖腹产的婴儿规律性较强。一般认为围
产期因素对婴儿早期的某些气质特征构成影响，但
随着年龄增长，其影响减少，围产期因素对气质的影
响并不大[8]。
环境影响气质， 本研究未发现家庭结构环境对

婴儿早期的气质特征构成较大影响， 仅发现核心家
庭的孩子反应阈较低、较敏感，而家庭经济水平、居
住面积、家庭总人数、父母生活是否规律与婴儿气质
特征相关性不强。 这说明了婴儿早期的气质特征受
环境的影响较小，可能更多受生物学因素制约，有待
进一步研究。
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