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【Abstract】　Objective:To investigate the behavior problems and self-concept of primary school students with underachieve-

ments.Methods:According to academic achievement and the teacher' s evaluation , 34 pupils with learning difficulties were sampled

as the study group , and 47 normal students were sampled as the control group.The student' s hehavior problems and self-concept

were rated by Conners Child Behavior Inventory and Piers-Harris Child Self-concept Scale.Results:The study group showed

much more behavior problens , such as conduct problem , learning problem , psychosomatic disorders , compulsive hyerkinetic prob-

lems , etc, and get significantly lower scores in self-concept scale than the control group.Conclusion:Underachievements in pri-

mary school students may result in low self-concept and high incidence of behavior problems.
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　　学龄儿童最主要的社会活动场所是学校 ,其中

心任务之一是在校接受知识教育。因此 ,学校表现 ,

特别是学业成绩的好坏备受教师和家长们的关注 ,

对于儿童本人也有着多方面重要影响。随着儿童精

神卫生工作和学校心理学在我国的发展 ,有关儿童

学习困难问题已经得到日益广泛深入的研究 。研究

者们分别从儿童智力 、个性 、神经心理功能 、家庭环

境 、父母养育方式等多方面进行了深入的探讨
[ 1-6]

。

总结起来 ,这些研究主要集中于一个侧面 ,即对学习

困难之“因”的探讨 ,但对学习困难之“果” ,即学习困

难对儿童本人的人格 、自我概念 、心理健康状况等方

面的可能影响研究较少。本研究试图在这方面作些

尝试 ,为学习困难儿童的教育和心理辅导工作积累

一些资料 。

1　研究对象和方法

1.1　研究对象

2001年 4月-5月 ,整群抽取长沙市某小学3 ～

5年级小学生 183名 ,男 90 名 ,女 93名 ,年龄 8 ～ 12

岁。根据学习成绩和教师评价分为高分组 、中等组

和低分组三组。高分组 47名 ,中等组 102 名 ,低分

组34名。本研究取高分组和低分组资料进行分析。

1.2　研究工具

1.2.1　Conner' s 儿童行为问卷(父母问卷)
[ 7]
　含

48 个条目 ,采用 0 、1 、2 、3四级评分。归纳为 6 个行

为问题因子 ,分别为品行问题 、学习问题 、心身障碍 、

冲动-多动 、焦虑 、多动指数。适用于 3 ～ 17 岁儿

童 。

1.2.2　Piers-Harris儿童自我意识量表
[ 8]
　含 80

项是非题 ,可分为行为 、智力与学校情况 、躯体外貌

与属性 、焦虑 、合群 、幸福与满足等6 个分量表 ,适用

于 8 ～ 16岁儿童。本研究以 6 个分量表分及总分为

统计分析指标。

2　结　　果

2.1　两组儿童行为问卷评分结果比较

表 1结果显示 ,除焦虑因子外 ,高分组与低分组

儿童在 Conners行为问卷的其余 5 个因子上的评分

均有显著差异。低分组儿童的品行问题 、学习问题 、

心身障碍 、冲动-多动以及多动指数得分均显著高

于高分组。

表 1　行为问卷评定结果比较( x±s)

高分组(n =47) 低分组(n=34) P 值

品行问题 3.94±2.62 5.62±3.37 <0.05

学习问题 1.64±1.61 3.47±1.99 <0.01

心身障碍 0.55±0.99 1.00±1.13 <0.05

冲动 多动 1.46±1.34 2.47±2.15 <0.05

焦　　虑 1.32±1.23 1.26±1.31 >0.05

多动指数 3.68±2.85 6.35±3.49 <0.01

2.2　两组儿童自我意识量表评分结果比较

表 2结果显示 ,除幸福与满足分量表外 ,高分组

儿童在儿童自我意识量表的行为 、智力与学校情况 、
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躯体外貌与属性 、焦虑 、合群等 5个分量表上的得分

及总分显著高于低分组。

表 2　两组自我意识量表评定结果比较( x ±s)

高分组(n=47)低分组(n=34)P值

行　为 13.41±2.10 11.14±3.44 <0.01

智力与学校情况 12.76±2.64 9.28±3.50 <0.01

躯体外貌与属性 8.83±2.79 7.65±2.77 <0.05

焦　虑 10.44±2.04 9.27±2.67 <0.05

合　群 9.51±1.94 7.76±2.53 <0.01

幸福与满足 7.98±1.40 7.45±1.21 >0.05

总　分 62.63±7.40 53.19±10.59 <0.01

3　讨　　论

多项研究指出 ,学习困难儿童存在较多的行为

问题 ,因此 ,行为问题被认为是影响儿童学习成绩的

因素之一
[ 3、6]
。本研究发现 ,学绩不良儿童在 Con-

ners行为问卷各因子评分普遍高于成绩优良者 ,其

品行问题 、学习问题 、心身障碍 、冲动-多动及多动

指数因子分显著高于成绩优良儿童 。这与上述研究

结果一致 。但行为问题与学习成绩的关系较为复

杂。一方面 ,行为问题可能是儿童学习成绩不佳的

影响因素之一 ,即通过各种行为问题干扰或妨碍正

常的学习过程 ,导致成绩低下 。另一方面 ,由于学习

活动在儿童生活中的中心地位以及学习效果之于儿

童的重要意义 ,行为问题也可能是学绩不良的结果 。

由于成绩低下而受到教师 、家长和同学的消极对

待 ,从而导致焦虑 、孤独 、撒谎 、逃学 、心身症状增多

等行为问题 ,在小学生中是不少见的。另外 ,许多研

究证明 ,儿童行为问题与家庭环境状况和父母养育

方式密切相关 ,而家庭环境 、养育方式与儿童学习

成绩之间存在确定的关系 。因此 ,行为问题和成绩

低下也可能只是不良家庭环境条件和不恰当的养育

方式这一共同因素的同时后果而已 。

自我意识也称自我概念 ,是人们对于自身状况

和价值的认识及评价 。有研究证实 ,学业成绩与学

生自我概念之间存在密切的关系 ,学业成绩被认为

是影响学生自我概念的重要因素
[ 9]
。本研究表明 ,

成绩低下的儿童对于自己的行为 、智力 、外貌特征 、

人际关系等 方面均有较成绩优秀儿童更消极的评

价 ,其焦虑情绪亦明显偏多 ,总体自我意识水平明显

低于成绩优秀儿童 。这一结果应引起重视 。根据艾

里克森的心理社会发展阶段理论
[ 10]
,学龄期儿童正

处于勤奋-自卑的发展转折期 ,儿童若能通过努力

学习 ,获得满意的成绩 ,便可能形成自我胜任的能力

感 ,否则 ,便将带着自我疑虑的自卑感离开这一重要

发展阶段。由于学业成绩是学龄期儿童取得社会认

可 、获得自尊和发展健康积极的自我概念的重要来

源 ,因此 ,对于学业成绩低下的儿童 ,除深入探讨原

因 ,积极设法以改善学习成绩外 ,还应给予他们生

活 、心理上的支持和情感上和关爱。一视同仁 、不抱

偏见 、饱含爱心的态度 ,将是学习困难儿童重树自尊

自信的最有力的保证。
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