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【Abstract】Parents and family background cast important influence on children' s attachment style.Studies have consistently

showed positive relations between maternal sensitivity and infant attachment security.Warm and harmonious family was also found

to be an important factor.On the contrary , parents' poor marital status and high level of stress in family would result in insecure

attachment style in children.
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　　依恋风格对个体发展的重要意义已经被越来越

多的人们所认识 。安全的早期依恋关系不仅有利于

儿童的身心健康和社会化发展 ,而且直接影响个体

成长过程中的人格完善过程
[ 1]
。研究表明 ,在婴儿

阶段形成的依恋风格 ,能够预测个体社会学发展的

结果 ,在日常社会交往活动中的情感和行为都符合

并有助于保持依恋风格
[ 2]
。

依恋行为系统最初是由婴儿与主要抚养者(通

常是指母亲)之间发展而来 ,是婴儿寻求试图与母亲

保持亲密联系的行为倾向 ,是母婴之间一种积极的

充满深情的情感联结
[ 3]
。当婴儿感到危险时 ,会自

动激活依恋行为系统 ,引发母亲作出反应 ,这样不仅

可以保证婴儿身体免受伤害 ,而且也可形成心理安

全感。如此反复 ,与母亲多次的交互作用经验逐渐

被个体组织为内部工作模型 ,进而形成自己的依恋

风格 ,并据此调节依恋行为系统的激活
[ 4]
。

Ainsworth
[ 5]
将婴儿依恋风格分为安全型 、回避

型和焦虑—矛盾情绪型三种类型。在面对威胁时 ,

只有安全型依恋者才会适当地激活依恋行为系统寻

求支持 。依恋风格是在婴幼儿阶段逐渐建立起来

的
[ 3]
。对于婴幼儿来说 ,接触最多的是父母及其共

同组成的家庭 ,形成何种依恋风格必然与家庭密切

相关。通过大量的实验研究和回顾调查 ,研究者们

已总结出影响依恋风格形成的种种家庭因素 。现分

述如下。

1　母亲对儿童依恋风格的影响

从本质上讲 ,母婴情感联系是一种生物—社会

现象 ,婴儿所赖以生存和成长的母婴情感纽带无以

取代
[ 1]
。在婴儿建立和形成依恋风格的过程中 ,母

亲具有无法替代的特殊作用 。

1.1　母亲对子女照护的敏感度

Ainsworth
[ 1]
指出 ,母婴建立情感联结的关键变

量是母亲对婴儿发出信号的敏感性及其反应。所谓

敏感的照护 ,简单地说 ,是指在孩子看来 ,母亲对自

己的各种需要能够及时作出恰当的反应。

例如 ,在家庭日常生活中 ,母亲越是经常关注孩

子 ,越是能够正确地领会孩子的意图 ,及时 、准确 、一

致地作出反应 ,越是以接受 、关爱和鼓励的态度与孩

子进行面对面的交流 ,并在离开时让他们了解自己

的去向 ,儿童的安全依恋倾向就越高 。在其它的环

境中 ,例如在儿童生病住院治疗这种情况下 ,母亲还

可根据特殊的情况采取相应的行为 。重要的是 ,当

孩子需要时能够找到母亲 ,母亲能够迅速作出回应。

反过来 ,如果母亲对于孩子的需求反应不敏感 ,多导

致不安全依恋。因为在等待需要满足的过程中 。儿

童的心理活动常常是极其复杂的 ,如果长时间不能

满足 ,往往会觉得周围的人是不能信任和依靠的 ,产

生消极影响 。总之 ,无论是在日常生活中 ,还是在紧

急情况下 ,母亲敏感的照护行为都与子女依恋安全

感高度相关 。而且 ,这种关系在不同情境 ,不同种

族 ,不同社会经济学人口特征的家庭中都是适用

的
[ 6]
。

1.2　母亲的依恋风格

母亲自己的依恋风格对儿童具有重要影响 。研

究发现 ,母亲与婴儿的依恋风格具有较高的一致性

(66-82%),二者之间以母亲与婴儿之间的交互作

用为中介
[ 7]
。安全型的母亲能够根据其依恋经验把
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内心体验与现实整合成为一致的心理表征 ,因此对

孩子更加敏感 ,更加积极地与他们交往 ,鼓励 、支持

他们学习新的技能并随时提供适当的帮助 ,其子女

依恋安全感较强 。而不安全的母亲依恋经验与实际

状况常常是冲突的 ,必然会阻断 、歪曲新信息 。回避

型母亲对子女缺乏耐心 ,经常表现出冷淡 、拒绝的消

极情感 ,焦虑型母亲表面看来愿意与孩子亲密接触 ,

却总是错误地理解孩子 ,或过度干涉 ,或忽视 ,使子

女感到无所适从 。Crowell等
[ 8]
的研究证实 ,相比较

而言 ,安全型母亲的子女焦虑 、抑郁水平较低 ,且较

少有攻击倾向。

1.3　母亲的应激水平

一般而言 ,在应激状态下 ,个体思维 、判断等智

力活动明显下降 ,解决问题的能力也大打折扣 。

Moss等
[ 9]
的研究发现 ,母亲的应激水平与母婴交互

作用模式有很大关系 。当母亲对母亲角色报告有较

高水平的应激时 ,常常自觉能力低下 、心境低落 ,抱

怨有较多的健康问题 ,同时认为其子女能力极差 。

以如此消极的态度与孩子交往 ,必然影响母子间的

互动过程 。这种不良的交互作用模式会逐渐内化为

儿童的依恋工作模型 ,不但影响自我调节机制的发

展 ,还可能将此消极的互动关系泛化到其他人际关

系中去 ,出现攻击或者退缩行为。

1.4　母亲的就业情形

有研究表明 ,母亲在子女婴幼儿阶段外出工作

会导致他们形成不安全依恋风格
[ 10]
。但 Domingo

等
[ 11]
的研究发现 ,儿童的个性在较大的程度上影响

这种作用 ,即母亲就业对不同个性的子女产生不同

的影响。对于外向的儿童来说 ,母亲兼职外出工作 ,

其适应性依恋分数较高 ,而对于内向的儿童来说 ,无

此显著影响。这表明外向儿童更喜欢长时间与母亲

在一起 ,而内向的儿童在婴幼儿期能够更好地适应

与母亲的分离。

2　父亲对儿童依恋风格的影响

以上研究结果似乎表明母亲对子女依恋风格的

形成极为重要 ,确实有研究证明子女恋风格与母亲

的关系比与父亲的关系有更强的相关性 。但也有研

究并不支持这一假说 ,认为父亲对子女依恋风格的

影响与母亲完全可以相提并论
[ 2]
。

无论母亲对儿童依恋风格的影响是否更强 ,都

绝对不可以忽视父亲的作用。因为从儿童建 立依

恋关系时起 ,就并非仅仅只对母亲 ,而是对双亲都会

形成依恋 ,有的儿童甚至对父亲显示更多地接纳行

为 ,表现出更多的反应
[ 3]
。Cohn等

[ 12]
的研究表明 ,

如果父母双方都是不安全依恋者 ,其子女为不安全

型依恋风格的可能性更大。

3　父母婚姻质量对儿童依恋风格的影响

父母婚姻质量对子女依恋安全感具有直接和间

的影响。其一 ,婚姻质量通过影响母亲的依恋工作

模型间接影响母亲对孩子照护的敏感程度;其二 ,婚

姻质量直接关系到父母双方的心理状态和应激水

平 ,进而影响父母和子女的互动过程;其三 ,不同水

平的婚姻关系产生不同的家庭氛围 ,由此影响子女

依恋安全感的建立 。父母婚姻质量越高。相互支持

度越高 ,越是以积极的心态善待孩子 ,其子女依恋安

全感越高。

破裂的家庭 ,即由于父亲或母亲死亡 、离婚 、分

居 ,或被父母抛弃常会对子女产生极为严重的影响。

Mickelson等
[ 2]
研究发现 , 在童年时父母离婚或分居

与子女安全依恋负向相关 ,与不安全依恋正向相关 ,

确切地说 ,是与焦虑型依恋正向相关 。这种细微的

差别表明 ,父母的分离给子女带来的不仅仅是冷漠 、

拒绝 ,重要的是儿童无法找到可以始终依靠和信任

的人 ,充满矛盾和戒备心理。特别是当子女对父母

的破裂婚姻已形成了固定的印象 ,并亲眼目睹了父

母之间的暴力行为时 ,上述影响会更加消极 。此论

点在对青少年群体的研究中得到证实 。Adam 等
[ 4]

研究发现 ,在企图自杀的青少年中 ,有较高比例的父

母丧失事件。进一步研究发现 ,青少年出现自杀行

为的可能性与早期敌意的依恋经验被内化到工作模

型的程度高度相关 。从依恋理论来说 ,感受父母双

方的关爱是具有深远意义的 。大多数不安全依恋者

都报告在童年早期有不幸事件发生
[ 13]
。

Davies和Cummings
[ 15]
就父母婚姻功能与儿童适

应之间的关系提出情感安全假说 ,认为儿童情感的

安全在二者之间具有中介作用 。也就是说 ,保持和

促进情感安全是激励儿童行为和反应的主要目标。

如果儿童感受到父母破坏性的婚姻关系 ,为避免威

胁 ,他们会对冲突变得异常敏感并有所反应 。从某

种程度来说 ,这种高度唤醒的情感敏感是儿童适应

性的结果 ,可以使潜在的威胁凸显出来 ,提早动员生

理和心理资源 ,作好应激的准备。儿童暴露在父母

婚姻冲突中的时间越长 ,越有可能将此评价为自己

和家庭的威胁 ,越有可能动用情感安全的动机性功

能调整自己的行为。他们或是过度卷入父母的冲

突 ,试图直接控制或扭转父母的情感状态 ,或是回
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避 ,视若与己无关。这不但破坏父母与子女之间正

常的互动关系 ,而且最终会导致子女不安全依恋。

此外 ,Eiden等
[ 8]
还发现 ,父母婚姻质量与母亲

的依恋风格在对儿童安全感的影响中具有交互作

用。在高质量婚姻的家庭中 ,母亲的依恋风格对儿

童无明显影响 ,在不良婚姻的家庭中 ,安全型的母亲

其子女依恋安全感较强 。另一方面 ,如果母亲为安

全依恋风格 ,父母婚姻质量对儿童无明显影响 ,在不

安全型母亲的子女中 ,父母婚姻质量越高 ,其子女依

恋安全感越强。这表明母亲的安全型依恋风格可以

减少父母婚姻质量的消极影响 ,而父母高水平的婚

姻质量可以减少母亲不安全型依恋风格对儿童的消

极影响。

4　家庭氛围对儿童依恋风格的影响

家庭氛围由每位家庭成员共同创造 。温暖 、和

睦 、互助或冷漠 、疏远 、拒绝 ,都对儿童的成长具有潜

移默化的影响。父母对子女温暖的照顾 ,并以合理

的方式养育子女 , 其子女多形成安全型依恋风格 。

而父母如果存在抑郁 、药物滥用及反社会人格障碍

等行为问题 ,往往难以形成和谐温暖的家庭氛围 ,从

而会使子女感到在需要时无法获得关爱 ,并因此认

为人际关系是不可靠的 ,造成疏离感 增强 ,产生回

避型依恋风格
[ 2]
。

日本社会学家柏熊岬二
[ 15]
的研究发现 ,在家庭

中夫妇势力结构与子女社会化过程密切相关 。妻子

主宰型家庭里长大的男孩子社会化过程相对迟缓 ,

具有特别明显的非社会化倾向 。对于这类儿童来

说 ,窝囊父亲无法成为他们认同的对象 ,难以形成良

好的依恋关系。

家庭相对于周围人群的自尊状况也会影响儿童

的依恋风格 。家庭的自尊有两个相关因素 ,一个是

家庭经济收入状况 ,在经济拮据的家庭中 ,儿童很少

能够一致地依靠某个个体 ,因此 ,家庭经济困难与儿

童的回避 、焦虑正向相关。另一个因素是父母的受

教育程度 ,这与儿童的焦虑负向相关。换句话说 ,随

着父母教育水平的增加 ,儿童焦虑水平降低。此外 ,

在童年阶段 ,父母的自杀行为也会给儿童留下阴影 ,

与不安全依恋有很大关系
[ 2]
。

5　结　　论

父母的行为及其与子女的交往过程会直接影响

儿童依恋风格的建立和发展
[ 16]
。母亲敏感的照护 、

和谐温暖的家庭氛围对安全型依恋的形成是至关重

要的 ,而父母破裂的婚姻和不良的教养方式与不安

全依恋显著相关 。

在我国 ,独生子女大多受到父母和祖父母的双

重照顾 ,常常被视为掌上明珠。在儿童依恋风格形

成的过程中 ,多数母亲已重返工作岗位 ,他们的依恋

对象不一定是母亲 。又由于看护者很少断然拒绝孩

子的要求或无端地对孩子动怒 ,因此孩子虽然对母

亲冷淡回避但能够与母亲表现出明显的分享行为 ,

而毫无负性反应 ,这与典型的回避型表现有所不同 ,

研究者常称之为平淡型
[ 17]
,且所占比例较多 。

目前 ,我国正处于经济体制转型阶段 ,社会竞

争 、社会问题渗透到方方面面 ,由于精力的限制和经

济的富足 ,全托 、寄宿及保姆代养等育儿方式应运而

生 ,势必对儿童产生重要影响。因此 ,在我国开展儿

童依恋风格的形成和家庭影响因素的研究具有重要

的现实意义。本文正是以此为出发点 ,综述国外相

关的研究 ,希望能够有所借鉴。

(致谢　本文在王登峰教授指导下修改完成。)
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这么高。另外 ,在某量表测试结果中 ,若其中绝大多

数被测者的得分要么都很高 ,要么都很低 ,以致于平

均得分接近于最大可能值(ceiling)或最小可能值

(floor)时 ,应设法更换条目或改动条目的应答方式 ,

使平均得分接近中间值 ,从而提高信度
[ 6]
。

(5)样本容量　在其他条件不变的情况下 ,样本容量

越大 ,估计出的信度越准确 。假设研究前给定量表

的信度为 R ,总体信度可信区间的一半宽度为 CI ,

用正式估计相应的所需样本容量 n ,

n =
Za 2

Z(R)— Z(R +CIH)

2

+3

式中 Z为 Fisherz变换(Fisher' s z transformation),

Z(R)=
1
2
ln

1 +R
1 -R

　　影响信度的因素可出现于量表的设计 、测试 、分

析和样本的 ,抽样等各个环节 ,实际工作中需要尽量

考虑全面 ,并据具体情况运用合适的信度评价方法 。

值得注意的是 ,不同的人群使用同一份已被证实具

有较高信度(和效度)的量表 ,其结果仍可能有所不

同。所以 ,我们不能单说某个量表的信度合适与否 。

信度的高低只有结合特定的人群才有意义 ,正如爱

因斯坦谈到时间一样 ,信度也是相对的 。
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