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【Abstract】　This article reviewed the molecular genetic progress of personality disorder in recent years.The relationship between

personality disorder and 5-HT gene , MAO gene and DA gene were discussed.
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　　人格障碍的病因目前仍不十分清楚 ,有关研究

多集中在遗传 、精神生物学 、心理社会因素和文化因

素等方面。近年来 ,人类在遗传学领域的研究取得

了突飞猛进的发展 ,使人们对多种疾病 ,包括精神疾

病的遗传学有了进一步的了解 。人格障碍的遗传学

研究亦越来越受到研究者的重视。已有许多研究证

实 ,人格障碍受遗传因素的影响
[ 1-4]

。既然遗传在

人格障碍的形成中起了作用 ,那是否能找出相关的

基因呢 ?随着分子生物学技术的迅猛发展 ,人格障

碍的分子遗传学研究也有了很大进展。下面分别综

述人格障碍在分子遗传方面的进展 。

1　5-HT基因与人格障碍

5-HT 转运体(5-HTT)基因和与焦虑相关的

人格特质的相关性研究较多 。Lesch
[ 5]
及其合作者

(1996)对 505例健康人进行研究 ,采用 NEO和 16-

PF人格问卷 ,结果发现 5-羟色胺转运基因相连的

多态区(5-HTTLPR)的等位基因与高 NEO神经质

分(反应焦虑 、抑郁)相关 ,基因型SS和 SL 的神经质

分数明显高于基因型 LL。不少研究重复了这一结

果 ,DU
[ 6]
等(2000)采用 NEO问卷对 186例正常人进

行人格特质评估研究 ,得出 5-HTTLPR与神经质有

相关性 ,但只见于男性。同时发现性别不同 ,遗传因

素在行为表现型中所起的作用不一样。Sher
[ 7]

(2000)在 236个健康的志愿者中评估 5-HTTLPR基

因型与心理特质的关系 ,结果提示 5-HTTLPR基因

型与多种人格特质有相关性 ,且作用是独立的 。据

此推测5-HT 基因与人格障碍也有关系。那么 5-

HT 基因与人格障碍的关系怎样呢 ?近来这方面的
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报道有不少。关于 5-HT 基因与人格障碍的研究

大多是在合并有酒精依赖的病人中进行的 。在临床

中观察到酒精依赖的病人常合并反社会型人格障

碍 。对于酒精中毒与反社会型人格同时存在的原因

目前并不清楚。5-羟色胺作为一种重要的神经递

质 ,在中枢分布十分广泛 ,参与了各种精神活动的调

节 。有研究发现 5-HT1基因 、5-HT 转运基因 、5-

HT2C受体基因与物质依赖及寻求快感和刺激的人

格特征有关。Sander
[ 8]
(1998)研究 315 例酒精依赖

的德国人 ,其中 64例酒精依赖伴有反社会型人格障

碍 ,用三维人格问卷(TPQ)在101例酒精依赖的男性

包括 39 例反社会型人格障碍中进行评估 ,结果发

现 ,与对照组相比 ,在酒依赖伴反社会型人格障碍的

个体中 ,5-HT 转运基因(SLC6A4)多态性的 S突变

遗传因子出现的频率更高 ,携带 S S基因型的反社

会型酒依赖者 ,伤害回避的得分要比缺乏 S S 基因

者的低 ,新奇寻找的得分则相反 。这提示 5-HT 转

运基因(SLC6A4)的 5调节区的功能性双重复突变 ,

使个体易于表现与 5-HTT 相关的人格特质 ,而这

种特质是构成有反社会型人格的酒中毒的基础。

Lappalainen
[ 9]
(1998)等在 640 名(166 酒精性犯罪 ,

261亲戚 ,213个健康对照)芬兰人和 48名美国西南

印度部落居民(酒中毒率高)中进行 5-HT1B受体

基因 G861多态性和紧密相联的短纵列重复位点

D6S284的筛查 。结果发现 ,在芬兰的近亲对中 ,酒

精伴反社会型人格障碍者明显与 5-HT1B 受体基

因G861C多态性相关联 ,与D6S284相关性弱。经相

关分析发现 183例芬兰反社会型人格障碍的酒中毒

者 ,5-HT1B 受体的 G861C 突变频率明显比其它

457例芬兰人要高。在美国西南印度部落居民的近

亲对中 ,观察到反社会型人格障碍的酒中毒者与 5
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-HT1B 受体 G861C 表现出明显的相关 , 同时与

D6S284也明显相关联 ,上述这些结果提示易于患反

社会型人格障碍的酒精中毒者的基因位点可能与 5

-HT1B 受体基因在 6q13-15 相关联。Preuss
[ 10]

(2001)在 135例德国后裔的酒依赖者研究 5-HT2A

受体激动剂多态性与反社会型和边缘型人格障碍的

关系 ,结果发现 ,在反社会型人格障碍和边缘型人格

障碍与 5-HT2A 突变因子之间不存在相关性 。尽

管5-HT基因与人格障碍的相关研究有不少 ,但大

多是研究 5-HT 基因的不同的亚型 ,重复率不高 ,

因而基因各亚型与人格障碍的关系有待一步探讨 。

2　MAOA基因与人格障碍

MAO是 NE , 5-HT 、DA 的降解酶 , MAOA 和

MAOB是其两个亚型 。MAO基因与人格特质的相关

研究目前尚无报道 ,而 MAOA 基因与人格障碍相关

研究较多 。Samochowiec
[ 11]
(1999)对 303名酒依赖者

(其中 59名酒依赖者伴反社会型人格障碍)进行对

照研究 ,结果表明 , 59名酒依赖伴反社会型人格障

碍的 X染色体 MAOA基因激动区 3重复片段多态

性的低活动性明显增加。而在对照组和没有反社会

人格障碍的酒依赖组这种差异不明显。这种结果提

示 ,MAOA激动区 3重复突变因子多态性的低活动

性使酒依赖者中反社会行为的易患性提高 。Sch-

midt
[ 12]
(2000)研究结果表明 ,在酒依赖伴反社会型

人格障碍中 ,X染色体 MAOA基因 3重复片段的多

态性的低活动性发生率高 。还有研究表明伴有反社

会型人格的酒中毒者与正常对照组相比 ,MAOA 基

因8外显子的突变频率有明显差异 , 由此而推测

MAOA基因突变可能在伴有反社会型人格的酒精中

毒者中起了一定的作用。

3　多巴胺受体基因与人格障碍

Cloninger
[ 13]
(1987)提出三维人格理论 ,即新奇

寻找(novelty seeking , NS), 伤害回避(harm -avoid-

ance , HA),奖赏依赖性(reward-dependence , RD)。

并认为上述三项人格特质分别与大脑调节不同类型

刺激反应的三个神经递质系统相联系 ,即多巴胺系

统 、五羟色胺系统和去甲肾上腺素系统 。1996年两

个独立的研究小组同时在 Nature上报告新奇寻找人

格特质与 DRD4受体基因相关后 ,引起了广泛的关

注
[ 14]
。其后许多研究提示人类的新奇寻找的人格

特质与多巴胺 DRD4受体基因的外显子ⅢVNTR7重

复突变因子相关 。而有关多巴胺基因与人格障碍的

研究不多。有研究认为 DRD5基因可能参与反社会

性人格的持续性发展
[ 15]
。合并酒精中毒的反社会

型人格障碍与 DRD4受体基因的外显子 7重复突变

因子的出现不相关亦有报道
[ 16]
。这提示 DRD4受体

基因在人格及人格障碍的形成中所起的作用不一

样 。

GABA受体基因 , EAAT2 基因 , COMT 基因与酒

精中毒伴反社会型人格障碍的相关性研究也有零星

报道 ,但其相关关系尚不明了。

总之 ,遗传在人格及人格障碍的形成中起到一

定的作用 ,至于作用究竟多大 ,各报道结果尚不一

致 ,对于人格及人格障碍的分子遗传研究已经取得

很大的进展 ,已经筛选出多巴胺受体基因 、5-HT 基

因及MAOA基因等 ,尽管所得的研究结果尚不完全

一致 ,但为今后的研究指明了方向 ,为人格及人格障

碍的基因定位研究打下了基础。
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步
[ 6]
。

4.5　互联网使用现状的限制

中国互联网络信息中心网上联机调查中“用户

的行业分布”一项统数据表明 ,形成上网一族的大部

分是学生 ,占上网者的 21%,其次是计算机业邮电

通讯业 、合资企业及与网络相关的业内人员 ,占上网

者12.9%～ 8.7%。
[ 7]
因此可以说 ,中国的互联网既

是青年网也是以专业人员和某些职业人员为主体的

技术精英网。作为新兴信息传播媒介的国际互联网

在我国居民中的使 用依然处于较低水平 。其原因

主要是①经济水平的制约:虽然我国上网数在 2000

年7月已达到 1600万人 ,但它还不及我国总人口的

2%,从这一个侧面也反映了目前我国国际互联网在

国内普及程度较低 ,其中一个很重要的原因是经济

发展水平的局限 。网上心理辅导需要网上来访者一

笔较大的资金投入 ,需要有一定的经济基础。而我

国居民目前的经济水平相对我国目前电脑的价格与

电脑上网的价格尚有差距 。②缺乏相应的电脑技术

知识:网上心理辅导需要网上来访者有一定的文化

和技术 ,他应受到一定水平的教育 ,通晓电脑操作的

基本程序和技术 ,能在网上进行较好的交流和沟通 。

③上网的速度慢:我国的互联网最缺乏的是网络的

带宽 ,它严重地影响信息的传递 ,让上网的人花费了

较多的时间和金钱。

以上几个原因严重影响了国际互联网在我国的

发展 ,也影响了它在网络心理辅导中的应用。

5　网络心理辅导的发展前景

当今最大 、最流行的全球信息资源网是互联网

络 ,它把全球 150多个国家的 500多万台计算机和

近 5000万用户紧密地连在一起 。互联网象一个正

在不断蔓延的大网 ,必将深入世界的每一个角落 ,深

入每一个人的生活 。正如上文所述 ,随着互联网在

世界范围内的迅速发展以及现代竞争社会人们生活

节奏的加快 ,互联网以其信息传递的瞬时性和广泛

性的优势弥补了传统的心理辅导的不足 ,必将给传

统心理辅导带来更为深刻的变化 。网上心理辅导的

产生和发展是必然趋势。如何扬长避短 、趋利弊害

是值得深入思索的课题 。
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