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【Abstract】　Objective:To investigate the effects of steady noise on the emotional state of female textile workers.Methods:The

Emotional State Questionnaire recommended by the WHO was administered to a random sample of 292 female working in noise-

polluted environment.Results:The emotional state of female workers was adversely affected by steady noise over 85 dB.Signifi-

cant differences were found on 5 factor scores including T , D , A , F and C when compared to the controls.Conclusion:The nega-

tive impact of noise pollution on emotional state of female workers was confirmed in this study.The emotional state of female work-

ers correlated with noise intensity , years of work under influence , and age.
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　　稳太噪声能导致听力下降 ,并对心血管和内分

泌系统有影响 ,然而它对女工情感状态有无影响国

内尚无报道。国外研究已将负性情感得分用作职业

有害因素早期损伤神经或神经行为测试的重要内

容 ,为此 ,我们于 1993-1997年对接触稳态噪声的

女工进行了情感状态的调查 ,以探讨职业有害因素

对女工心理卫生的影响。

1　对象与方法

1.1　对象

选择本地区某纺织厂接触噪声的女工 292名为

接触组 ,将接触组按 85-95dB和 96-105dB分为接

触组 1(146人)和接触组2(146人)。选该地区不接

触噪声的女工296人为对照组 ,接触组:年龄33.31±3.65

岁 ,工龄 14.7±3.32年。对照组:年龄 31.55±6.14

岁 ,工龄 14.48±7.74年 。文化程度 、工作强度 、经

济收入等方面两组之间差异不显著 。

1.2　情感状态测定

使用WHO推荐的测验问卷
[ 1]
,共分六个因子 ,

紧张 —焦虑(T)、忧郁 —沮丧(D)、愤怒—敌意(A)、

有力 —好动(V)、疲惫—惰性(F)和困惑 —迷茫(C),

其中 T 、D 、A 、F 、C 为负性情绪状态 ,V为正性情绪状

态。由专门受过心理卫生量表测定训练的主管医师

逐一现场测试 ,环境噪声测定 ,有采用 ND—Z 精密

声级计(经中国科学院计量研究院仪器校准)。
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2　结　　果

2.1　情感状态与稳太噪声强度的关系

接触组 1和组 2的 T 、D 、F 、C 均值都显著高于

对照组(见表 1)。接触组 2的 A 因子均高于对照

组 ,有显著性差异 。而且两接触组之间 T 、D 、A 、F 、C

均值相比有显著性和极显著性差异 ,噪声强与 T 、D 、

F之间有关性意义(rT =0.32 , rD =0.41 , rF =0.27)。

表 1　情绪状态与噪声强度之间的关系( x±s)

接触组 1

(n=146)

接触组 2

(n=146)

对照组

(n =296)

T 13.60±5.93 14.89±6.77＊■ 10.47±3.75

D 18.46±10.11 23.49±11.62 ＊■ 9.20±7.35

A 17.77±7.29 20.25±11.23 ＊■ 17.35±7.03

V 17.18±4.25 18.03±5.36 16.45±4.93

F 10.18±3.70 13.60±5.52＊■ 7.50±1.06

C 10.70±3.17 13.18±3.14＊■ 9.67±2.38

　　注:＊接触组 1 , 2 比 P<0.05;■与对照组比 P<0.05

2.2　情绪状态与工龄的关系

表 2　情感状态与工龄的关系( x±s)

工龄(年) T D A V F C

<5 13.08±5.12 17.19±3.50 16.89±5.34 24.89±2.62 10.52±2.15 11.43±5.07

5-10 15.77±2.01 17.89±6.70 24.19±9.81 16.59±1.59 11.59±3.87 11.19±3.16

11-15 16.75±5.83 18.75±9.11 14.75±8.03 19.46±6.61 12.03±3.63 11.18±1.76

16-20 17.18±3.81 18.89±6.26 18.32±7.69 18.18±6.21 13.18±3.68 13.03±2.52

F值 4.10 4.89 5.03 2.53 3.97 3.95

P值 <0.01 <0.01 <0.01 >0.05 <0.01 <0.01
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总体说 ,GPPT 的可操作性较强 ,在国外的应用

非常广泛 ,尤其是在 20 世纪的 60 ～ 80年代 。在这

期间 ,国外的学校心理学获得了蓬勃的发展 ,学校心

理健康与心理咨询问题日益得到重视。而GPPT 作

为一个有效的心理健康诊断工具 ,由此也在学校教

育领域中得以广泛使用 。在我国 ,随着人们对心理

健康的重视 ,用于心理发展和心理治疗效果诊断的

临床医学量表日益增多 ,而投射测验引进 、修订和编

制很少见
[ 8]
。目前 ,各种原因引起的学校中的“问题

儿童”越来越多 ,学校教育实践迫切需要对儿童青少

年进行心理辅导 ,而良好的心理健康诊断工具更是

不可或缺 。国内各界也日益关心青少年学生的心理

健康状况 ,急需利用有效的此类心理测量工具来了

解广大青少年学生的心理健康水平 ,在此基础上开

展高质量的心理咨询与辅导。本测验正是适应了这

一发展趋势 ,有助于我们对心理健康的诊断评定 。

因此 ,我们拟把 GPPT 在中国中小学中进行初步的

试测 ,并在此基础上 ,逐步地加以修订 ,将其应用范

围扩展到精神异常群体 、青少年犯罪等领域 ,以检验

GPPT在中国的可应用程度 ,使之中国化。
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　　见表 2接触组 T 、D 、A 、F 、C 均值随工龄增加而

增加 ,与对照组比较差异显著 。

3　讨　　论

职业有害因素对接触者的情感状态影响 ,国外

研究较多 ,已广泛用作神经早期受损或神经精神行

为测试的重要内容
[ 2]
,Pollock研究表明 ,该方法具有

较好的灵敏性和重复性
[ 3]
, Baker 研究表明 ,情感状

态与职业有害因素铅接触有密切关系
[ 4]
。国内陈自

强
[ 5]
对绣品厂工人情感状态研究结果亦显示较好的

效度 ,本研究结果显示 ,稳态噪声对女工的负性情感

状态有较强的影响 ,与对照组比较有明显差异 。不

同强度噪声组的 T 、D 、A 、F 、C 均值比较有统计学意

义 ,提示噪声强度对女工情感有一定的影响 ,而且负

性情感状态均值随噪声强度增高而增加 。每一工龄

组的接触组T 、D 、A 、F 、C均值都高于对照组 ,而且负

性情感状态因子的均值随工龄增长而增加 。每个年

龄组中 T 、D 、A 、F 、C 因子的均值都高于对照组 ,并且

负性情感状态因子的均值随接触年龄的增加而增

大 。因此 ,本研究结果表明稳态噪声对女工的情感

状态有影响 ,其作用的机理有待进一步研究。
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