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【Abstract】　Objective:To explore social support in the secondary special school students.Methods:954 students studying in

special school was measured on the Social Support Assessment Scale.The results were compared with students studying in normal

school.Results:For social support , no significant difference was found between the special school students and the normal school

students.Significant higher levels of objective and subjective support scores were found in females than in males.Therewere high-

er scores on objective support but lower scores on subjective support and the use of social support in the second grade students than

in the first grade students.Higher scores on objective support but lower scores on subjective support were found in the students of

high income family.Students that never smoke and drink showed higher subjective support scores.Conclusion:Different charac-

teristics and patterns of the social support are shown in different groups of students.
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　　社会支持是应激与健康之间的一个重要中介变

量。在应激的情况下 ,社会支持可起缓冲作用;在一

般情况下 ,社会支持可起到维持个体的良好情绪体

验的作用 。有关应激 、焦虑 、疾病以及身体健康与社

会支持之间关系的调查研究 ,已证明了社会支持的

缓冲作用 。关于正常人群中社会支持的促进作用研

究 ,有少许是以大学生为被试的
[ 1-2]

,但对中专生的

研究却极少 。我们的一项比较研究表明 ,师范类学

生的心理健康状况是所有专业中最差的
[ 3]
,究其原

因有许多 ,社会支持是其中之一 ,但具体情况却不很

清楚 。本研究拟对中专生(包括中师生)获得社会支

持的情况进行调查分析 ,为进一步探讨中专生心理

健康的影响因素及帮助中专生积极寻求和利用社会

支持源提供帮助 。

1　对象和方法

1.1　对象

在山西省百余所中专学校里 ,整群抽取 10所学

校 ,其中 5所师范类中专 ,5所非师范类中专(分别

为工 、农 、卫生 、财贸 、司法学校);再从各校中按比例

随机抽取 80 ～ 100名学生 ,构成第一次研究样本 954

人。其中 ,男 315人 ,女 639人;师范类 463人 ,非师

范类 491人 。在比较了师范类和非师范类以后 ,又

从5所师范类中专中随机抽取一所与其它 5所非师

范类中专学校一起构成第二次研究样本 590人 ,男

206人 ,女 384人 。平均年龄为 15 ～ 17岁。

1.2　材料

采用肖水源 、杨德森等编制的《社会支持评定量

表》
[ 4]
,改动了其中部分不适合学生的内容 ,如去掉

第 5条中“儿女”一项;将“配偶”改为“恋人”等 ,并将

改动后的量表在中专生中进行了重测 ,重测信度为

0.96。用改动后的《社会支持评定量表》对中专生进

行测量 ,结果用SPSS 进行了统计分析。

2　结　　果

2.1　师范与非师范中专生社会支持比较

师范生与非师范生在社会支持总分 、客观支持 、

主观支持和对支持的利用度方面都没有差异。

2.2　中专学生获得社会支持的比较分析

从表1可见 ,家庭收入不同的学生和是否吸烟 、

饮酒的学生在获得社会支持总分 、客观支持 、主观支

持和对支持的利用度上都有显著的差异。女生在社

会支持总分 、客观支持和主观支持分上显著高于男

生 。应届学生比往届学生更注意对支持的利用 。二

年级学生所获得的客观支持多点 ,但在主观支持和

对支持的利用度上都不如一年级学生。,此外 ,来自

农村的学生比来自城市的学生获得的客观支持稍多

些 。
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表 1　中专生获得社会支持的情况( x ±s)

例数 社会支持总分 t 值 客观支持 t值 主观支持 t值 对支持的利用度 t 值

性别　　男 206 35.72±6.10 3.960＊＊ 4.79±2.30 3.994＊＊ 16.96±4.05 2.82＊＊ 8.11±1.89 0.479　

　　　　女 384 37.68±5.53 5.66±2.67 17.82±3.15 8.19±1.98

城乡　　城 115 37.04±5.80 0.181　 4.76±2.40 2.474 ＊ 17.42±2.75 0.855　 8.38±1.88 1.249　

　　　　乡 475 36.95±5.78 5.40±2.44 17.72±3.37 8.12±1.95

应　届　生 328 37.11±5.96 0.405　 5.26±2.53 0.843　 17.57±3.35 0.029　 8.30±1.91 2.218＊

往　届　生 262 36.91±5.55 5.44±2.64 17.58±3.61 7.94±1.98

一　年　级 367 37.16±5.26 0.183　 5.06±2.24 7.442＊＊ 17.72±3.07 15.45＊＊ 8.34±1.83 4.694 ＊＊

二　年　级 223 37.14±5.74 6.19±3.10 17.32±4.06 7.73±2.03

家庭收入高 20 34.94±9.75 5.94±3.59 14.39±6.77 9.56±1.72

　　　　中 425 37.72±5.60 6.523＊＊ 5.56±2.51 8.892＊＊ 17.89±3.30 9.807＊＊ 8.23±1.92 5.104 ＊＊

　　　　低 145 35.50±5.02 4.61±2.34 17.19±2.90 7.84±1.99

吸烟　　经常 18 31.94±6.13 5.67±3.11 13.39±4.65 6.94±2.39

　　　　偶尔 68 34.28±6.48 12.175＊＊ 4.09±1.92 22.039＊＊ 16.31±4.72 21.924＊＊ 8.04±1.74 3.167＊

　　　　从不 504 37.58±5.46 5.50±2.43 17.86±2.99 8.23±1.95

饮酒　　经常 15 32.27±8.66 6.23±2.31 12.54±6.85 8.85±1.46

　　　　偶尔 123 35.79±5.59 13.410＊＊ 5.11±2.43 17.489＊＊ 17.04±3.49 29.861＊＊ 7.58±1.83 5.136 ＊＊

　　　　从不 452 37.58±5.46 5.40±2.44 17.91±2.92 8.30±1.96

2.3　中专生的社会支持源分析

表 2　中专生的社会支持源分析

物质支持 　精神支持　

社会支持源 人数 排序 人数 排序

亲　　戚 440 1 306 3

朋　　友 382 2 483 1

其他家人 290 3 267 4

同　　学 243 4 381 2

学　　校 60 5 57 6

恋　　人 50 6 75 5

其　　它 33 7 34 7

党 、团 、工会等 22 8 10 8

宗教 、社会团体等 21 9 10 9

无任何来源 19 10 8 10

　　社会支持量表中的第 6条和第 7条分别为对客

观物质支持和精神心理支持来源的调查 。分析了

590名学生对于这 2个条目的回答 ,中专生社会支持

来源主要如表 2所示。

从表 2 可以看出 ,在获得实际帮助和精神鼓励

方面 ,虽有排序的不同 , 但最主要的前 4项总是亲

戚 、朋友 、其他家人和同学 ,且选择的频率远远高于

其它支持源。学校 、党团组织 、恋人等很少被选择 。

3　讨　　论

本研究表明中专学生不同统计群体获得社会支

持的情况各有特点。如除对支持的利用度外 ,女生

在其它几个指标中都显著高于男生。这一方面是因

为社会对于女性的重视 ,在支持方面一般给与女生

的要比给男生的多 ,另一方面可能是因为中专生的

年龄是 15 ～ 17岁 ,还处于成长阶段 ,而在这个阶段 ,

女生的成长速度仍然较男生快 ,注意自我支持。二

年级学生相对来说比一年级学生熟悉生活的和学习

的环境 、人群 ,所获得的客观支持多些 ,而一年级学

生更多地要靠主观支持和对支持的利用。在收入不

同的家庭中长大的学生 ,并不像人们通常所认为的

那样:高收入的家庭给孩子的支持就多 ,孩子也会有

相应的优越感 。实际情况却是:相比较而言 ,家庭收

入高的学生获得的客观支持最大而主观支持最小;

家庭收入中等的学生主观支持最大 。(家庭收入中

等者占绝大多数 ,收入特别高的只是极少数。)这使

我们不得不注意:在孩子求学和成长的过程中 ,除给

他们提供必要的经济条件外 ,还要注意提高孩子自

身的素质 ,包括主观支持的能力和寻求客观支持以

及利用支持的能力。

吸烟和饮酒本身属于两种消极的应付方式 。当

然 ,在中专学生中 ,经常饮酒 、吸烟的学生很少 ,这些

学生可能通过这些方式交一些朋友 ,获得较多的客

观支持并利用这些支持。但居绝大多数的 、从不吸

烟和饮酒的学生却有很好的主观支持 。有人认
(下转第 270页)
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的报道 ,以及美国 Subrahmanyam 关于玩攻击性电游

可造成儿童对朋友和家庭的冷淡
[ 10]
的说法 ,不支持

英国Neil和 Ian发现电游爱好者个性羞涩 、内向
[ 9] ]

的报道 。我们认为 ,沉溺于电子游戏可造成儿童孤

立于社会 、家庭及伙伴群体 ,加上绝大多数电子游戏

充满暴力的内容影响可能导致儿童个性不良 。

电子游戏依赖儿童与正常儿童相比存在较多行

为问题 ,如在学校表现较差 ,退缩 、焦虑 、抑郁现象较

多 ,社交问题 、违纪行为 、攻击性行为较多。支持英

国Griffiths发现电子游戏依赖者攻击性明显增强
[ 1]
,

美国 Funk发现所有年龄的儿童都偏爱暴力电游 ,且

爱玩暴力电游与学习成绩 、社会行为 、体育比赛 、自

我评价之间成负相关 ,与行为问题成正相关
[ 2]
等报

道。美国 Funk 教授指出 ,暴力型电子游戏中 , “无

罪”的暴力被示范 、实行 、并强化 ,暴力以游戏的形式

存在 ,而不会产生消极的后果 ,游戏者选择“编程好

的暴力行动”就会得到回报 ,这对儿童的心理有重要

影响 ,可发展儿童的攻击性思维 ,在一定的环境条件

下 ,孩子们更可能选择暴力行为来解决问题。在玩

电游的过程中 ,暴力无数次在虚拟世界里执行 ,发展

了儿童的攻击性思维 ,导致违纪行为 、攻击性行为等

外向性行为问题 。

综上所述 ,电子游戏依赖在儿童中发生率较高 ,

对儿童心理危害大 ,我们建议对儿童进行电子游戏

危害性的教育 ,防止儿童电子游戏依赖 。
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为
[ 5]
,感受到的支持(主观支持)比客观支持更有意

义。所以 ,要提高学生主观支持的能力 ,还须消除饮

酒 、吸烟这样的消极应付方式 。

在支持源方面 ,还应发挥学校和党团组织的作

用。中专生由于年龄偏小的缘故 ,遇事还不能主动

寻求学校和党团组织的支持和帮助 ,需要教育和引

导。

Kaplan认为
[ 6]
,有效的社会支持能增强耐受 、应

付和摆脱紧张处境的能力 。要提高中专学生的心理

健康水平 ,必须提高他们获得社会支持的能力 ,家

庭 、学校 、社会既要给他们以客观支持 ,又要提高他

们主观支持和对支持利用的能力。使之不仅能够利

用支持缓冲紧张 ,还能够寻求支持 ,保持愉快心境 。
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