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【Abstract】　Objective:To examine significant factors in patients presenting for surgery , and to develop psychological intervention

for better recovery of these patients.Methods:Two hundred and six patients presenting for surgery were measured by Hamilton

Anxiety Scale(HAMA)and compared before and after operation.Result:overall , the total anxiety score measured before operation

was higher than those aThe scale total scale was higher significantly preoperation than after operation.Patients presenting for large

-scale operations were more anxious than those receiving middli-scale operation.All of the above findings were statistically sig-

nificant(P<0.01).Conclusion:Psychological intervention has been developed to facilitate coping with anxiety in pre-operative

patients according to the results of this study.
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　　外科手术和麻醉是一种强烈的应激事件 ,病人

在手术前都会产生不同程度的焦虑情绪 ,而这些焦

虑情绪可直接影响病人的术后康复 。为了探讨手术

病人的焦虑情绪及其相关因素 ,以便采取适当的心

理干预 ,减轻病人术前焦虑 ,有利于病人术后康复 ,

现对我院 1999年 7月～ 9月 206例手术病人进行调

查分析。结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

共调查206例外科手术患者 ,其中女性 133例 ,

男性 73 例。年龄 14 ～ 82岁 ,平均 42.7±23.1岁 。

职业:工人 103 例 , 农民 21 例 ,干部 34 例 , 学生 8

例 ,教师 11 例 ,个体户 6例 ,待业 23例 。婚姻:已婚

195例 ,未婚 11例 。手术情况:大型手术 108例(包

括各种癌根治术 、肺叶切除 、子宫切除 、胆囊切除

等),中型手术 98例(包括剖宫产 、肾盂—肾窦切开

取石 、卵巢囊肿切除等)。

1.2　方法

对206 例病人在手术前一天和术后第 7天分别

用汉密顿焦虑量表[ 1](以下简称 HAMA)评定患者的

焦虑状况 ,取量表的前 6项得分结果进行分析 ,每项

根据AHMH 评分标准:无症状:0分 ,轻度 1分 ,中度

2分 ,重度 3分 ,极重度4分 。
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2　结　　果

2.1　术前病人的焦虑情况

焦虑情绪评定结果为:3 分 12 例 ,4分 58 例 , 5

分 26例 , 6分 21例 ,7 分 39 例 , 8 分 23例 ,9 分 18

例 ,10 分5例 ,11分 1例 ,12分2例 ,14分1例 ,平均

6.03±1.35分。7分以上 89例 ,占总数的 43.2%。

2.2　术后的焦虑情况

0分 62例 ,1分 82例 ,2分 43例 ,3分 9例 ,4分

3例 ,5分 5例 , 6分 2例 ,平均为 1.8±1.17分。术

后无高于7分的患者。

2.3　手术前后焦虑状况比较

表 1结果显示术后HAMA中 6项指标得分均有

明显下降。

表 1　手术前后焦虑症状比较( x±s)

术前(n=206) 术后(n=206)

总　　分 6.03±1.75 1.18±0.65＊

焦虑心境 1.54±0.64 0.05±0.22
＊

紧　　张 1.34±0.47 0.06±0.24＊

害　　怕 1.40±0.49 0.05±0.22
＊

失　　眠 1.20±0.78 0.99±0.80＊

记忆或注意障碍 0.08±0.27 0.005±0.07
＊

抑　郁　心　境 0.47±0.60 0.03±0.20＊

　注:＊ P<0.01 , 下 ,同

2.4　不同手术类型病人的术前焦虑比较

从表2 的比较结果中可见大型手术患者在焦虑

·218· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.9 No.3 2001



心境 、害怕 、失眠条目中的得分明显高于中型手术患

者。

表2　不同手术类型病人术前焦虑症状的比较

　　大型手术　　 　　中型手术　　

例数  x±s 例数  x±s

焦虑心境 108 1.72±0.68 98 1.28±0.49＊

紧　　张 108 1.43±0.50 98 1.24±0.43

害　　怕 108 1.52±0.50 98 1.27±0.44＊

失　　眠 98 1.31±0.78 78 1.08±0.76＊

记忆或注意障碍 10 0.09±0.08 7 0.07±0.26

抑　郁　心　境 53 0.56±0.63 31 0.36±0.56

3　讨　　论

外科手术和麻醉对病人来说 ,是一种强烈的生

活事件 ,每个病人都会产生不同程度的心理反应 。

本研究的调查结果表明外科手术病人术前存在明显

的焦虑情绪 。焦虑的程度与手术大小有一定的关

系 ,大型手术病人的术前焦虑高于中型手术病人的

术前焦虑。

有研究表明[ 2] :在术前焦虑程度类似的两组病

人中 ,接受教育组比对照组术后恢复要顺利 ,不仅镇

痛药用量少 ,遇到的术后困难少 ,出院时间亦早;性

格坚强 、心胸宽广的人可能比意志较弱 、无力自拔的

人恢复要快 ,因此为了减轻病人术前焦虑情绪 ,有利

于术后康复 ,对于外科手术病人中存在的特殊心理

问题 ,进行各种心理治疗为主的干预措施是医生不

容忽视的任务 。首先应建立起良好的医患关系 ,给

予患者足够的社会支持 ,同时从本研究结果中发现

手术大小明显地影响患者的焦虑情绪 ,因此在心理

干预过程中还应根据手术大小来分别对待不同的病

人 。
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有关 ,哮喘发作时过度通气所致的低碳酸血症可导

致脑血流减少 ,脑供氧不足 ,使患者产生类似窒息时

伴发的紧张 、恐惧和焦虑[ 6] 。另一方面与哮喘相关

的事件有关 ,如外出忘记带支气管扩张剂 ,居住地点

与医院较远 ,从书刊和电影中看到哮喘病人死亡的

情景 ,对其预后的担忧 ,住院治疗与家庭父母的分离

或一些侵入性治疗(如静脉穿刺)也会产生焦虑。此

外一些治疗药物也可引起情绪的改变:口服氨茶碱

和大剂量的类固醇激素可以发生情感障碍 ,口服抗

组织胺类药物会引起嗜睡和抑郁。

哮喘儿童由于躯体的不适以及在生活 、学习和

社会交往中会遇到更多的挫折和压力 ,体验到更多

的负性情绪 ,促使患者自信心不足 。他们常会把自

己的困难和失败归于外部原因 ,对别人缺乏信任感 。

这些又会引起行为问题的发生 ,我们对主观活质量

和行为问题的相关研究也证实了这点。
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