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【Abstract】　Objective:To compare the difference of self-concept between children of complete and divorced family.Meth-

ods:42 subjects in divorced family and 45 controls were tested by Piers-Harris Self-concept Scale for Children.Rusults:The

students in divorced family reported significantly lower scores on self-concept than the controls on behavior, anxiety , gregarious-

ness , satisfaction and total score.Conclusion:The self-concept of divorced family students is lower than that of the control

group.
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　　自我概念是个体对自己的生理状况 、心理特征 、

社会属性等方面的认识 ,它对人的心理活动 、行为起

着明显的调节作用 ,是个体实现社会化目标 ,完善人

格的重要保证[ 1] 。国外一些学者对青少年 、儿童的

自我概念的研究 ,内容涉及到自我概念与学生成绩 、

父母教育方式 、群体动机水平的关系等
[ 2]
。我国有

关自我概念的研究多侧重理论探讨 ,实验研究少 ,涉

及的范围也较小[ 3 ,4] 。本研究试图对完全与离异家

庭的中学生自我概念作一比较 ,以了解不同家庭背

景对儿童自我概念发展的影响 ,为中学教师在工作

中有目的 、有针对性地对不同背景的学生进行教育

提供帮助和参考 。

1　对象与方法

1.1　被试

被试取自西安市六所中学初一 、初二 、高一 、高

二的学生。离异家庭的学生 42 人(男 21 人 ,女 21

人)。另选择条件相当的完全家庭的学生 45人作对

照(男 22人 ,女 23人)。年龄在 12 ～ 16岁之间。

1.2　测试工具

采用 Piers-Harris 儿童自我概念量表 ,该量表

1994年由湖南医科大学苏林雁等人修订[ 5 ,6] ,适用

范围 8 ～ 16岁 。该量表含 80项是非选择项目 ,分行

为 、智力与学校情况 、躯体外貌 、焦虑 、合群 、幸福与

满足六个分量表 ,总分≥46分为自我概念水平较
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高 ,总分<46分为自我概念水平较低。

1.3　调查方法

上述测验按指导手册的要求 ,统一使用指导语 ,

在确定的测试时间和环境中进行团体施测。另对

20名离异家庭的学生进行访谈 。请被试将自己的

想法用语言描述出来 ,由访谈者记录 ,加以整理 。

2　结　　果

2.1　Piers-Harris自我概念量表评定结果
附表　完全与离异家庭中学生自我概念的比较( x±s)

完全家庭组
(n =45)

离异家庭组
(n=42) 　P 值

行为 12.06±2.70 10.50±3.72 <0.05
智力与学校 9.37±3.41 8.50±3.67 >0.05
躯体外貌 7.13±2.88 6.50±3.28 >0.05
焦虑 8.61±2.83 7.42±3.19 <0.05
合群 8.49±2.19 6.31±3.04 <0.05
幸福与满足 6.99±1.90 6.08±2.35 <0.05
总分 50.28±10.72 45.08±13.53 <0.05

附表的结果显示:在行为 、焦虑 、合群 、幸福与满

足四个分量表及总分方面 ,完全家庭中学生得分都

高于离异家庭的中学生 ,有显著性差异(P <0.05),

在智力与学校和躯体外貌两个分量表方面 ,二者无

显著性差异 。

2.2　访谈结果

被访谈者中 71.9%的离异家庭学生认为自己

不幸福 ,情绪不稳定 ,合群性差 ,很痛苦。
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表 2　乙肝组与对照组社会支持应对方式比较( x±s)

病例组(n=58) 对照组(n =60) P 值

主 观 支 持 24.20±4.07 26.47±4.28 0.007
客 观 支 持 9.63±3.41 11.40±3.92 0.007
社会支持总分 39.58±8.48 46.17±8.02 <0.001
支持利用度 6.57±1.57 8.30±1.98 <0.001
积 极 应 对 28.95±4.88 28.22±5.58 >0.05
消 极 应 对 28.26±6.01 22.95±5.13 <0.001

表 3　心理健康与社会支持应对方式的相关(r 值)

　　　　　社会支持　　　　 　应对方式　

SSO SSS SSU SST NC PC

躯 体 化 -.01 -.00 -.06 -.01 .10 -.28＊

强 迫 -.02 .01 -.00 .01 .20 -.02
人际关系 -.16 -.13 -.04 -.17 .06 -.20
抑 郁 -.11 -.24＊ -.17 -.24＊ .10 -.29＊＊

焦 虑 -.20 -.23＊ -.17 -.27＊ .07 -.24＊

敌 对 -.06 -.12 -.07 -.06 .13 -.13
恐 怖 -.12 -.03 -.02 -.06 .12 -.17
偏 执 -.15 -.19 -.08 -.20 .14 -.03
精神病性 -.10 -.14 -.02 -.14 .18 -.07
　＊P<0.05 ＊＊P<0.01

3　讨　论

本研究提示 ,乙肝患者存在一些心理健康问题 ,

主要表现为躯体化 、抑郁 、焦虑等因子分高于一般健

康人群。与国内查永林[ 4]报告的急性病毒性肝炎病

人以抑郁 、强迫 、焦虑症状群突出 ,并有相当一部分

人存在消极情绪的结果基本一致 。

社会支持能给紧张的社会生活起到明显的缓冲

作用 ,从而减轻患者的紧张 、焦虑程度。本调查表

明 ,患者的社会支持各因子分均较对照组低 ,提示其

存在社会支持缺陷 。且患者更多地采用消极应对方

式 。因而提示通过加强应对指导 ,给予患者更多的

社会支持将有助于降低患者的心身症状程度。

本研究说明 ,乙肝患者存在明显的心身症状 ,且

与心理应激的中介变量有一定的相关性。心理反应

可导致一系列相应的生理反应 ,影响机体的免疫能

力 ,从而影响疾病的治疗进程。因此 ,在临床药物治

疗的同时 ,采取有效的心理社会干预措施 ,将会有利

于乙肝的治疗和康复。
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3　讨　　论

离异家庭中的孩子由于父母的离异 ,家庭分崩

离析 ,孩子们面对这种意外的打击 ,由于年龄小 ,承

受力不足 ,因此感到非常恐惧和悲伤。他们有的为

父母的离异感到羞耻 ,觉得低人一等 ,没脸见人 ,自

卑心理非常严重 ,并伴随着紧张不安 、胆怯 、失望等

情绪 。这些低落的情绪导致他们不愉快 、思维迟缓 、

影响了日常正常的生活和学习。在访谈中 ,他们普

通反映自己的成绩下降 ,表现也怪怪的 ,因此 ,在行

为 、智力与学校情况 、焦虑三个分量表方面 ,他们的

自我评价比同龄的孩子要低。

由于家庭的变故以及父母离异前不良情绪行为

的影响 ,这些孩子特别敏感 ,易猜疑 ,常无端怀疑他

人看不起自己 ,甚至作弄自己 ,对人怀有敌意 ,有时

还会把别人的善意曲解为恶意 。在这些情况下与人

交往 ,必定误会迭起 ,隔阂丛生 ,因此他们的合群性

也比同龄孩子差 。

离异家庭孩子的尊重和关爱需求得不到满足 ,

总认为完整家庭子女的社会处境对自己是一种讽

刺 、一种威胁 ,他们不愿听到同龄孩子夸奖自己的父

母多么好 ,自己多么幸福 。他们当中有些孩子往往

由羡慕别人的家庭发展到嫉妒他人 ,因此也不易被

别人理解接纳 ,得不到别人的信任和同情 ,常闷闷不

乐 ,所以在幸福与满足分量表方面得分低 。
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