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【Abstract】　Objective:To understand the effects of comprehensive intervention on mental health problems of students in board-

ing high school.Methods:Individual psychological counseling , group psychological counseling and biofeedback therapy were used

to intervene the mental health problems of high school students.Results:Main disorders in comprehensive intervening were learn-

ing problems , interpersonal relationship problem , sleep disorder and examination anxiety.After intervention , therewere significant

improvement in self-concept , and family environment , but there were no improvement in intelligence and emotional states.Con-

clusion:Comprehensive intervention was effective for resolving the mental health problems in boarding high school.
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　　寄宿学校中学生的行为问题的发生率虽然并不

明显高于其他年龄阶段的人群 ,由于在教学管理方

面 、教学方法等方面的特点 ,他们的行为问题也有自

己的特点[ 1 ,2] 。我们对上海某寄宿制重点中学初中

预备班到高中三年级的学生进行了较全面的心理卫

生问题调查 ,并对每一个学生建立了心理卫生档案 ,

对存在行为问题的学生采取心理咨询 、行为治疗 、生

物反馈等方法进行了干预 ,现将干预效果报告如下 。

1　对象与方法

1.1　研究对象

上海市某中学 1997年到 1999年间的部分在校

学生 ,满足以下条件:①是我们以前研究课题的调查

对象 ,完成了中小学生团体智力测验 、流调用抑郁量

表 、Achenbach 青少年自评量表 、Eysenck 个性问卷

(EPQ)、Piers-Harris儿童自我意识量表和家庭环境

量表 6种心理测验:②Achenbach青少年自评量表中

至少一个因子异常:③主动要求进行心理咨询 、心理

治疗或生物反馈治疗 。

1.2　研究方法

(1)个别心理咨询和治疗:由课题研究组中的心

理医师和心理老师于每周五下午在该中学的心理咨

询室对预约而来的学生进行咨询 ,咨询和治疗方
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法主要包括倾听 、解释 、疏导 、指导 、澄清 、改变认知 、

行为作业 、放松训练等 ,每次咨询时间为 30分钟。

(2)集体咨询:随机选取预初年级的一个年级进

行集体咨询 ,咨询方法主要有讲解心理学常识 、角色

扮演 、控制情绪 、解决问题 、心理卫生知识问答等 ,每

次 45分钟。

(3)生物反馈治疗:由心理老师每天晚上 18:00

～ 20:00在该中学的心理咨询室对预约而来的学生

进行治疗 ,每次 30 分钟 ,生物反馈仪为上海博一科

技公司提供的便携式“恩师(StudyTM)”治疗仪 。

(4)疗效评估:对心理咨询和行为治疗的学生 ,

咨询或治疗结束时由学生根据自己的主观感受对咨

询治疗做出明显有帮助 、有帮助 、无帮助的评价 ,同

时用6个量表再次评估心理卫生状况。

(5)统计分析:所有资料在 Foxprow 下建立数据

库 ,用SPSS 9.0 for Windows 进行统计分析 。

2　结　　果

2.1　被咨询或治疗者的基本情况

个别咨询:进行个别咨询的学生共 122人 ,其中

男生 45人 ,年龄 17.5±1.7岁 ,女生 77人 ,年龄为

17.8±1.4岁 ,男女生之间年龄差别无统计学意义

(P>0.05)。个别咨询后 81人认为明显有帮助 , 28

人认为有帮助 ,13人认为无帮助 。在 122 人中共进

行 152人次的心理咨询 ,个别咨询者中学习问题(学

习成绩下降 、名次不理想 、考试紧张 、自觉记忆力不
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佳)占55(36 .2 %)人次 、人际关系问题28人次

(18.4%)、睡眠问题 15人次(9.9%)、师生关系问题

12人次(7.9%)、情绪不稳定 10 人次(6.6%)、了解

心理学知识10人次(6.6%)、与异性同学交往问题8

人次(5 .3 %)、与父母亲关系处理不好7人次

(4 .6 %)、强迫症5人次(3 .3 %)、精神病2人

(1.3%)。

生物反馈治疗:进行生物反馈治疗的学生共 82

人 ,其中男生 33人 ,年龄 16.4±1.2岁 ,女生 49人 ,

年龄为 16.3±1.6岁 ,男女生之间年龄差别无统计

学意义(P>0.05)。进行生物反馈治疗的学生都表

现为考试或测验前有紧张 、焦虑 、担心的情绪反应 ,

经生物反馈治疗后 , 75人认为对自己明显有帮助 ,5

人认为有帮助 , 2人认为无帮助。

集体心理咨询:参加集体心理咨询者为初中预

备班的一个年级 ,共43人 ,其中男生20人 , 年龄

15.5±0.7岁 ,女生 23人 ,年龄为 15.8±0.9岁 ,男

女生之间年龄差别无统计学意义(P >0.05)。共进

行集体心理咨询 5次 ,咨询后所有的人都认为集体

心理咨询对自己有帮助。

2.2　综合干预后心理卫生状况的变化

2.2.1　干预前后行为自评结果比较　在咨询或治

疗后 , 231人(95.1%)完成了 Achenbach 青少年自评

量表的重新评定 ,Achenbach 青少年自评量表除抑郁

因子之外 , 不受欢迎 、躯体诉述 、自伤/身份问题

(男)、思维障碍 、违纪行为和攻击行为各因子得分均

明显低于咨询前 ,差别具有统计学意义(P<0.01),

见表 1。

表 1　干预前后Achenbach自评量表各因子的比较

治疗前

(n=243)

治疗后

(n=231)
P 值

抑 郁 12.2±2.8 13.1±2.0 0.170

不 受 欢 迎 13.2±1.0 　10.2±2.1 0.000

躯 体 诉 述 9.2±3.0 　7.2±2.5 0.000

自伤/身份问题 6.3±1.2 　5.6±1.8 0.004

思 维 障 碍 8.1±1.8 　7.2±2.0 0.009

违 纪 行 为 8.8±1.3 　6.1±1.5 0.000

攻 击 行 为 11.0±2.1 　9.2±1.8 0.000

2.2.2　干预前后自我意识比较　在咨询或治疗后 ,

215人(88.5%)完成了自我意识量表的再评定 ,自我

意识量表中行为和焦虑因子得分较咨询或治疗前明

显减少 ,合群 、幸福与满足因子及量表总分得分治疗

后明显高于治疗前(P <0.001);智力及学校情况因

子得分治疗后增加明显(P <0.01),见表 2。

表 2　干预前后自我意识量表各因子的比较

治疗前

(n =243)

治疗后

(n=215)
P 值

行 为 13.8±2.3 11.01.9 0.000

智力及学校情况 10.2±1.8 11.5±2.1 0.003

躯 体 外 貌 9.8±2.4 9.2±2.0 0.082

焦 虑 7.3±2.2 6.5±1.9 0.000

合 群 7.8±2.0 8.9±1.9 0.000

幸 福 与 满 足 7.4±2.1 8.1±1.5 0.000

总 分 55.3±8.9 58.2±6.8 0.000

2.2.3　咨询前后家庭环境量表评定结果比较　在

咨询或治疗后 ,共有 197人(81%)完成了家庭环境

量表的再评定 ,见表 3。从表 3 可以看出 ,家庭环境

量表知识性和娱乐性分量表得分较咨询或治疗前增

加显著(P <0.05),道德宗教观分量表得分较咨询

或治疗前下降显著(P<0.05)。

表 3　干预前后家庭环境量表各因子的比较

治疗前

(n =243)

治疗后

(n=197)
P 值

亲密度 6.3±2.1 6.2±1.9 0.158

情感表达 5.4±2.0 5.9±1.7 0.214

矛盾性 3.0±1.8 2.9±2.0 0.282

成功性 6.8±1.5 7.0±1.9 0.162

知识性 4.8±1.5 5.9±1.9 0.009

娱乐性 4.1±2.1 4.8±1.5 0.012

道德观 4.0±1.3 3.6±1.1 0.025

纪律性 5.6±1.8 5.8±2.0 0.456

控制性 3.4±1.9 3.5±1.7 0.329

　注:P<0.05

3　讨　　论

发生在中学生的心理卫生问题逐渐受到教育 、

心理学和心理卫生工作者的重视 ,学校中学生的心

理卫生问题与医院儿童和青少年心理门诊中患者的

心理问题不尽相同 。作者对上海市儿童和青少年心

理咨询门诊自1985年到1999年 15年间就诊患儿情

况调查结果显示 ,心理门诊患儿的主要问题是旷课 、

违反纪律 、留级和辍学[ 4] 。本研究结果显示在寄宿

制重点中学中的主要卫生问题是学习问题 、人际关

系问题 、睡眠问题 、情绪不稳定等 ,显示出寄宿制重

点中学心理心理卫生问题的特点 ,与以上结果不一

致 ,考虑可能与我国中学生尤其是寄宿制重点中学

以应试教育 、重视学习成绩为主的教育模式有关。

学生中普遍存在的问题是考试紧张 、焦虑[ 5] 。生物

反馈是治疗减轻紧张 、焦虑的有效手段之一 ,本研究
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显示该治疗收到了较好的效果 。世界卫生组织向发

展中国家推荐的生活技能训练技术中的集体心理咨

询是向中学生提供心理卫生服务的主要方式之一 ,

在我国中小学校对心理卫生健康需求逐渐增加的今

天 ,集体心理咨询可以广泛推广 ,因此 ,中小学校心

理咨询的方式应该是以个别咨询 、集体咨询和生物

反馈治疗相结合的综合干预模式。

经过三年的综合干预 ,被干预同学在行为问题 、

自我意识和家庭环境方面都有明显变化 。令人感兴

趣的是 ,从青少年自评量表的评定结果可以看出 ,综

合干预后行为问题的绝大数维度均发生了变化 ,也

就是说 ,对青少年的心理卫生状况干预的影响明显

体现在行为问题方面 。青少年在行为和情绪的自我

体验和自我调节上发展自我意识 ,通过对自己行为 、

学业 、前途 、心理状态等的认识来实现缩短现实自我

与理想自我的差距[ 6] ,自我意识的变化会影响到个

体的人格结构。家庭环境是中学生学习生活的主要

环境 ,在人格和情绪发展 、知识和道德观传授等方面

对青少年有重要影响 ,而在解决中学生面临的各种

心理卫生问题时 ,家庭环境的变化和对家庭成员的

干预是不可忽视的重要因素 。
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态学效度 ,但是其内部效度的控制毕竟还不十分严

格。今后可以考虑使用更加严格的实验设计来做 。

另外由于客观条件的限制 ,本文研究所采用的被试

数量比较少 ,导致有统计学意义的更加深入的分组

分析难以进行 ,这也限制了本文的深度。因此扩大

样本的规模 ,探究这一方法对不同群体的适应性也

是我们今后的工作方向。
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