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【Abstract】　Objective:To evaluate reliability and validity of ATQ.Methods:A total of 350 undergraduates and 102 Psychiatric

patients were tested by ATQ and BDI.Results:The ATQ attained good psychometric properties:Cronbachαof ATQ was 0.95 ,

spit-half correlations ranged from 0.90 to 0.94;correlation coefficient between ATQ and BDI was 0.54 for normal undergradu-

ates , 0.60 for schizophrenics , and 0.75 for depressive subjects(p<0.001).There were significant difference among non-de-

pressed undergraduates 、depressed undergraduates 、schizophrenics and depressive patients.Conclusion:The present study provided

empirical support for the reliability and validity of ATQ.
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　　80年代开始 ,人们在研究抑郁症的病因学时 ,

重视社会环境因素和认知心理因素的相互作用对抑

郁症的影响。Beck认为 ,抑郁症以认知歪曲为突出

表现 ,对自我 、未来和世界持消极看法;而它的病理

心理学有四个主要成份:抑郁认知三联症 、认知歪

曲 、自动思维和潜在的抑郁性认知图式[ 1] 。为评价

与抑郁有关的消极性自动思维 , Hollon &Kendall

1980 年设计了自动思维问卷(Automatic Thoughts

Questionnaire ATQ),用于评价抑郁患者内在的认知

体验
[ 2]
。国内外学者用该问卷对抑郁症做过一些研

究 ,结果发现它在抑郁障碍的研究中有很高的使用

价值 ,用于评定抑郁相关思维 、研究抑郁症的病因

学 、用于抑郁症的认知心理治疗等[ 3-5] 。为更好地

在中国人群中使用该问卷 ,作者选择杭州地区的部

分人群 ,对问卷的信度和效度进行研究 。

1　对象与方法

1.1　对象

研究对象包括两组 ,一组是大学生被试 ,另一组

是精神病患者 ,包括精神分裂症和抑郁症病人 ,其中

抑郁症病人不包括双相情感障碍患者。

在杭州两所大学选取大学生 4 001名(一 、二 、

三年级),经过间隔 1个月两次 BDI问卷测试 ,最后

选择 BDI 得分≤15分者 261名 , >15分者 89名 ,共

350名。350 名大学生包括男生 207名(59.1%),女

生143名(40.9%),平均年龄 20.66±2.2岁。

在杭州市精神病医院选取经 CCMD-Ⅱ-R诊

断为精神分裂症和抑郁症的患者各 80名 ,经过 BDI

问卷测试 ,最后选择有效被试 102名 ,其中精神分裂

症患者 50名 ,BDI问卷得分≤15分 ,抑郁症患者 52

名 ,BDI问卷得分>15分。102名被试中 ,男性 49名

(48%),女性 53名(52%),平均年龄 32.33±10.42

岁 。

1.2　方法

1.2.1　自动思维问卷(ATQ)[ 2 , 3] 　直接用《心理卫

生评定量表手册》上刊登的中文问卷 ,对条目没有进

行修改 。该问卷包括 30个条目 ,1 ～ 5级评分。

1.2.2　Beck 抑郁量表(BDI)　BDI是 Beck 的抑郁

症认知理论研究的主要测评工具 ,也是临床抑郁障

碍评定的重要工具 。根据中国心理卫生工作者的研

究资料 ,本研究把 15分作为抑郁组和非抑郁组的临

界值 ,即<15为非抑郁组 , ≥15为抑郁组[ 6] 。

1.2.3　测查方法　对大学生被试采取集体问卷调

查 ,当场收回;对精神病患者采取个体测试 。

2　结　　果

2.1　ATQ问卷的信度分析

2.1.1　条目与总分的一致性分析　以被试的全量

表得分为效标 ,求出被试在各条目组的得分与全量

表得分的 Pearson 相关 ,ATQ各条目与全量表的相关

系数均在 0.34以上(表 1),说明条目与总分的一致

性较好 。

2.1.2　同质性信度　在大学生群体和精神病患者

群体中的 Cronbachα系数是 0.95 ,折半相关为 0.90
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～ 0.94(表 2),与Harrell &Ryon报告的结果相近[ 2] 。

表 1　ATQ条目分与全量表分的相关

条目 r1 r2 条目 r1 r2 条目 r1 r2

1 0.74 0.63 11 0.76 0.78 21 0.74 0.77
2 0.71 0.57 12 0.67 0.74 22 0.72 0.82
3 0.71 0.63 13 0.72 0.47 23 0.70 0.75
4 0.65 0.45 14 0.60 0.74 24 0.63 0.66
5 0.62 0.65 15 0.62 0.51 25 0.67 0.71
6 0.67 0.75 16 0.67 0.66 26 0.52 0.39
7 0.55 0.34 17 0.70 0.67 27 0.67 0.58
8 0.62 0.65 18 0.68 0.72 28 0.59 0.76
9 0.70 0.56 19 0.59 0.70 29 0.52 071

10 0.68 0.67 20 0.70 0.64 30 0.52 0.57

　注:r1为大学生样本 , r2为精神病样本 , P<0.001。

表 2　ATQ的信度分析结果

　　大学组　　

总体 非抑郁组 抑郁组

精神病患者组

总体 分裂症组 抑郁症组

作者报告

　Cronbachα 0.95 0.93 0.95 0.95 0.94 0.94

　折半相关 0.93 0.92 0.92 0.94 0.90 0.93

Harrell&Ryon报告
　Cronbachα 0.98 0.91 0.94 ＊ 0.89 ＊

　折半相关 0.96 ＊ ＊ ＊ ＊

注:“ ＊” —表示Harrell&Ryon没有报告, “ ” —Harrell&Ryon报告的结

果是非抑郁精神科患者。

2.1.3　重测信度　间隔 8周对 175名大学生进行

了重测 ,ATQ总分重测相关为 0.82。原量表作者没

有报告重测信度 。

2.2　ATQ问卷的效度分析

2.2.1　ATQ的聚合效度　ATQ和 BDI 的相关系数 ,

在大学生组是 0.54(P<0.001),在精神分裂症组是

0.60(P <0.001),在抑郁症组是 0.75(P<0.001)。

2.2.2　区分效度　抑郁学生的 ATQ 得分明显高于

非抑郁学生(P<0.001);抑郁症病人 ATQ 的得分也

明显高于精神分裂症病人(P<0.001)。另外 ,精神

分裂症被试的平均得分与非抑郁大学生的平均得分

基本相近(50.22 ,52.70)。经 BDI 评定为抑郁的大

学生在ATQ上的得分于抑郁症病人(P <0.05)。

表 3　不同群体ATQ问卷得分情况比较

ATQ得分 t值 P 值

大学生(n=350) 55.47±19.75
　非抑郁学生(n=261) 50.22±15.00
　抑郁学生(n=89) 70.88±23.70 9.56 0.000
精神病组(n=102) 67.92±24.18
　精神分裂症组(n=50) 52.70±18.19
　抑　郁　症(n=52) 82.56±19.86 7.91 0.000

3　讨　　论

自动思维是介于外部事件和个体对事件的不良

情绪反应之间的那些思维[ 1] 。大多数病人并不能意

识到在不愉快情绪之前会存在这些思维。Beck 认

为自动思维影响情感和行为 ,由于自动思维的影响 ,

抑郁个体对特定事件的主观看法和客观实际是不一

致的 。国外的研究结果表明:抑郁症病人相比于非

抑郁性精神病病人和正常人 ,有更多的消极的自动

思维
[ 7]
。龚梅恩等研究表明 ,ATQ得分与抑郁 、焦虑

情绪障碍的得分呈明显的正相关(r =0.63 , r =

0.57),而且 ATQ 高分组和低分组的 SCL—90(症状

自评量表)的得分有明显差异 , ATQ 得分高者 ,

SCL—90的得分也明显地增高[ 8] 。焦丽研究表明 ,

抑郁程度越严重 ,消极的自动思维出现越濒繁 ,功能

失调性态度亦增强[ 9] 。

这些研究结果表明 ,自动思维(消极性)在抑郁

障碍的发生发展过程中起着非常重要的作用。在抑

郁障碍的临床诊治及病因学研究中都应该注意对自

动思维的研究。作为研究的工具之一 ,ATQ问卷在

国内外已被证实是比较有效的研究工具。作者通过

ATQ在中国部分人群中的信度和效度测试 ,结果发

现 ,ATQ问卷具有较好的信度 , Cronbachα系数是

0.95 ,折半相关为 0.90 ～ 0.94;在效度方面 ,(1)结

构效度理想 ,(2)与 BDI的相关系数 ,在大学生组是

0.54 ,在精神分裂症组是 0.60 ,在抑郁症组是 0.75。

说明聚合效度较好。(3)非抑郁大学生 、抑郁大学

生 、精神分裂症 、抑郁症等人群之间 ATQ 得分差异

比较明显 ,T 检验差异显著;对轻度抑郁(抑郁大学

生)和重度抑郁(抑郁症病人)也能进行比较好的区

分 ,后者 ATQ得分明显高于前者;这说明 ATQ问卷

的区分效度也达到要求 。
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高 ,说明大部分患者工作 、社交能力及生活质量较住

院前均有不同程度的下降 。

附表　BDI单项症状发生情况(n=63)

轻 中 重 发生率(%)

抑 郁 38 5 1 69.84

悲 观 25 3 2 47.62

失 败 感 8 2 0 15.87

满意度缺如 45 2 0 74.60

自 罪 感 26 3 1 47.62

自我失望感 18 1 0 28.57

消 极倾 向 8 0 0 12.70

社 交退 缩 35 5 1 63.49

犹 豫不 决 22 15 1 60.32

自我形象改变 18 13 2 52.38

工 作困 难 38 9 1 77.78

疲 乏 感 47 5 4 88.89

食 欲丧 失 35 11 0 73.02

2.2　BDI抑郁情绪严重程度

脑外科疾病患者轻度以上抑郁情绪发生率达

79.37%,其中轻度15.87%,中度49.21%,重度

14.29%。说明大部分脑外科疾病患者存在不同程

度的抑郁情绪。

2.3　抑郁情绪与年龄之间相关分析

年龄与抑郁情绪呈正相关 r=0.403 , P <0.01 ,

说明脑外科疾病患者年龄越大抑郁情绪越严重。

2.4　大脑病变部位与抑郁情绪之间的关系

本资料 63例患者其中 49例脑外伤 ,14例脑肿

瘤 ,分为左脑损伤 、右脑损伤 、混合性损伤(包括左 、

右脑损伤 ,脑震荡 ,颅底骨折 ,蛛网膜下腔出血患者)

三组。三组的抑郁总分分别为:左脑病变患者 9.63

±4.39 、右脑病变患者 9.50±5.33 、混合性脑部病变

患者9 .2 1 ±6 .2 5 , 三组之间无显著性差异

(P>0.05),说明大脑不同部位的病变均可出现抑

郁情绪。

3　讨　　论

大脑是精神活动的物质基础 ,大脑功能异常可

以表现精神行为异常[ 5] 。国外研究发现轻度脑外伤

者抑郁主诉为 6%～ 39%,而严重脑外伤者其抑郁

达 10%～ 77%[ 6] 。本文资料结果显示脑外科疾病

住

院患者抑郁情绪发生率轻度为15.87%、中度为

49.21%、重度 14.29%,总发生率为 79.37%,与国

外研究结果基本一致。有研究认为左侧大脑额叶病

变通常与抑郁有关
[ 6]
,本文资料显示大脑不同部位

的病变均出现抑郁情绪 ,抑郁情绪的严重程度与损

害部位无显著关系 。国内研究发现内科疾病患者中

度及以上抑郁障碍发病率为 23.7%[ 4] ,本文资料显

示

脑外科疾病患者中度及以上抑郁情绪发生率为

63.5%。较内科发生率高出许多 ,说明脑外科疾病

住院患者较内科住院患者更易出现抑郁情绪。由于

本文资料只进行单一时点 BDI 调查 ,未进一步按

CCMD-2-R和 ICD-10标准对筛选出的抑郁情绪

患者进行诊断 ,是本文资料不足之处 。

就此次调查结果来看 ,可以认为脑外科疾病患

者出现抑郁情绪是常见的反应 ,主要表现为疲乏感 ,

工作困难 ,满意度缺如 ,食欲丧失 ,抑郁 ,社交退缩 ,

犹豫不决 ,自我形象改变及悲观和自罪感;且年龄越

大抑郁情绪越严重 。这些症状一方面影响患者本人

社交 、工作能力和生活质量 ,另一方面影响临床治疗

甚至加重或恶化躯体疾病。因此应该充分引起脑外

科临床医师的高度重视和积极治疗 ,改善患者的抑

郁情绪 ,增进康复 。
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