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【Abstract】　Objective:To study effects of mental health education on mental health status of middle school students.Methods:

Middle school students from junior and senior classes were randomly selected for the present study.The mental health education fo-

cused on self-confidence、self-improvement 、self-discipline.The effect of education was evaluated by MHT.Results:Both in

junior and senior classes , there were clear differences in mental health between the experimental and control conditions.Conclu-

sion:Mental health education produced favourable effects on mental health development of middle school students.
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　　中学生正处在一生中身心发展最为迅速的时

期 ,也是人生极为重要的年龄阶段 。中学生由于心

身发展的内在矛盾及情绪的不稳定性 ,加之缺乏对

外部压力适当的调适方法 ,往往会产生各种各样的

心理问题 ,导致学习障碍 、情感障碍 、人格障碍 、适应

困难 ,影响其心理健康 ,阻碍他们的健康成长 。据有

关调查发现 ,有 16.79%的青少年学生存在不同程

度的心理问题 ,其中少年(初中生)为 13.76%,青年

初期学生(高中生)为 18.79%,并且随年龄的增长 ,

心理问题呈上升趋势
[ 1-2]

。面对中学生心理问题日

趋严重的现状 ,如何使中学生走出心理 困境 ,提高

心理素质 ,已成为摆在全社会和教育工作者面前的

一项迫切需要解决的实际问题 。本研究试图通过以

自信 、自强和自律为主线的心理健康教育 ,优化学生

心理素质 ,提高其心理健康水平。

1　对象与方法

1.1　实验对象

在郴州市三中初一和高一分别随机选取一个班

作为实验班 ,另在初一和高一分别随机选 取一个班

作为对照班。实验班 120 人(初中 55 人 , 高中 65

人),对照班121人(初中 55人 ,高中 66人)。

1.2　实验方法

在实验班开设以自信 、自强和自律为主线的心

理健康教育课 ,教材选用《初中生心理素质教育》和

＊郴州市第三中学

《高中生心理素质教育》 ,(肖汉仕主编 ,湖南科技出

版社出版),开展形式多样的心理辅导 、心理咨询和

心理训练活动。设立对照班以控制无关变量的影

响 ,对照班按常规进行教学和活动 。实验时间:1999

年 3月至 2000年 7月。

1.3　效果评价

以《心理健康诊断测验(MHT)》作为测验工具

(华东师范大学周步成修订 ,于干预前后分别测量两

组学生的心理健康状况 。

2　结果

心理健康教育对中学生心理健康的影响体现在

实验班与对照班在 MHT 后测与前测的差异显著性

比较上 。MTH 得分越低 ,心理健康水平越高 。

2.1　心理健康教育对初中生心理健康的影响

初中实验班MHT 后测分均有所下降 ,其中学习

焦虑 、对人焦虑 、孤独倾向 、自责倾向 、冲动倾向和总

分等6项指标的差异有显著性;与对照组比较 ,实验

班的孤独倾向 、冲动倾向和总分等 3项指标的下降

幅度大于对照组;对照组前测分与后测分比较差异

无显著性(表 1)。

2.2　心理健康教育对高中学生心理健康的影响

高中实验班MHT 后测分低于前测分 ,其中对人

焦虑 、自责倾向 、过敏倾向 、冲动倾向和总分等 5项

项差异有显著性 ,对照组略有升高;实验班前后差值

大于对照班 ,对人焦虑 、自责倾向 、冲动倾向和总分

等 4项指标差异显著(表 2)
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表1　初中实验班与对照班心理健康水平MHT 前测与后测差异比较( x ±s)

　　　　实验班(n=55)　　　　

前测分　　　　后测分　　　　前后差值

　　　　对照班(n=55)　　　　

前测分　　　　后测分　　　　前后差值

学习焦虑 7.87±2.90 6.31±2.19＊ 1.56±3.45 7.76±3.09 7.09±2.61 0.67±4.05

对人焦虑 3.75±1.86 3.09±1.90＊ 0.65±2.37 3.89±2.09 3.62±2.10 0.27±2.93

孤独倾向 2.53±1.89 1.91±1.08＊ 0.62±2.18 1.89±2.07 2.40±1.12 -0.51±2.29■

自责倾向 4.71±1.82 3.55±2.34＊ 1.16±3.30 5.35±2.08 4.80±2.24 0.55±3.20

过敏倾向 5.40±1.95 4.73±2.54 0.67±3.57 5.36±2.02 5.47±1.86 -0.11±2.87

身体症状 4.27±2.67 3.82±2.20 0.45±3.58 4.60±2.76 4.71±2.56 -0.11±4.07

恐怖倾向 3.07±2.30 2.67±2.29 0.40±3.77 3.24±2.70 3.16±2.87 0.07±3.89

冲动倾向 2.93±2.01 2.16±1.58＊ 0.76±2.43 2.67±2.00 2.93±1.65 -0.25±2.42■

总体水平 34.54±10.58 28.24±9.38＊ 6.29±13.53 34.76±12.88 34.18±10.53 0.58±15.99■

　　　　注:＊为前测分与后测分比较 P<0.05 , ■为组间差值比较 P<0.05 ,下同。

表2　高中实验班与对照班心理健康水平MHT 前测与后测差异比较( x ±s)

　　　　实验班(n=65)　　　　

前测分　　　　后测分　　　　前后差值

　　　　对照班(n=65)　　　　

前测分　　　　后测分　　　　前后差值

学习焦虑 6.88±2.90 6.31±2.30 0.56±3.42 6.85±3.27 6.79±2.70 0.06±3.97

对人焦虑 3.91±1.72 2.65±1.74＊ 1.24±2.28 3.42±1.75 3.55±1.79 -0.12±2.47■

孤独倾向 2.17±1.92 1.82±2.11 0.35±2.78 1.73±1.59 2.24±1.14＊ -0.52±2.03

自责倾向 5.20±1.74 4.57±1.89＊ 0.62±2.42 5.21±1.93 5.44±1.66 -0.23±2.57■

过敏倾向 5.51±2.12 4.22±2.15＊ 1.27±3.03 5.47±2.14 4.92±2.05 0.55±3.04

身体症状 4.89±2.44 4.17±2.64 0.71±3.45 4.18±2.33 4.52±2.54 -0.33±3.37

恐怖倾向 2.42±2.28 2.13±2.03 0.29±2.86 1.92±2.09 2.41±1.83 -0.48±2.67

冲动倾向 2.83±2.00 2.22±1.75＊ 0.61±2.52 1.88±1.41 2.33±1.48 -0.45±2.08■

总体水平 33.80±11.20 28.06±10.51＊ 5.74±13.83 30.67±11.02 32.20±7.95 -1.53±13.21■

3　讨　　论

3.1　中学生心理健康教育的可行性

中学生的心理健康问题首先是学习方面的问

题 ,学习焦虑过高对学习效果是不利的 ,学习焦虑过

高既体现了学习困难 、学习适应不良 ,也是学生缺乏

自信的表现;其次是不良性格与不良行为方面的问

题 ,表现为依赖 、固执任性 、自卑与自负 、冲动 、感情

用事 、不良行为习惯等等;再次是情感 、人际交往方

面的问题 ,突出表现为情绪不稳定 、敏感 、自我中心 ,

不善于与人交往 、不能融洽地与同学相处 ,与教师 、

家长发生冲突。所有的这些心理问题都与学生缺乏

自信 、自强和自律有着密切的关系[ 3-4] 。因此 ,自

信 、自强和自律可以作为中学生心理健康教育的有

效形式。本实验通过在实验班开设以自信 、自强和

自律为主线的心理健康教育课 ,开展形式多样的心

理辅导 、心理咨询和心理训练活动 ,目的就是为了培

养学生自信 、自强和自律心理 ,优化心理素质 ,提高

其心理健康水平 ,通过自信 、自强和自律教育 ,使学

生树立自信 ,正确认识和评价自己 ,开发智力潜能 ,

发展兴趣爱好和优势特长;树立自强 ,能自我设计 、

自我加强 ,学会学习 、学会生活 、学会交往 、学会健

体 、学会创造;形成自律 ,善于自我规范 、自我控制 、

自我管理 ,养成良好的行为习惯。

3.2　中学生心理健康教育的有效性

实验研究表明 ,以自信 、自强和自律为主线的心

理健康教育对于提高中学生心理健康水平效果是显

著的 。通过实验班与对照班的对比实验 ,不论是初

中还是高中 ,实验班学生在心理健康总体水平上 ,不

仅后测与前测差异非常显著 ,而且与对照班学生相

比较差异显著 ,实验班学生的心理健康水平大大提

高了 。从实验研究结果来看 ,初中实验班学生在孤

独倾向和冲动倾向上前后测差值显著大于对照班;

高中实验班学生在对人焦虑 、冲动倾向和自责倾向

上前后测差值明显大于对照班学生。这表明实验因

素在实验班产生了效果 ,而这些明显变化的因变量

都与自信 、自强和自律三个自变量密切相关 。从初
(下转第 35页)
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学龄期为最高[ 14] ,因为在学习期间反应慢 、成绩差

等表现变得越来越明显。这说明乙脑病毒引起的大

脑相应功能障碍导致记忆功能及其它认知功能损害

在病后就出现了 ,只是因其较隐匿渐进的过程和年

龄因素易被患者和其家属忽略 。本次研究被随访的

乙脑患者自发病至今最短的有 5年 ,随着时间的推

移 ,一部分患者的认知缺陷还会被发现 。

本次研究发现的乙脑引起的认知功能缺陷 ,和

因此带来的对患者本人的影响和对家庭及社会的负

担 ,远远超过了以往的了解 。及时发现乙脑患者的

认知功能缺陷 ,及早予以矫治 ,提高他们的自理能力

和社会认知能力 ,以减少对家庭社会的负担非常必

要。
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中和高中对照班后测与前测的对比来看 ,学生的心
理健康水平没有有多在变化 ,相反 ,高中对照班学生
在孤独倾向上的心理健康水平还出现了明显负增

长。由此更进一步说明了中学开展心理健康水平具
有积极的作用和良好效果 。
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