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【Abstract】　Objective:To explore the coping styles of male violent offenders.Methods:88 male violent offenders and 33 controls

were assessed by the Copying Style Questionaire(CSQ).Rsults:The male offerder group got significantly higher scores of self-

blame , retreat and rationalization in CSQ than the control group(P <0.05).Conclusion:Male violent offenders are tend to adopt

immature coping style.
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　　应付方式作为应激与健康的中介机制 ,对于保

护身心健康具有重要作用 。[ 1]为了了解应付方式在

犯罪心理机制中的意义 ,本研究应用“应付方式问

卷”对男性少年暴力罪犯进行调查 ,以期了解男性少

年暴力罪犯的心理应付方式特点。

1　对象和方法

1.1　研究对象

1.1.1　研究组　湖南省少年管教所男性暴力犯 88

名 ,平均年龄 16.63 ±0.69 岁;文化程度:小学 19

人 ,初中65人 ,中专或高中4人。平均受教育年限7

±1.85年 。犯罪类型:抢劫 55 人 ,故意伤害 12人 ,

寻衅闹事 11人;平均入狱时间为 1±0.2年。

1.1.2　对照组　某卫校二年级男生 30名 ,平均年

龄16.71±0.62岁;受教育年限均为 11年 。

1.2　研究方法

采用肖计划等编制的应付方式问卷
[ 2]
,共 62 个

条目 ,分为 6个应付因子 ,分别为解决问题;自责;求

助;幻想;退避;合理化。

2　结　　果

附表　罪犯组与对照组应付方式评定结果比较( x±s)

解决问题 自责 求助 幻想 退避 合理化

罪犯组 0.69±0.18 0.51±0.25 0.51±0.22 0.56±0.21 0.60±0.20 0.50±0.17

对照组 0.76±0.11 0.35±0.24 0.36±0.57 0.51±0.26 0.46±0.23 0.39±0.17

t -0.78 2.97 1.97 0.98 3.08 2.89

p 0.08 0.00 0.05 0.33 0.00 0.00
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　　罪犯组的自责 、求助 、退避 、合理化等应付因子

分显著高于对照组 。见附表 。

3　讨　　论

本研究发现 ,对罪犯组内部因子均分进行比较 ,

与对照组相似 ,罪犯组采用最多的仍是解决问题类

应付方式 ,且与对照组无统计学差异;但其余因子均

分均高于对照组 ,其中“退避” 、“自责” 、“合理化”的

差异有显著性 ,表明男性少年暴力罪犯群体使用不

成熟和混合型的应付方式多于一般同龄群体。因应

付方式受个性特征 、认知评价等多因素的影响
[ 3]
,且

具有相对的倾向性和稳定性 ,因此本研究结果提示

上述不良应付方式可能是男性罪犯犯罪前便已形成

的惯常应付模式。使用“退避—自责”不成熟型应付

方式的个体 ,其情绪和行为均缺乏稳定性 ,常具有一

种神经症性的人格特点。据此可以推测 ,神经症性

的个性特征可能与暴力犯罪具有一定的关系。这一

点 ,可从近年来的有关研究结果得到支持
[ 4 ,5]

。
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